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いつも明るい「ちどり写真クラブ」のみなさんです。「秋月に撮影会に来ました」
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〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜

笑顔が輝く年に笑顔が輝く年に

公
益
社
団
法
人
福
岡
医
療
団 

理
事
長

小
西
恭
司

　

友
の
会
会
員
の
み
な
さ
ん
、あ

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

２
０
１
５
年
度
は
、第
６
次
長

期
計
画
を
全
面
実
践
し
、大
楠
診

療
所
、城
浜
診
療
所
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
計
画
の
策
定
に
着
手
し
た
年

で
し
た
。今
年
は
引
き
続
き
第
６

次
長
期
計
画
の
核
と
な
る「
無
差

別
平
等
・
健
康
権
実
現
の
地
域
包

括
ケ
ア
」の
実
現
の
た
め
に
、役
職

員
一
同
、皆
さ
ん
と
一
緒
に「
地

域
」と「
地
域
住
民
の
命
と
く
ら

し
」を
守
る
社
会
保
障
の
充
実
と

改
善
に
む
け
て
奮
闘
す
る
決
意
で

す
。

　

昨
年
は
、日
本
の
平
和
と
民
主

主
義
、立
憲
主
義
を
破
壊
す
る「
戦

争
法
」の
強
行
採
決
が
行
わ
れ
、福

島
第
一
原
発
事
故
の
解
決
は
全
く

見
通
し
の
立
た
な
い
中
で
の
原
発

再
稼
働
・
原
発
輸
出
な
ど
、国
民
無

視
の
安
倍
政
権
の
暴
挙
は
枚
挙
に

い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
、今
年
も
友
の
会
の
み
な

さ
ん
と
と
も
に
奮
闘
し
て
参
り
ま

す
。み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会 

会
長

大
鶴
節
子

　

ひ
と
り
ぼっ
ち
の
高
齢
者
を
な
く

そ
う
と
７
年
間
続
い
て
い
る
南
支
部

の「
ら
ん
ち
カ
ラ
オ
ケ
」に
習
い
、東・

東
支
部
の「
ぼ
ち
ぼ
ち
亭
」、博
多

支
部
の「
き
ん
し
ゃ
い
カ
フ
ェ
」と
地

域
の
カ
ラ
ー
を
出
し
た
、た
ま
り
場

が
広
が
り
ま
し
た
。

　

秋
の
共
同
組
織
拡
大
月
間
で

は
、４
支
部
が
目
標
達
成
。残
る
支

部
も
昨
年
を
上
回
り
、い
つ
で
も

元
気
は
18
部
増
と
大
健
闘
し
ま
し

た
。ま
た
、班
活
動
の
交
流
集
会
を

開
催
し
、班
に
つ
い
て
学
び
、新

班
、休
眠
班
の
再
開
も
広
が
り
ま

し
た
。３
月
に
は「
西
支
部
」か
ら
、

新
た
に「
城
南
支
部
」が
誕
生
し
、

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
は
14
の
支

部
に
な
り
ま
す
。

　
「
第
10
回
す
こ
や
か
春
の
文
化

祭
」を
成
功
さ
せ
て
、健
康
で
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
の
運
動
を
職
員
の
皆
様
と
一
緒

に
つ
よ
め
、元
気
で
楽
し
い
友
の

会
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
致

し
ま
す
。

新
年
に
寄
せ
て
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【体操教室】
　２０１６年２月より変更します
開催日

　毎週火・金（祝日はお休みです）
　　１回目	 ９：３０～１０：１５
　　２回目	 １０：３０～１１：１５
　　３回目	 １１：３０～１２：１５
　　＊	但し、１月は２回目までです。

場 所

「メディカルフィットネス	スマイル」
　千鳥橋病院東館１階（１８番）
　＊	但し、１月は「ちどりビル」です。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

寒
い
時
季
が
ま
だ
ま

だ
続
い
て
い
ま
す
が
い

か
が
お
過
ご
し
で
す

か
？
寒
い
と
感
じ
た
と

き
は
暖
房
を
入
れ
て
電

気
を
消
費
す
る
前
に
、

身
体
を
大
き
く
動
か
し

て
活
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
費
し
て
身
体
を
温
め

て
み
ま
し
ょ
う
！
カ
ロ

リ
ー
を
消
費
で
き
て
電

気
代
も
安
く
な
る
、一

石
二
鳥
の
効
果
が
あ
り

ま
す
よ
。

運
動
を
通
し
て
体
感

　

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
で
は
、現
在「
体

操
教
室
」を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。“
自
立
し
た

　

昨
年
９
月
19
日
に
参
議
院

で“
強
行
採
決
”さ
れ
、“
成

立
”し
た「
平
和
安
全
保
障
関

連
法
」（
以
下
、戦
争
法
）は
、

憲
法
９
条
が
禁
じ
る
国
際
紛

争
の
た
め
の
武
力
行
使
を
可

能
に
す
る
も
の
で
、こ
れ
ま

で
の
憲
法
解
釈
を
１
８
０
度

く
つ
が
え
し
た
違
憲
立
法
と

言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

戦
争
す
る
国
へ
変
質

　

今
ま
で
日
本
の
自
衛
隊
は

平
和
憲
法
に
よ
り
、海
外
で

一
度
た
り
と
も
殺
し
殺
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、こ
の

法
律
が
発
動
さ
れ
れ
ば
、自

衛
隊
は
史
上
初
め
て
海
外
で

武
力
行
使
が
で
き
る
こ
と
に

な
り
、日
本
は
戦
争
を
し
な

い
国
か
ら
戦
争
す
る（
で
き

る
）国
へ
と
変
質
し
て
し
ま

い
ま
す
。同
盟
国（
＝
米
国
）

が
起
こ
し
た
紛
争
地
域
に
も

行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ

の
こ
と
は
武
力
攻
撃
に
加
担

し
て
い
る
こ
と
に
な
り
、当

然
攻
撃
の
的
に
も
な
る
た
め
、

政
府
が
言
う
安
全
な
地
域
な

ど
存
在
し
ま
せ
ん
。武
力
で

は
人
間
と
し
て
憎
し
み
の
連

鎖
し
か
生
み
出
さ
ず
、紛
争

は
根
本
的
に
解
決
し
ま
せ
ん
。

命
と
健
康
に
相
反
す
る
法
律

　

憲
法
の
専
門
家
や
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
人
々
か
ら
反
対

の
声
が
上
が
り
、世
論
調
査

で
も
約
８
割
が
政
府
の
説
明

は
不
十
分
と
答
え
て
い
ま
す
。

生
活
を
い
つ
ま
で
も
元
気
に

続
け
て
い
く
た
め
に
は
？
”

を
運
動
を
通
じ
て
学
び
、一

緒
に
動
い
て
身
体
で
感
じ
て

も
ら
い
ま
す
。

　

今
年
2
月
よ
り
3
部
制

と
な
り
、明
る
い
雰
囲
気
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
で
の

開
催
と
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
ふ

る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
ヒ
ン

ト
が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
千

鳥
橋
病
院
ま
た
は
ふ
く
お
か

健
康
友
の
会
事
務
局
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。　

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　

　
　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　

小
出　

康
洋

２
月
か
ら
体
操
教
室
が
充
実

～
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
続
け
て
い
く
ヒ
ン
ト
が
こ
こ
に
あ
る
～

　

福
岡
医
療
団
は
人
の

命
を
守
る
医
療
人
と
し

て
、ふ
く
お
か
健
康
友

の
会
は
地
域
の
健
康
を

守
る
会
と
し
て
、こ
の

法
律
は
認
め
て
は
な
ら

な
い
相
反
す
る
も
の
と

捉
え
て
い
ま
す
。

　

い
ま
、「
戦
争
さ
せ
な

い
・
９
条
壊
す
な
！
総

が
か
り
行
動
実
行
委
員

会
」が
全
国
で『
２
０
０

０
万
筆
統
一
署
名
』を

集
め
る
運
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。福
岡
医
療

団
及
び
ふ
く
お
か
健
康

友
の
会
は
、こ
の
運
動

に
呼
応
し
て
共
に
と
り

く
ん
で
い
き
ま
す
。ぜ

ひ
署
名
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

平和安全保障関連法（戦争法）の
廃止を求める署名にご協力下さい

これから二の腕のトレーニングです

アキレス腱とふくらはぎ伸ばし
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研修医（前列左から2人目より津山、仲本、佐々木医師）と一緒に

協同基金増資月間に取り組みます
　
　秋の共同組織拡大「月間」（10月～ 11月）では、
みなさん方のご協力により多くの方々に友の会の会員に
なっていただきました。ご協力に心より感謝申し上げます。

　さて、１月から３月は、協同基金の増資「月間」に取
り組んでいます。福岡医療団は「いのちの平等」の理
念を貫き、「差額ベッド料をとらない」「医療費に困って
いる人には無料もしくは低額での医療の提供をする」な
ど、地域に寄り添う医療活動を行っています。戦争法の
強行採決や社会保障の切り崩しなど、今の政治は貧困
と格差を広げる政策ばかりです。福岡医療団は、医療
機能を充実させ、無差別平等の医療をみなさんとご一緒
にすすめてまいります。ぜひ、福岡医療団を資金面で支
える協同基金の増資ならびに寄附金にご協力くださいま
すよう宜しくお願い致します。

「大腸がん検診」キャンペーンが始まります
　あわせて、１月から３月
までは大腸がん検診キャ
ンペーンにも取り組んでい
ます。友の会クーポンを
利用すると〝無料〟で受
けられますので、この機
会にぜひお受け下さい。

　１０月から取り組んでき
たインフルエンザ予防接
種キャンペーンは、1月末まで終了となります（ただし、
在庫がなくなり次第終了となります）ので、まだ受けてい
ない方は急ぎお受け下さい。また、前立腺がん検診キャ
ンペーンを2月に取り組みます。

　胃がんリスク検診（ＡＢＣ検診）や女性がん検診はい
つでも受けられますので、ぜひお受け下さい。

お申し込み・お問い合わせ

ふくおか健康友の会事務局
　０９２–６５１–１５２２

マイナンバー制度は何をもたらすか
社会保険労務士

（福岡医療団監事）　木下 淑文
　

こ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は

国
が
国
民
一
人
一
人
の
収
入
を

把
握
し
、税
や
社
会
保
険
料

の
納
付
漏
れ
が
な
い
か
を
見

る
も
の
、即
ち
完
璧
な
徴
税
シ

ス
テ
ム
の
完
成
を
究
極
の
目

的
と
す
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と

預
金
口
座
と
の
ひ
も
付
け
を

２
０
１
８
年
か
ら
任
意
で
、２

０
２
１
年
か
ら
は
義
務
化
さ

れ
る
見
込
み
で
す
。政
府
は

更
に
こ
の
制
度
の
普
及
、国
民

へ
の
浸
透
を
図
る
た
め
健
康

保
険
証
等
と
個
人
カ
ー
ド
と

の一体
化
も
検
討
中
で
す
。

多
く
の
国
民
が
反
対

　

し
か
し
、「
住
基
ネ
ッ
ト
」の

普
及
が
わ
ず
か
５
％
し
か
な

か
っ
た
こ
と
の
反
省
も
な
く
国

民
を
番
号
に
よ
っ
て
管
理・監

視
し
よ
う
と
す
る
政
府
の
や

り
方
に
多
く
の
国
民
が
反
対

の
声
を
上
げ
始
め
て
い
る
の

も
事
実
で
す
。

情
報
漏
え
い
の
危
険

　

先
日
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

は
個
人
情
報
漏
え
い
の
危
険

性
が
高
く
、憲
法
が
保
障
す

る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
を
侵
害

す
る
と
し
て
弁
護
士
、市
民
１

５
６
名
が「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
違

憲
訴
訟
」を
起
こ
し
ま
し
た
。

個
人
カ
ー
ド
に
ひ
も
付
け
さ

れ
る
情
報
の
範
囲
が
拡
が
れ

ば
拡
が
る
ほ
ど
そ
の
漏
え
い
リ

ス
ク
は
更
に
高
ま
る
こ
と
は

必
至
で
す
。い
か
な
る
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
対
策
を
講
じ
て
も
１

０
０
％
漏
え
い
を
防
ぐ
こ
と

は
不
可
能
と
政
府
自
身
も
認

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。既
に
、

行
政
の
ミ
ス
に
よ
る
番
号
流

出
や
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
詐
欺
の

続
発
が
ニュ
ー
ス
で
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。番
号
制
度
を
す

で
に
実
施
し
て
い
る
ア
メ
リ
カ
、

韓
国
で
は
成
り
す
ま
し
犯
罪

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。イ

ギ
リ
ス
で
は
２
０
１
０
年
に
誕

生
し
た
保
守・
自
民
連
立
政

権
は
番
号
制
度
は
恒
常
的
な

人
権
侵
害
装
置
と
し
て
廃
止

し
、収
集
し
た
個
人
デ
ー
タ
を

廃
棄
し
て
い
ま
す
。

交
付
は
任
意

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
紛
失

し
た
り
、番
号
を
他
人
に
見

ら
れ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

カ
ー
ド
の
交
付
は
任
意
な
の

で
必
要
が
な
い
人
は
申
請
を

控
え
、当
面
様
子
を
見
る
の

が
賢
明
だ
と
思
い
ま
す
。

班
会
紹
介
　
東
・
東
支
部
・
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
班

15
年
休
ま
ず
に
続
い
て
い
ま
す

　

２
０
０
０
年
11
月
、２
ヶ

月
に
１
回
、第
４
水
曜
日
に

集
ま
ろ
う
と
班
を
結
成
し
ま

し
た
。

　

内
容
は
医
療
講
座
を
主
に
、

新
春
の
集
い
、ご
き
ぶ
り
団

子
づ
く
り
、お
月
見
会
、ビ
デ

オ
映
画
会
な
ど
。ま
た
、女
性

が
ん
検
診
や
ふ
く
ふ
く
ド
ッ

ク
の
健
診
に
も
誘
い
合
っ
て

い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
60
～
90
代

　

班
の
メ
ン
バ
ー
は
、60
才

代
か
ら
90
才
代
ま
で
合
計
11

名
で
す
。15
年
間
休
む
こ
と

な
く
班
会
を
続
け
て
き
た
こ

と
は
自
慢
で
す
。

　
「
い
つ
で
も
元
気
」購
読
者

14
部
。時
々
の
内
容
紹
介
や

学
習
の
テ
キ
ス
ト
に
も
し
て

い
ま
す
。初
期
研
修
医
も
毎

回
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
と
の
距
離
が 

近
く
な
る
学
習
会

　

11
月
25
日（
水
）の
班
会
は

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
ト
レ
ー

ナ
ー
の
指
導
の
も
と
、自
宅

で
も
簡
単
に
で
き
る
運
動
を

教
え
て
頂
き
、昼
食
を
は
さ

み
、研
修
医
に
よ
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
の
学
習
。

小
さ
い
疑
問
に
も
、丁
寧
に

答
え
て
頂
き
、参
加
者
と
の

距
離
が
近
く
な
る
学
習
会
で

し
た
。

　

最
後
は
漢
字
、イ
ラ
ス
ト

を
使
っ
て
の
脳
ト
レ
。み
ん

な
で
頭
を
ひ
ね
っ
て
大
笑

い
! !　
（
班
長
・
大
鶴
節
子
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
動
き
出
し
、通
知
カ
ー
ド
が
各
個
人
宛
に
送
付
さ
れ
た
頃

だ
と
思
い
ま
す
。準
備
・
対
応
を
迫
ら
れ
る
企
業
か
ら
は
、新
た
な
出
資
や
業
務
負
担

の
増
大
に
悲
鳴
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。国
民
に
と
っ
て
全
く
メ
リ
ッ
ト
が
感
じ
ら
れ

な
い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
運
用
の
開
始
を
政
府
・
安
倍
内
閣
は
な
ぜ
急
ぐ
の
で

し
ょ
う
か
。

問診票と採便容器
クーポンは窓口にあります
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私の支部はこんなところ私の支部はこんなところ　　～新春メッセージ～～新春メッセージ～
たたら香椎支部たたら香椎支部

　支部自慢は、活動を
職員と協力し定期開催
する事で互いの信頼
関係が築けているとこ
ろです。ウォーキング・
班会・あおぞら健診・

健康講座へ職員の
参加で楽しく行って
います。これからも
地域に根ざした活
動に頑張ります。

東・東支部東・東支部
　支部の自慢は、
班会が多彩に開催
されている事です。
また、友の会全体
でとりくみをしている
高齢者の居場所づ
くり「ぼちぼち亭」の

活動が、支部活動を元気づけてくれています。
診療所との連携
も良く、「地域を
元気に!!」を合言
葉に一緒に取り
組んでいきます。

南支部南支部
　支部の自慢は、毎月行ってい
る「らんち＆カラオケ」です。アル
コール抜きでしっかり唄い、踊っ
ています。大楠診療所が立て替
えのため、近所の公民館を利用
しています。昨年は「焼き牡蠣グルメ旅行」や「お花見」
などの行事を企画して、支部全体に参加を広げました。

今年もいろい
ろ計画してい
きます。一度
「らんち＆カラ
オケ」をのぞい
てみませんか。

かすや支部かすや支部
　粕屋診療所開設 30周年記
念大健康祭りは、ふくおか健康
友の会、各支部の皆さんのご
支援・ご協力により５００名を超
える参加者で楽しい時を過ご
すことが出来ました。月間目標達成への大きな力になっ

たことは間違いありません。「まつり」
出演者で会員でない方に声をかけ
入会案内、新班結成へ発展、運
営委員が拡大した方は班へ案内し、
班活動への展望が開けた年でした。

　多くの運営委員は戦争法廃止の活動の先頭に立って
活動多忙な人ばかりですが、この月間で迎えた仲間を大
切に住みよい街へ。

嘉飯コスモス支部嘉飯コスモス支部
　私たちの支部は、
年間行事（バスハイ
ク・健康まつり・も
ちつき）の他、商店
街の百縁市での健
康チェックや悪政
ゆるさんばい活動

にとりくんでいます。また、新
しく太極拳班をたちあげまし
た。いま、道路や踏切の段
差などのまちなみチェックをし
て、改善が必要な所を市役
所に求めています。

たちばな支部たちばな支部
　新宮町は近年人
口増加が急増してい
て、友の会会員も増
加してきています。支
部の中では、「ウォーキ
ング班」が年間を通し
て、四季折々の季節

を楽しむ活動をしていま
す。また、前立せん癌
や大腸癌検診の実施数
は、友の会の支部の中
ではトップクラスで、癌予
防にも取り組んでいます。

わかすぎ支部わかすぎ支部
　女性が元気なわ
かすぎ支部です。活
動がさかんなカラオ
ケ班とフィットネス班
は女性の班長さんで
す。また、年末には
正月料理を作る会を

料理上手な運営委員
さん中心に開催しまし
た。それぞれの特技
を生かして自主的に活
動を行なっています。

東・西支部東・西支部
　楽しいことはもちろ
ん、帯封・手配り何で
もござれ！「箱崎なでし
こ班」はいま20 名近く
の班員がいます。い
つでもどこでもたくさん

集まってくれる、頼りがいがあるみなさんが自慢です。ま
た、支部の運営
委員も若返り？を図
り、力持ちさんが
増えました。みん
なで健康づくりを
すすめています。

西支部西支部
　今年は西支部にとっ
て、城南支部を立ち上
げる年です。小さな支
部は心細い？そんな事は
ないのでは？一つの区に
一つの支部になれば会
員さんの願いに、より応えやすくなっていく気がします。
楽しい班会やカフェを開き、健康づくりと安心の輪づくり

を進めてい
きたいです
ね。

中央支部中央支部
　申年はどんな年？苦が
去る、病が去る、そんな
年にしたいです。中央支
部は核となる事業所がな
いので少し寂しいのです
が、運営委員を中心に
活動と交流を深めていま

す。中でも笹丘班は月1
回定例会を開いて健康や
社会情勢を学習していま
す。福浜班では、小出ト
レーナーの指導の下健康
体操を行いました。こちら
は定例化したいですね。

博多支部博多支部
　昨年は念願だった憩いの
場「きんしゃいカフェ」をオープ
ンすることができました。毎月
第１・第３木曜日の14時から
16時、コーヒーとお菓子を用
意し、HPH情報センターで開
催しており、毎回 20名を超える方々が集まってきていま
す。男性陣は将棋を楽しみ、女性陣はおしゃべりをしな
がら折り紙やぬり絵などの他、みんなで歌や踊りを楽しん

でいます。
　支部の特徴を生かした憩い
の場として定着させていきたい
と思っています。

田川支部わかば田川支部わかば
　昨年の7月にフィットネス
班が誕生しました。折しも
健康体ブームに乗り、小出
トレーナーの絶妙なトーク
に時折笑みも加え、あっ！と
いう間の 2 時間です。毎
月第１土曜日の１０時半か

ら田川診療所の 2
階で行っています。
終了後のランチも
楽しみの一つです。
いま参加者が増殖
中！

直鞍菜の花支部直鞍菜の花支部
一 　協同基金の目標は必ずやり遂げてきました。
二 　友の会総会の参加
者が多いのが特徴で
す。
三 　院所利用委員会は
必ず毎月実施してきま
した。2015 年 11月で
175 回になりました。　

四 　福岡医療団の中で最も
狭い会場で、健康まつり
を実施しています。
五 　伝統のカラオケ班が組
織拡大と協同基金増資
の一端を担っています。

ハーモニカサークルの演奏

ママさんバレーで健康チェック

友の会コーナーで入会

ウォーキング班

バスハイク八女星野村

フィットネス班です

楽しいカラオケ班会

さいさい前でまちかど健康チェック

日帰り旅行 in 千石の郷

健康チェックに長蛇の列

城浜ＴＱＭ

楽しい「きんしゃいカフェ」

まつりの後のうちあげ交流会
千代診前で署名行動

百縁市でのあおぞら健康チェック

14年の健康まつり
出演のらんち組

古湯温泉へバスハイク健康まつり雨の油山観音集会
健康まつりの舞台も盛り上がりました

「つま先立ち」フィットネス班

バスハイク

班会で学習会

健康まつり抽選会

ふくおか健康友の会ふくおか健康友の会
現 勢 ４２，１９７世帯
 ６１，６７０人　

（２０１５年１１月末現在）

寄 付 金 ３０３件
 ３，９０９，６３８円

協同基金応募 ９６，８３１，０００円

　２０１５年１１月末現在の到達です。ご協力あり
がとうございました。

鉄道ハイクをしました

健康まつり
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㉟健
康
に
役
に
立
つ
シ
リ
ー
ズ
⑳

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ
け
よ
う

た
た
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

 

院
内
感
染
対
策
委
員
会

感
染
管
理
認
定
看
護
師
　
徳
田	

麻
衣

●塩素系漂白剤消毒液の作成方法

消毒液の濃度 0.1％消毒液（総量
1000ml） 0.02％消毒液（1000ml）

塩素系漂白剤原液
（0.5％）の量

ペットボトルのキャップ4杯
（約20ml）

ペットボトルのキャップ1杯
（約5ml）

水 1000ml 1000ml

ホタテとエビのグラタン（４人分）

110kcal、塩分1.0g

作り方

①			たまねぎは半分に包丁を入れ、
さらに横に4等分にして2cm大
に、にんじんはサイコロ状に切
る。

②			しめじは石づきを除いておく。
③			ボールに豆乳と味噌を入れてよく練り、味噌を溶かす。（ホワイトソー
スを豆乳と味噌、片栗粉で再現しています。通常のホワイトソースと比べると
50kcalのカロリーダウンになります）

④			雪平鍋に③を入れ、中火にかける。
⑤			ふつふつしてきたら、ホタテ、エビ、
たまねぎ、にんじん、しめじを入れ
る。

⑥			具が煮えたら水溶き片栗粉を入れ
て、とろみをつける。

⑦			⑥をグラタン皿に入れ、上にパン粉
と粉チーズをまぶす。

⑧			220℃に余熱したオーブンで8 ～ 10
分、焦げ目がつくまで焼く。

　

小
学
生
の
時
に
父
親
を
亡

く
さ
れ
、母
親
の
実
家
で
あ
る

福
岡
県
大
木
町
に
移
り
住
み

ま
し
た
。母
親
は
忙
し
か
っ

た
た
め
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
っ
子

と
し
て
育
て
ら
れ
ま
し
た
。当

時
は
家
計
が
苦
し
く
、高
等

女
学
校
に
進
学
す
る
も
中
退

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
勉
強
が
し
た
か
っ
た
」と

思
い
を
語
り
ま
す
。そ
の
後
、

電
話
交
換
と
し
て
働
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。戦
争
が
激

し
く
な
り
、4
人
兄
弟
の
内
で

上
の
弟（
次
男
）は
戦
死
し
、下

の
弟（
三
男
）は
、終
戦
間
際

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は

特
に
冬
期
に
流
行
し
、と
て

も
感
染
力
が
強
く
手
や
食
品

な
ど
を
介
し
て
感
染
し
ま

す
。主
な
症
状
は
腹
痛
・
水
様

性
下
痢
、吐
き
気
・
突
然
の
嘔

吐
で
す
が
、発
熱
や
頭
痛
を

伴
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
子
供
や
高
齢
者
は
脱

水
症
に
な
り
や
す
く
点
滴
な

ど
の
治
療
が
必
要
に
な
る
場

合
や
、吐
物
が
誤
っ
て
気
管

に
入
り
肺
炎
や
窒
息
に
よ
る

死
亡
に
繋
が
る
例
も
あ
り
ま

す
。

　

特
効
薬
は
な
く
、基
本
的

に
は
安
静
・
休
養
・
水
分
補
給

を
行
う
こ
と
が
中
心
で
す
。

下
痢
止
め
な
ど
は
体
内
に
ウ

イ
ル
ス
を
留
ま
ら
せ
る
こ
と

に
繋
が
る
た
め
、医
師
へ
の

相
談
・
指
示
の
も
と
服
用
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
常
生
活
で
の
予
防
】

▪	

帰
宅
時
に
は
必
ず
う
が

い
・
石
鹸
と
流
水
で
の
手

洗
い
を
す
る
。

▪	

調
理
前
後
、配
膳
前
に
は

必
ず
石
鹸
で
手
を
洗
う
。

▪	

貝
類
を
調
理
す
る
際
に
は

十
分
に
加
熱
し
、ま
な
板

や
包
丁
は
す
ぐ
に
熱
湯
消

毒
す
る
。

好きなことをして楽しむことが一番
田中 カズエ さん（９２歳）（西支部）

に
大
刀
洗
で
Ｂ
29
の
爆
撃
に

遭
っ
て
左
手
の
一
部
を
損
傷

す
る
大
け
が
を
さ
れ
ま
し
た
。

「
戦
争
の
つ
ら
さ
を
十
分
身

に
し
み
て
い
る
」「
空
襲
で
避

難
で
き
な
か
っ
た
時
の
度
胸
を

つ
け
る
た
め
に
、座
禅
を
組
も

う
か
と
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
」

と
苦
し
い
胸
の
内
を
明
か
し

て
く
れ
ま
し
た
。

沖
縄
で
元
気
を
も
ら
っ
た

　

最
近
、戦
前
の
日
本
の
よ
う

に
な
っ
て
い
る
と
の
不
安
を

強
く
感
じ
る
そ
う
で
す
。「
沖

縄
の
基
地
問
題
は
根
っ
こ
が

一
緒
。ぜ
ひ
思
い
を
共
有
し
た

い
」と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
、

昨
年
1
月
に
友
人
と
沖
縄
へ
。

辺
野
古
基
地
反
対
運
動
で
頑

張
る
85
才
の
島
袋
文
子
さ
ん

と
会
っ
て
固
い
握
手
を
交
わ

し
た
そ
う
で
、地
元
紙
に
も

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
元

気
を
も
ら
っ
た
」「
戦
争
体
験

者
の
会
を
作
り
た
い
」と
ま
だ

ま
だ
意
欲
満
々
で
す
。

往
診
で
健
康
管
理

　
い
ま
は「
耳
が
遠
く
な
っ
た

こ
と
と
足
腰
が
弱
く
な
っ
た

こ
と
以
外
は
ど
こ
も
悪
く
な

い
」と
言
い
ま
す
。新
室
見
診

療
所
か
ら
往
診
に
来
て
く
れ

て
健
康
管
理
を
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。「
熊
谷
先
生
と
話

し
を
す
る
の
が
楽
し
み
」と
言

い
ま
す
。

自
分
が
生
か
さ
れ
て
い
る

　

現
在
、編
み
物
に
熱
中
し
て

い
ま
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ス

タ
ッ
フ
の
方
に
習
っ
て
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。毛
糸
の

ソ
ッ
ク
ス
を
編
ん
で
完
成
す
る

喜
び
と
、差
し
上
げ
た
と
き
に

喜
ば
れ
る
こ
と
が
生
き
が
い

だ
そ
う
で
す
。以
前
は
ミ
シ
ン

を
使
っ
て
実
用
小
物
を
作
っ

て
い
ま
し
た
が
、目
が
悪
く

な
っ
た
の
で
今
は
で
き
な
い

と
少
し
残
念
そ
う
に
話
し
ま

す
。

　

今
ま
で
作
っ
た
バ
ッ
ク
や

リ
ュッ
ク
を
も
ら
っ
て
く
れ
た

人
か
ら
、ま
だ
使
っ
て
い
る
と

い
う
手
紙
を
頂
い
た
時
に「
自

分
が
そ
こ
に
生
か
さ
れ
て
い
る

感
じ
が
し
て
う
れ
し
い
」と
笑

い
ま
す
。毛
糸
が
な
く
な
る
と

バ
ス
に
乗
っ
て
1
人
で
買
物

に
出
か
け
る
そ
う
で
す
。ま

た
、書
く
こ
と
が
趣
味
と
言
い

ま
す
。毎
日
複
数
の
新
聞
に

目
を
通
す
の
が
日
課
で
、積
極

的
に
投
稿
し
て
い
ま
す
。新
聞

各
紙
に
も
多
数
掲
載
さ
れ
ま

し
た
。「
楽
し
み
が
な
い
と
ダ

メ
。好
き
な
こ
と
を
す
る
の
が

一
番
」こ
れ
が
元
気
の
源
で
す

ね
。

　
（
聞
き
手・編
集
事
務
局
）

【
汚
物（
嘔
吐
物
・
便
）の

処
理
方
法

】

　

汚
物
に
は
多
量
の
ウ
イ
ル
ス

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。感
染
の

拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
汚
物
の

処
理
を｢

す
ば
や
く｣｢
適
切

に｣

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
窓
を
開
け
て
換
気
す
る
。

②	

使
い
捨
て
の
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス

ク
、手
袋
を
着
用
す
る
。

③	

塩
素
系
漂
白
剤
を
水
で
薄

め
て
、０
・
１
％
の
消
毒
液

を
作
る
。（
※
表
参
照
）

④	

ビ
ニ
ー
ル
袋
の
口
を
広
げ
て

準
備
し
、ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

な
ど
で
外
側
か
ら
中
心
に

向
か
っ
て
汚
物
を
拭
き
取

る
。

⑤	

作
成
し
た
消
毒
液
に
浸
し

た
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で

汚
物
が
あ
っ
た
場
所
を
広

め
に
被
い
10
分
お
い
て
消

毒
し
、水
拭
き
す
る
。

⑥	

エ
プ
ロ
ン
な
ど
を
外
し
て
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
捨
て
、し
っ
か

り
と
閉
じ
る
。

⑦	

石
鹸
と
流
水
で
手
洗
い
を

２
度
行
い
、う
が
い
を
す

る
。

【
汚
れ
た
衣
類
や

寝
具
の
洗
濯

】

　

汚
物
で
汚
れ
た
衣
類
な
ど

は
大
き
な
感
染
源
に
な
る
た

め
、消
毒
後
に
洗
濯
機
で
洗
い

ま
し
ょ
う
。

①	

す
ぐ
に
洗
え
な
い
と
き
は

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、縛
っ

て
お
く
。

②	

使
い
捨
て
の
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス

ク
、手
袋
を
着
用
す
る
。

③	

周
囲
に
汚
物
が
飛
び
散
ら

な
い
よ
う
注
意
し
て
下
洗

い
を
す
る
。

④	

塩
素
系
漂
白
剤
を
水
で

薄
め
た
０・
02
％
の
消
毒
液

（
※
表
参
照
）に
10
分
間

つ
け
て
消
毒
後
、水
洗
い
す

る
。

⑤	

下
洗
い
を
行
っ
た
場
所
も

０・
02
％
の
消
毒
液
を
か
け

て
消
毒
し
洗
い
流
す
。

⑥	
エ
プ
ロ
ン
な
ど
を
外
し
て
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
捨
て
、し
っ
か

り
と
閉
じ
る
。

⑦	

石
鹸
と
流
水
で
手
洗
い
を

２
度
行
い
、う
が
い
を
す

る
。

※	

塩
素
系
漂
白
剤
は
脱
色
作

用
が
あ
る
た
め
、色
落
ち

さ
せ
た
く
な
い
衣
類
の
場

合
は
85
℃
以
上
の
熱
湯
で

煮
沸
消
毒
、絨
毯
な
ど
は
ス

チ
ー
ム
ア
イ
ロ
ン
を
１
ヶ
所

あ
た
り
２
分
以
上
あ
て
る

こ
と
で
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。

※	

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
剤
で
は
効
果
が
乏
し

い
た
め
石
鹸
で
の
手
洗
い

と
う
が
い
を
こ
ま
め
に
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

材　料 分　量
ホタテ 80g
エビ 120g
たまねぎ 60g
にんじん 30g
しめじ 80g
豆乳 200ml
味噌 大さじ2（36g）
片栗粉 小さじ1/2（2g）
パン粉 10g
粉チーズ 8g
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～
活
動
が 

　
　
こ
ん
な
に
あ
る
ん
だ
～

　

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェッ
ク
や

班
活
動
な
ど
、知
ら
な
か
っ
た

活
動
が
こ
ん
な
に
あ
る
ん
だ

な
あ
と
思
い
ま
し
た
。（
新
聞

を
）手
に
取
る
機
会
が
あ
れ
ば

読
み
た
い
と
思
い
ま
す
。ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
も
娘
と
楽
し
ん
で
出

来
ま
し
た
。

（
東
・
東
支
部
）原
田 

京
子

～
老
い
は
とって
も
老
い
て 

　
　
い
か
な
い
よ
う
に
～

　
「
高
齢
者
」の
言
葉
に
、自
分

は
ま
だ
ま
だ
と
思
っ
て
い
た
の

は
つ
い
こ
の
頃
で
す
。あ
っ
と
い

う
間
に
正
真
正
銘
の
高
齢
者
。

新
聞
を
読
ん
で
生
き
生
き
と

し
た
活
動
に
、老
い
は
とって
も

老
い
て
い
か
な
い
よ
う
に
頑
張

る
意
欲
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。宮
本
さ
ん（
11
月
号

掲
載
）の
よ
う
に
、生
き
生
き

と
生
き
た
い
も
の
で
す
。

（
た
た
ら
香
椎
支
部
）樋
口 

紀
子

「舞台出演」・「作品出展」大募集 !!

第10回すこやか春の文化祭
（ふくおか健康友の会、福岡医療団・福岡保健企画共済組合合同文化祭）

テーマ「平和と文化の春風を！」
　最後にテーマ曲「花は咲く」をみんなで大合唱をします！

と き：２０１６年３月６日㈰ 
	 展示開始10：30～		舞台開始11：00～
場 所：サンレイクかすや
	 粕屋郡粕屋町駕与丁1–6–1（粕屋町役場前）
入 場：無　料

＊	舞台出演希望の方…〆切　２月６日㈯
　	　ジャンルは問いません。但し、出演枠がありますので、希望
多数の場合は選考の上決定となります。

＊出展希望の方…〆切　２月20日㈯
　	　出展枠はありません。書や絵画、写真など、日頃の成果を披露
してみませんか？
　みなさんのご参加をお待ちしております。

ふくおか健康友の会事務局　☎092（651）1522

西支部・花笠音頭
（前年の舞台より）

〈
新
年
特
集
〉

　
い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
回
編
集
事
務
局
に
は
50
通
前
後
の
お
便
り
が
届
き
、
１
枚
１
枚
拝
見
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。中
で
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
、程
良
い
頭
の
体
操
に
な
る
た
め
に
毎
回
好
評
を
頂
い
て
お
り
、併
せ
て
様
々

な
ご
感
想
や
ご
提
案
も
賜
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
紙
面
の
充
実
に
生
か
せ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

毎
号
み
な
さ
ん
の
声
を
＂
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
＂
に
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
誌
面
の
関
係
上
数
名
の
方
し
か
ご
紹
介
で
き
て

い
ま
せ
ん
。
今
回
は
紙
面
を
拡
大
し
て
11
月
号
で
お
寄
せ
頂
い
た
お
便
り
を
中
心
に
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
方
に
登
場
し

て
頂
き
ま
し
た
。
な
お
、事
前
に
ご
了
解
を
頂
い
て
い
ま
せ
ん
が
ご
容
赦
願
い
ま
す
。 

（
い
き
い
き
健
康
編
集
事
務
局
）

読
者
か
ら
の

お
便
り

（敬称略）

～
若
い
世
代
を
友
の
会
に 

　
　
引
き
込
ん
で
ほ
し
い
～

　

ま
だ
ま
だ
働
き
盛
り
の
40

代
で
す
が
、い
き
い
き
健
康
を

読
ま
せ
て
頂
き
、定
年
後
の
生

活
が
思
い
や
ら
れ
ま
す
。健
康

を
保
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
知
る

た
め
に
、友
の
会
活
動
を
通
し

て
若
い
世
代
を
友
の
会
に
引

き
込
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

（
西
支
部
）西
山 

修

～
大
き
く
広
く 

　
　
取
り
扱
って
ほ
し
い
～

　

様
々
な
健
康
面
に
つ
い
て
の

情
報
が
あ
る
の
で
、毎
月
必

ず
目
を
通
し
て
い
ま
す
。特
に

（
11
月
号
の
）「
医
療
に
か
か

れ
な
い
人
を
掘
り
起
こ
そ
う
」

に
つい
て
は
、短
い
記
事
で
し
た

が
何
回
も
読
み
直
し
ま
し
た
。

健
康
に
す
ぐ
れ
な
い
私
も
心

が
痛
む
思
い
で
し
た
。で
き
れ

ば
、何
か
の
手
法
や
手
段
に
つい

て
、も
っ
と
大
き
く
広
く
取
り

扱
って
ほ
し
い
で
す
。

（
東・東
支
部
）西
村 

文
雄

～
気
持
ち
と
体
を
動
か
す 

　
　
こ
と
が
大
事
～

　
「
身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分

で
す
る
」「
杖
を
つ
い
た
ら
バ
バ

さ
ん
に
な
る
」92
才
で
こ
の
言

葉
は
な
か
な
か
言
え
な
い
で
す
。

気
持
ち
と
体
を
動
か
す
こ
と

が
大
事
で
す
ね
。

（
南
支
部
）加
藤 
縫
子

～
ジェ
ネ
リ
ッ
ク 

　
　
あ
り
が
と
う
～

　

今
年
か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
を

勧
め
て
く
れ
た
。お
か
げ
で
薬

代
が
今
ま
で
の
半
額
に
な
り
、

家
計
も
助
か
り
、薬
も
同
じ
効

き
目
。あ
り
が
と
う
！！

（
田
川
支
部
）野
田 

梨
香

～
物
価
、生
活
必
需
品 

　
　
余
り
に
も
高
い
～

　

物
価
指
数
の
指
標
に
な
る

品
目
を
知
って
い
る
国
民
は
、ほ

と
ん
ど
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

国
か
ら
国
民
に
配
布
し
て
戴

き
た
い
で
す
ね
。今
日
の
物
価
、

生
活
必
需
品（
食
料
品
、日
用

品
を
始
め
）余
り
に
も
高
く

なって
い
ま
す
。

（
東・東
支
部
）河
野 

八
千
代

～
私
た
ち
の
お
手
本
で
す
～

　

毎
回
、短
歌
に
投
稿
さ
れ
る

花
房
さ
ん
は
、書
道
サ
ー
ク
ル

の
大
先
輩
で
す
。短
歌
も
書

道
も
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り
組
ま
れ

て
あ
り
、感
性
も
若
々
し
い
の

で
私
た
ち
の
お
手
本
で
す
。こ

れ
か
ら
も
末
永
く
お
元
気
で

お
過
ご
し
下
さ
い
。

（
西
支
部
）中
村 

弥
生

～
心
強
い
制
度
に
安
心
～

　
「
無
料
低
額
診
療
」を
初

め
て
知
り
ま
し
た
。“
下
流
老

人
”が
増
え
て
い
る
今
、心
強
い

制
度
が
あ
る
ん
だ
と
安
心
し

ま
し
た
。

（
た
た
ら
香
椎
支
部
）上
田 

桂
子

～
料
金
改
定
の
掲
示
の 

　
　
配
慮
が
欲
し
い
～

　

11
月
半
ば
に
暖
か
い
気
温

が
続
い
た
か
と
思
え
ば
、１
月

の
凍
え
る
寒
さ
が
続
い
た
り

‥
仕
事
柄
、喉
を
痛
め
て
咳
が

続
く
毎
日
で
す
。毎
年
恒
例
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は

11
月
に
受
け
ま
し
た
！
イ
ン
フ

ルエン
ザ
外
来
の
カ
レ
ン
ダ
ー
す

ご
く
助
か
り
ま
し
た
♪
有
難

う
ご
ざ
い
ま
す
。し
か
し
会
計

の
時
、料
金
が
改
定
さ
れ
て
た

の
で
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。『
３

種
類
→
４
種
類
へ
変
更
さ
れ
る

前
の
チ
ラ
シ
だ
か
ら
』と
言
わ

れ
た
け
ど
‥
そ
れ
な
ら
ば
受

付
窓
口
に
掲
示
す
る
な
り
の

配
慮
が
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

予
想
外
の
現
金
出
費
！
そ
の

後
、買
物
の
量
を
減
ら
す
羽
目

に
な
り
ま
し
た

（
東・東
支
部
）首
藤 

き
よ
み

～
切
り
抜
い
て 

　
　
貼
って
い
ま
す
～

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
の

記
事
を
切
り
抜
い
て
貼
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
流
行
し
て

い
る
病
気
や
、高
齢
者
が
か
か

り
や
す
い
病
気
の
原
因
と
、そ

の
対
処
法
な
ど
を
教
え
て
頂

く
と
助
か
り
ま
す
。

（
大
野
城
市
）福
田 

礼
子

～
健
康
診
断
の
結
果
が 

　
　
待
ち
遠
し
い
～

　
いつ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
も

ら
って
い
ま
す
。（
千
鳥
橋
病
院

で
）健
康
診
断
を
毎
年
受
け
て

い
ま
す
が
、結
果
が
１
ヶ
月
半

も
か
か
る
の
で
、気
に
な
り
な

が
ら
待
って
い
る
の
で
す
が
…
。

そ
の
日
に
わ
か
る
と
本
当
に
嬉

し
い
の
で
す
が
、病
院
側
は
大

変
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

（
博
多
支
部
）徳
永 

チ
ヅ
ヨ

～
見
守
り
や
声
か
け
の
活
動 

　
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
～

　

10
月
に「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」を
受
講
し
ま

し
た
。ま
す
ま
す
高
齢
化
が

進
み
、認
知
症
の
人
が
増
加
す

る
こ
と
は
必
至
で
す
。受
講
者

は
、応
援
の
目
印
と
な
る
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
を
身
に
付
け
、困
っ

て
い
る
人
を
見
か
け
た
時
は
、

見
守
り
や
声
か
け
の
活
動
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。暮
ら
し

や
す
い
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
。

（
東・東
支
部
）中
小
路
ミ
チ
子

～
お
店
を 

　
　
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
～

　

今
か
ら
の
人
生
に
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。私
は
こ
の
度
、

11
月
21
日
に
自
宅
で
お
店
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
10
人
程
の

カ
ウ
ン
タ
ー
付
き
の
居
酒
屋
風

定
食
屋
で
す
。毎
日
の
献
立
を

考
え
た
り
多
忙
な
日
々
で
す

が
、日
頃
ゆ
っ
く
り
話
せ
な
か
っ

た
方
や
、友
人
、知
人
、隣
近
所

の
方
々
が
の
ん
び
り
過
ご
せ
る
、

優
し
い
感
じ
の
お
店
に
し
た
い

と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。足

腰
は
弱
っ
て
い
ま
す
が
、ま
だ

基
礎
年
金
暮
ら
し
。先
は
短
い
、

後
が
な
い
! !
頑
張
り
ま
す
。

⋮﹁
ご
は
ん
家 

大
希
﹂

☎
０
９
４
７
│
３
２
│
５
１
６
７

（
田
川
支
部
）斉
藤 

妙
子

～
手
軽
に
作
れ
て 

　
　
お
い
し
か
っ
た
～

　

お
す
す
め
免
疫
力
チ
ャ
ー
ジ

メ
ニュ
ー
の「
鮭
と
ブ
ロッコ
リ
ー

の
シ
チ
ュ
ー
」手
軽
に
作
れ
て

大
変
美
味
し
く
出
来
ま
し
た
。

家
族
も
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
ま

し
た
。（

西
支
部
）定
松 

フ
サ
子

～
友
の
会
活
動
を 

　
　
も
っ
と
宣
伝
し
よ
う
～

　

各
地
域
で
の「
友
の
会
」の

す
て
き
な
活
動
を
い
つ
も
楽

し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

い
ろ
ん
な
活
動
が
さ
れ
て
い
る

の
に
、病
院
や
診
療
所
に
来
る

人
た
ち
や
近
所
の
人
に
は
あ

ま
り
知
ら
さ
れ
て
い
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。も
っ
と
宣
伝
し

た
ら
良
い
で
す
ね
。

（
東・東
支
部
）堀 

澄
子
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川
柳

短
歌

新
春
ギ
ャ
ラ
リ
ー

朝
日
射
す
冬
の
冷
気
に
禊

み
そ
ぎ

し
て

　

詣ま

い

り
て
み
た
し
玉
砂
利
の
み
社

や
し
ろ

　　

東
・
西
支
部　

新
東　

こ
う

初
春
の
ツ
ア
ー
に
奏
で
る
風
物
詩

　

出い

ず

み水
の
里
に
千
年
の
舞
い

　　

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部　

荻
野　

寿
子

戦
争
法
出
し
て
孤
立
の
安
倍
首
相

　

憲
法
守
れ
の
民
の
叫
び
に

　　

博
多
支
部　

森
山　

久
江

バ
ス
降
り
て
信
号
赤
と
な
り
た
れ
ば

　

あ
わ
て
て
戻
る
青
に
な
る
ま
で

　　

西
支
部　

花
房
美
代
子

空
腹
の
時
の
買
い
物
あ
れ
こ
れ
を

　

帰
り
て
見
つ
め
反
省
し
き
り

　　

博
多
支
部　

龍　

久
美
子

飛
行
機
の
行
方
を
追
ふ
空
の
う
え

　

非
日
常
の
慰
め
と
な
り
ぬ

　　

か
す
や
支
部　

徳
久　

麗
子

妻
も
ま
た
変
わ
り
ゆ
く
の
か
わ
れ
と
と
も

　

侍
ジ
ャ
パ
ン
の
一
打
待
ち
お
り

　　

東
・
東
支
部　

深
野　

一
郎

俳
句

写
真

書

配
達
の
わ
れ
に
寄
り
添
う
冬
の
月

西
支
部　

中
村　

弥
生

ひ
ざ
痛
く
妻
と
の
散
歩
三
歩
あ
と

東
・
東
支
部　

西
村　

嘉
法

【パズルの解き方】カギをヒントにマス目を埋め、Ａ～Ｆを並べて
できる言葉は？

タテのカギヨコのカギ

応募について

　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住
所・氏名・電話番号・しんぶんへのご意
見またはご感想をお書きください。抽選
の上５名様に“図書カード”を進呈いた
します。なお、〆切は２月20日（消印有
効）です。

その他、投稿記事も受け付けています。
写真や絵手紙、書道、俳句などジャンル
は問いませんので、奮ってご応募くださ
い。
＊�住所変更された方、変更予定の方は、
必ず友の会事務局にご一報ください。

●電　話　092－651－1522
●ＦＡＸ　092－651－9874
●メール　fk-tomo@fid.jp
●郵　便

　　〒812―8633
　千鳥橋病院内
ふくおか健康友の会
クロスワード係または投稿係

これだけで届
きます。

11月号の正解はカンコウチでした。応募総数49通で、正解は48通でした。図
書カード当選者は次の通りです（敬称略）

　堀澄子、加藤縫子、原口優子、松元信子、福田礼子
　　おめでとうございます。

１  昔、ハンカチ……やハニカミ……がいま
した

２ 年齢が 18 歳以上に引き下げられました
３ 珍味に……つづみ
４ 土手のこと
５ 欧州連合
７ 複数県で……捜査
９ めでたい初……は１富士２鷹３なすび
11 シングルベッドを２台並べて１対
13 ３Ｄの……映像
15 正月の屋外遊びの一つ
17 地変。天変……
19 ロシア風の暖炉
21 道具。……ボックス
23 ……は二物を与えず

１  正月の料理
３ 成功のもとです
６ 天に任せる人もいる
７ ネコはココで丸くなる
８ １時間あたりの賃金
10 法を犯した輸出や輸入
12  日が照っているのに降る雨を狐の……と

いう
14 ＡＢＣ順の５番目
15 「……取物語の主人公」はかぐや姫
16 台所。リビング……
18 ゴルフの競技場
20 ざっくり分けること
22 ＳＦの古典。……探検
24 アベック……ショット写真
25 家の正面の入り口
26 自転車の腰かけ部分

✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰✰

絵
手
紙

（
西
支
部
）
東 

規
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子

（
南
支
部
）
宮
本 

マ
サ
ヨ

（
博
多
支
部
）
松
元 

喜
代
子

（
ち
ど
り
写
真
ク
ラ
ブ
よ
り
）「トナカイの鼻は赤くない」牛島 優（城浜診療所） 「秋を覗く」　松浦 進（本部）

「
サ
ン
セ
ッ
ト
と
私
た
ち
」戸
上 

優（
放
射
線
部
）


