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支部役員の紹介をする大賀支部長（写真中央）

月
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
で
分
割
の
準
備
を
す
す
め

て
き
ま
し
た
。「
支
部
づ
く
り

は
や
は
り
班
活
動
の
活
発
化

が
基
本
、各
区
で
班
会
、医
療

懇
談
会
を
旺
盛
に
開
い
て
い

こ
う
」「
そ
の
中
で
役
員
体
制

を
考
え
て
い
こ
う
」と
、そ
の

こ
と
を
運
営
委
員
会
に
反
映

さ
せ
な
が
ら
相
談
し
て
き
ま

し
た
。　

　

城
南
区
の
油
山
班
で
認
知

症
を
テ
ー
マ
に
班
会
を
３
年

ぶ
り
に
開
い
た
り
、別
府
で

　

西
支
部
は
、城
南
区
、早
良

区
、西
区
の
３
行
政
区
と
糸

島
市
を
網
羅
し
、世
帯
数
は

４
，０
０
０
世
帯
を
超
え
て

い
ま
す
。大
き
な
支
部
と
な

っ
た
た
め
、２
年
前
の
友
の

会
総
会
で
西
支
部
分
割
の
提

起
が
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

当
時
支
部
長
を
し
て
い
た
私

も
含
め
て
役
員
の
ほ
と
ん
ど

が
支
部
分
割
に
は
消
極
的
、

い
や
む
し
ろ
反
対
で
し
た
。

理
由
は
、「
役
員
に
な
り
手
が

少
な
く
、分
割
し
て
い
た
ら

や
っ
て
い
け
な
い
」と
い
う

も
の
で
し
た
。

『
支
部
づ
く
り
は

　

班
活
動
が
基
本
』

　

そ
こ
で
、分
割
の
意
義
に

つ
い
て
事
務
局
よ
り
説
明
を

受
け
理
解
を
深
め
、昨
年
７

ふくおか健康友の会１４番目ふくおか健康友の会１４番目
 “城南支部”が誕生！！“城南支部”が誕生！！

　
〝
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
高
齢

者
を
つ
く
ら
な
い
〞と
東
区

の「
ぼ
ち
ぼ
ち
亭
」を
始
め
、

博
多
区
や
南
区
で
次
々
に

〝
た
ま
り
場
〞が
出
来
て
い
ま

す
。そ
し
て
、つ
い
に
城
南
区

で
も「
仲
よ
し
カ
フ
ェ
」が
誕

生
し
ま
し
た
。城
南
支
部
の

設
立
に
伴
い
、事
務
所
兼
カ

フ
ェ
と
し
て
5
月
に
オ
ー
プ

ン
。6
月
に
2
回
目
を
開
催

し
ま
し
た
。ま
ず
、元
気
な
人

で
庭
の
小
さ
な
畑
に
夏
野
菜

を
植
え
、そ
の
後
は
、会
員
手

作
り
の
料
理
で
昼
食
会
で

す
。盛
り
だ
く
さ
ん
の
料
理

に「
盆
と
正
月
が

一
緒
に
来
た
み

た
い
」と
大
歓
声

が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。食
事
の

後
は
、歌
あ
り
手

遊
び
あ
り
と
楽

し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た

人
の
中
に
は
、楽
し
さ
で
、つ

い
杖
を
忘
れ
て
元
気
に
帰
ら

れ
た
と
い
う
一
幕
も
あ
り
ま

し
た
。

　
「
7
月
は
七
夕
会
を
し
よ

う
か
。歌
や
タ
オ
ル
体
操
も

い
い
ね
」な
ど
、要
望
が
出
て

い
ま
す
。　

楽
し
い
一
時
を

一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

支部の活動を聞く参加者

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
班
会
な
ど
を

行
う
中
で
、支
部
分
割
へ
の

機
運
が
盛
り
上
が
っ
て
い
き

ま
し
た
。

『
正
式
に
城
南
支
部
が
誕
生
』

　

準
備
会
も
２
月
と
４
月
に

開
催
し
て
着
々
と
準
備
が
す

す
み
、６
月
21
日
に
城
南
支

部
設
立
総
会
を
開
い
て
正
式

に
14
番
目
の
支
部
と
し
て
城

南
支
部
が
誕
生
し
ま
し
た
。

先
の
文
化
祭
で
寸
劇
に
参
加

さ
れ
た
校
区
老
人
会
会
長
、

女
性
部
長
ほ
か
役
員
２
名
と

文
化
祭
で
司
会
を
さ
れ
た
人

な
ど
含
め
て
35
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

城
南
区
に
は
民
医
連
の
事

業
所
も
介
護
事
業
所
も
あ
り

ま
せ
ん
。４
６
０
世
帯
と
小

さ
な
支
部
で
す
が
、今
後
も

仲
よ
し
カ
フ
ェ
を
軸
に
し
な

が
ら
、地
域
に
根
ざ
し
た
活

動
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
（
城
南
支
部
）

　
　

支
部
長
・
大
賀
サ
ワ
子

手話をしながら楽しく歌いました

要望に応えて要望に応えて
「仲よしカフェ」がオープン「仲よしカフェ」がオープン

「仲よしカフェ」
場 所： 大賀宅奥102号室（福岡市城南区田島4-2-28）
オープン： 毎月第3金曜日（7月のみ第4金曜日）11:00～
会 費：200円　1品持ちより大歓迎！
連 絡 先：080-1722-5835
　*参加ご希望の方は、事前にご連絡下さい。
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～ふくおか健康友の会第18回定期総会～～ふくおか健康友の会第18回定期総会～

２０１６年度も２０１６年度も「楽しく元気な友の会」「楽しく元気な友の会」

「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」

と
は
？

　

み
な
さ
ま
に
も
か
か
り
つ

け
の
医
師（
主
治
医
）が
い
る

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
に
似
た
イ
メ
ー
ジ
で

す
。同
じ
薬
剤
師
が
薬
を
お

渡
し
す
る
こ
と
で
、薬
剤
師

は
そ
の
患
者
様
の
こ
と
を
よ

く
理
解
し
、よ
り
的
確
な
説

明
や
提
案
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。み
な
さ
ま
も
顔

見
知
り
で
、自
分
の
こ
と
を

よ
く
分
か
っ
て
く
れ
て
い
る

薬
剤
師
か
ら
薬
を
も
ら
う
こ

と
で
、安
心
感
を
得
ら
れ
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

こ
の
こ
と
を
あ
ら
た
め

て
、は
っ
き
り
言
葉
で
表
わ

し
た
の
が「
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
」で
す
。薬
剤
師
が
多
く

い
る
薬
局
で
は
、な
か
な
か

同
じ
薬
剤
師
が
続
け
て
薬
を

お
渡
し
す
る
機
会
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、こ
の
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
で
、自
分

の
か
か
り
つ
け
薬
剤
師（
担

当
薬
剤
師
）を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」

制
度
の
利
点

　

こ
れ
ま
で
の
薬
の
内
容
、

検
査
結
果
、病
状
、副
作
用
、

他
科
受
診
や
併
用
薬
、飲
ん

で
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、生

活
環
境
や
体
質
な
ど
の
経
過

を
よ
く
分
か
っ
た
担
当
の
薬

剤
師
が
、継
続
的
に
対
応
す

る
た
め
、よ
り
個
々
の
患
者

様
に
合
っ
た
、き
め
細
や
か

な
説
明
や
提
案
が
で
き
ま

す
。ま
た
、必
要
に
応
じ
て
医

師
と
連
携
い
た
し
ま
す
。

　

担
当
の
薬
剤
師
が
で
き
る

こ
と
で
、お
薬
の
事
だ
け
で

は
な
く
、体
調
や
食
事
の
管

理
な
ど
健
康
全
般
の
相
談
が

気
軽
に
で
き
ま
す
。以
前
の

病
状
や
、こ
れ
ま
で
の
経
過

な
ど
、何
度
も
説
明
す
る
必

要
が
無
く
な
り
ま
す
。

　

ふ
く
お
か
健
康
友
の

会
は
、5
月
28
日（
土
）

ち
ど
り
ビ
ル
会
議
室
に

て
、「
第
18
回
定
期
総

会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

出
席
者
は
1
３
８
名
、

広
い
会
場
が

満
杯
に
な
る

ほ
ど
の
熱
気

溢
れ
る
総
会

と
な
り
ま
し

た
。総
会
で

は
、昨
年
に

続
き
文
化
企

画
と
し
て
昼

食
休
憩
後
に

「
マ
ン
ド
リ

ン
と
ギ
タ
ー
演
奏
」が

行
わ
れ
、心
地
よ
い
演

奏
に
ア
ン
コ
ー
ル
も
飛

び
出
し
、気
持
ち
も
和

ら
い
だ
雰
囲
気
の
中
で

午
後
の
討
論
に
入
り
ま

し
た
。討
論
で
は
６
つ

の
支
部
と
１
つ
の
事
業

所
か
ら
議
案
を
補
強

す
る
立
場
で
、特
徴
あ

る
取
り
組
み
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。総
会
は

２
０
１
５
年
度
活
動
総

括
、決
算
、２
０
１
６
年

度
活
動
方
針
、予
算
、会

則
な
ら
び
に
支
部
活
動

援
助
金
規
定
の
改
定
、

総
会
決
議
、役
員
体
制

な
ど
の
議
案
を
全
会
一

致
で
採
択
し
終
了
し
ま

し
た
。

　

２
０
１
６
年
度

も
、「
楽
し
く
元
気
な

友
の
会
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
も
、

職
員
の
み
な
さ
ん
と

共
に
奮
闘
し
て
い
き

ま
す
。

　
「
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
」を
ご
存
知
で
す
か
？

　

災
害
が
起
き
る
た
び
に
、

拍手を送る参加者のみなさん

ジョイフルマンドリンクラブによる演奏

テ
レ
ビ
な
ど
で

よ
く
耳
に
す
る

よ
う
に
な
っ
た

こ
の
病
気
は
、

長
時
間
、座
っ

た
ま
ま
の
同
じ

姿
勢
で
い
た
た

め
に
、脚
の
静

脈
の
血
流
が
滞

り
、血
栓（
血
の
塊
）が
で
き

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。こ

の
血
栓
が
血
流
に
乗
っ
て
肺

に
行
き
、動
脈
を
止
め
て
し

ま
う
と
、急
な
呼
吸
困
難
を

起
こ
し
て
、最
悪
な
場
合
、死

亡
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。専
門
的
に
は「
急
性
肺

血
栓
塞
栓
症
」と
言
い
ま
す
。

熊
本
・
大
分
の
震
災
の
時
に

も
、こ
の
症
状
で
病
院
へ
運

ば
れ
る
方
が
出
ま
し
た
。も

と
も
と
飛
行
機
の「
エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
」に
、長
時
間
乗

る
こ
と
で
よ
く
発
症
し
た
た

め
、こ
の
名
前
が
付
き
ま
し

た
が
、電
車
や
バ
ス
・
自
動
車

に
長
時
間
乗
る
こ
と
で
も
起

こ
る
病
気
で
す
。災
害
時
で

は
、車
の
中
で
座
っ
た
ま
ま

の
窮
屈
な
恰
好
で
眠
る
方
が

多
く
、危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

1 

水
分
を
補
給
す
る

　

体
の
中
に
水
分
が
不
足
す

る
と
、血
栓
が
で
き
や
す
く

な
り
ま
す
。電
車
や
バ
ス
・
自

動
車
・
飛
行
機
に
長
時
間
乗

る
場
合
、ト
イ
レ
の
事
を
心

配
し
て
、水
分
を
取
ら
な
い

よ
う
に
す
る
方
が
い
ま
す

が
、危
険
な
こ
と
で
す
。適
度

に
水
分
を
摂
る
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ア
ル
コ

ー
ル
を
飲
む
と
尿
の
出
が
よ

く
な
り
、体
の
水
分
が
減
り

ま
す
。ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む

量
は
控
え
目
に
し
、か
つ
水

分
の
補
給
は
忘
れ
ず
に
！

2 

適
度
に
動
く

　

長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
る

と
血
栓
が
で
き
や
す
く
な
る

た
め
、定
期
的
に
足
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。乗
り
物
の
中

は
場
所
も
狭
い
の

で
、あ
ま
り
大
き

な
動
き
は
で
き
ま

せ
ん
が
、最
低
１

時
間
に
１
回
く
ら

い
は
少
し
離
れ
た

お
手
洗
い
に
行
っ

た
り
、伸
び
を
し

た
り
、ふ
く
ら
は

ぎ
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
た
り
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

3   

ゆ
っ
た
り
と
し
た
服
を

着
る
よ
う
に
す
る

　

窮
屈
な
服
は
、血
行
を
悪

く
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
服
装

を
選
び
ま
し
ょ
う
。座
っ
て

い
る
間
は
ズ
ボ
ン
の
ベ
ル
ト

を
緩
め
た
り
、ボ
タ
ン
を
外

す
な
ど
し
て
な
る
べ
く
窮
屈

に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
も

　

効
果
的
？

　

下
半
身
の
血
流
の
維
持
に

大
き
な
役
割
を
果
た
す
の
が

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
す
。

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
適
度

な
圧
迫
を
脚
に
与
え
る
こ
と

で
血
流
の
維
持
を
図
り
、足

の
む
く
み
や
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク

ラ
ス
症
候
群
の
予
防
に
効
果

を
発
揮
す
る
の
で
す
。熊
本
・

大
分
の
震
災
で
は
、避
難
所

に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
平
成
2828
年
４
月
よ
り

年
４
月
よ
り

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

（
ち
ど
り
薬
局
）副
薬
局
長 
山
浦 

竜
雄

足を上下につ
ま先立ちする

膝を両手で抱え
て足首を回す

つま先を引
き上げる

健
康
に
役
に
立
つ
シ
リ
ー
ズ
㉒

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
予
防
と
対
策

（
ち
ど
り
薬
局
）副
薬
局
長 

山
浦 

竜
雄

【ふくおか健康友の会】

組 織 現 勢 42,641世帯・ 62,917人（２０１６年５月末現在）

寄 付 金 25件・484,903円（２０１６年５月現在）

協同基金応募 19,126,000円（２０１６年５月現在）

ご協力ありがとうございます

　

薬
の
こ
と
で
困
っ
た
時
、

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た

時
は
、薬
局
の
営
業
時
間
外

で
も
電
話
で
相
談
で
き
ま

す
。

「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」

制
度
の
対
象
と
な
る
方

　

ど
の
患
者
様
で
も「
か
か

り
つ
け
薬
剤
師
」制
度
を
利

用
で
き
ま
す
が
、必
要
性
か

ら
い
え
ば
、定
期
的
に
薬
局

に
来
ら
れ
て
い
る
方
で
、病

状
の
安
定
し
て
い
な
い
方
、

副
作
用
の
出
や
す
い
薬
を
服

用
さ
れ
て
い
る
方
、薬
の
数

が
多
く
服
用
が
う
ま
く
で
き

て
い
な
い
方
な
ど
が
中
心
と

な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
患

者
様
へ
は
、薬
剤
師
か
ら
声

を
か
け
て
、「
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
」の
説
明
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

エコノミークラス症候群が起きる仕組み

肺動脈
血
の
か
た
ま
り
が

詰
ま
る肺

心臓

静脈 長時間同じ姿勢で
座っていると、血の
かたまりができやす
くなる
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読
者
か
ら
の

お
便
り

（敬称略）

　何個のレモンが実るのやら

　我が家のレモンの木には、今年
たくさんの白い花が咲きました。と
ころが、先日の強い台風並みの風
にあおられて、だいぶ花が落ちてし
まいました。今年は何個のレモンが
実ることやら!!楽しみに毎
日眺めています。
（東区西支部・来嶋享子）

　自分もあのような年の重ね方をしたいな
　きんしゃいカフェの記事がとても良かったです。実
際にはまだ参加したことはないのですが、毎月聞こえ
てくる参加者の方の声と楽しそうな雰囲気に、「自分
もあのような年の重ね方をしたいな」といつ
も密かに励まされています。ぜひずっと続い
て欲しいです。（千鳥橋病院・松浦翔平）

　クーポン利用でガン検診ありがたい
　４月に友の会クーポンを利用させて頂
き、女性ガン検診を受けました。結果が来
るまでちょっと心配でしたが、結果は「異
常なし」でホッとしました。姉が乳がん、父
は食道がんでしたので、この３年は検診
を受けています。
　これからもクーポンを利用させて頂き
たいと思います。友人から、「えっ！そんな
に安く健診できると～ !!」とビック
リされました。本当にありがたいで
すね。（わかすぎ支部・西山かおり）

　増資に協力させて頂きました

　地域密着型の色々な取り組みが紹介さ
れているので、とても身近に感じ、毎回楽し
みにしています。
3月は大腸がん検診でお世話になりました
ので、少しですが協同基金の増
資に協力させて頂きました。
（東区東支部・クマンママ）

いまカラオケに夢中
藤重 智恵子さん（93才）

（直鞍菜の花支部）

37

　

7
人
兄
弟
の
2
番
目
と
し

て
直
方
に
生
ま
れ
ま
し
た
。小

さ
い
頃
は
負
け
ん
気
が
強
く
、

男
の
子
と
ば
か
り
遊
ん
で
い
た

そ
う
で
す
。若
い
頃
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
や
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
、バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
な
ど
ス

ポ
ー
ツ
ウ
ー
マ
ン
で
し
た
。特
に

「
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
は
、味
方
が

い
な
く
な
って
も
必
ず
最
後
ま

で
残
っ
て
勝
敗
が
つ
か
な
い
こ

と
も
あ
っ
た
」と
当
時
を
振
り

返
り
ま
す
。父
親
が
炭
坑
の

坑
長
を
さ
れ
て
い
た
た
め
、生

活
面
は
比
較
的
裕
福
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

自
分
の
足
で

　

し
っ
か
り
歩
く
こ
と

　

現
在
93
才
に
な
ら
れ
る
藤

重
さ
ん
は
、現
在
娘
さ
ん
と
2

人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

耳
も
良
く
聞
こ
え
会
話
も
ス

ム
ー
ズ
。「
小
さ
い
頃
か
ら
病

気
一
つ
し
た
こ
と
が
な
い
」と

言
わ
れ
る
通
り
、近
所
の
か
か

り
つ
け
医
か
ら
も
、内
蔵
機
能

は
全
く
問
題
な
い
と
言
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。た
だ
、3

年
程
前
に
つ
ま
ず
い
て
尻
も

ち
を
つ
い
た
時
に
、圧
迫
骨
折

を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
れ

以
降
、腰
と
背
中
が
痛
む
た
め

に
、移
動
の
時
に
は
杖
を
つ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

「
遅
く
て
も
良
い
か
ら
、こ
け

な
い
よ
う
に
自
分
の
足
で
し
っ

か
り
歩
く
こ
と
を
心
掛
け
て

い
る
」と
し
て
、タ
ク
シ
ー
は
使

い
ま
せ
ん
。自
宅
か
ら
バ
ス
停

ま
で
約
20
分
か
け
て
歩
き
、バ

ス
に
乗
っ
て
買
物
に
も
い
か
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。そ
れ
以
外

は
、ボ
ケ
と
い
う
言
葉
も
一
切

不
要
の
健
康
体
で
す
。

み
ん
な
の
希
望

　

健
康
の
秘
訣
を
伺
う
と「
カ

ラ
オ
ケ
」と
即
答
さ
れ
ま
し

た
。き
っ
か
け
は
、「
歌
を
覚
え

て
い
く
と
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な

って
いっ
た
」そ
う
で
、レ
パ
ー
ト

リ
ー
は
数
十
曲
を
超
え
て
い

ま
す
。好
き
な
曲
は「
音
信
川

（
お
と
ず
れ
が
わ
）」だ
そ
う

で
す
。い
ま
、友
の
会
直
鞍
支

部
の
事
務
局
長
で
あ
る
千
羽

さ
ん
の
お
宅
で
行
っ
て
い
る
カ

ラ
オ
ケ
教
室=

ち
ば
道
場（
カ

ラ
オ
ケ
頓
野
班
）に
、月
3
回

通
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。通

い
始
め
て
10
年
以
上
に
な
る

そ
う
で
す
が
、一
度
も
欠
か
さ

ず
に
通
い
続
け
て
、毎
年〝
皆

勤
賞
〞を
受
賞
さ
れ
て
い
ま

す
。88
才
の
米
寿
の
お
祝
い
を

カ
ラ
オ
ケ
屋
で
行
う
ほ
ど
、カ

ラ
オ
ケ
に
夢
中
で
す
。実
は
、

直
方
診
療
所
で
の
健
康
ま
つ

り
で
も
ス
テ
ー
ジ
で
歌
っ
て
頂

き
ま
し
た
。本
人
は「
あ
ま
り

う
ま
く
歌
え
な
か
っ
た
」と
お

っ
し
ゃっ
て
い
ま
し
た
が
、少
し

緊
張
さ
れ
て
い
た
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
ね
。最
近
息
子
さ
ん
を

亡
く
さ
れ
て
、し
ば
ら
く
悲
し

い
日
々
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
が
、

「
ま
た
歌
う
よ
」と
少
し
ず
つ

元
気
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
途
中
に
生

徒
さ
ん
が
入
っ
て
こ
ら
れ「
藤

重
さ
ん
は
み
ん
な
の
希
望
で

す
！
」と
言
わ
れ
た
時
の
満
面

の
笑
顔
は
印
象
的
で
し
た
。

女
気
が
あ
っ
て
信
頼
も
厚
い

　

今
で
も
隣
組
の
組
長
と
し

て
地
域
の
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
。「
町
会
費
の
集
金
や
回

覧
板
な
ど
少
し
大
変
な
こ
と

も
あ
る
け
ど
苦
に
は
な
ら
な

い
」と
い
い
ま
す
。「
他
に
な
り

手
が
な
か
っ
た
ら
や
る
し
か
な

い
」と
男
気
な
ら
ぬ〝
女
気
〞も

良
く
地
域
の
方
か
ら
も
信
頼

が
厚
い
、と
て
も
元
気
な
藤
重

さ
ん
で
し
た
。

（
聞
き
手・編
集
事
務
局
）

マイクを片手に
笑顔の藤重さん

班
会
紹
介　

わ
か
す
ぎ
支
部
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
カ
ト
レ
ア
班

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
も
引
け
を
取
ら
な
い
体
操

健康づくり委員会からのお知らせ
７月23日㈯　「ヘルシーマンマクラブ総会」　（11：00～ホテルレガロ福岡）

８月20日㈯　「こども教室」　（9：30～ 14：00・ちどりビル3F①会議室）
手洗い指導、歯磨き指導、病院探検、宿題のお手伝い、無
料のカレーライス提供など、定員10名

９月15日㈭ 　「認知症サポーター養成講座と体操リーダー育成講座」
　（10：00～いきいき箱崎）

9月24日㈯　 「ヘルシーマンマクラブ市民公開講座」
　（14：00～アクロス福岡）
テーマ「乳がんを知ろう！（仮）」
講師：髙﨑恵美医師（千鳥橋病院 乳腺外科）

　＊何れも事前の予約が必要です

お問い合わせ  ふくおか健康友の会事務局 担当（豊田）
電話092-651-1522     FAX 092-651-9874 

　病人と家計にやさしい制度ですね

　“医療費が心配な人や、生活が厳しい人は
「無料低額診療制度」があります。相談して
下さい”とありました。とても元気づけ
られる記事です。病人と家計にやさし
い制度ですね。（南支部・カトチャン）

　生活習慣動が改善してきている
　生活習慣病を改善するために、
新飯塚診療所に通っています。改善
してきているので安心しています。
政治については、震災に対応できる
世の中にして欲しいですね。
（嘉飯コスモス支部・實藤千代美）

前回は正しくは36でした。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体

験
を
き
っ
か
け
に

２
０
１
４
年
11
月
に

発
足
し
た
ま
だ
若
い

班
で
す
。毎
月
第
４

土
曜
日
13
時
30
分
か

ら
、須
恵
診
療
所
の

待
合
室
を
使
っ
て

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
班

会
」を
定
例
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

班
会
」で
は
、千
鳥
橋

病
院
の
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス「
ス

マ
イ
ル
」か
ら
ト
レ

ま
す
。椅
子
に
腰
掛

け
、首
や
肩
を
廻
し

た
り
、腕
を
前
後
・

左
右
に
伸
ば
し
た

り
。一
見
何
気
な
い

動
き
…
で
も
だ
ん

だ
ん
回
数
を
重
ね

る
う
ち
に
、じ
わ
じ

わ
と
汗
が
流
れ
ま

す
。「
う
〜
ん
キ
ツ

イ
！
」と
思
わ
ず
声

が
出
ま
す
が
、体
操

が
終
わ
る
と「
ス
ッ

キ
リ
し
た
! !
」と
皆

さ
ん
笑
顔
で
会
話
も
弾
み
ま

す
。

　

皆
さ
ん
も
是
非「
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
班
会
」に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

（
須
恵
診
療
所
・
浜
田
勇
希
）

ー
ナ
ー
さ
ん
を
招
い
て
、ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
も
引
け
を

取
ら
な
い
体
操
を
指
導
し
て

頂
い
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
、ゆ
っ
た
り
と
し

た
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
始
め

永田トレーナー（左）の指導でお腹周りを引き締めます（撮影：蔭尾亜矢）

腕が上がっていますね（撮影：蔭尾亜矢）
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応募について
　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・
氏名（ペンネーム希望の方は横にお書きく
ださい）・電話番号・しんぶんへのご意見
またはご感想をお書きください。抽選の上
５名様に“図書カード”を進呈いたします
ので奮ってご応募ください。なお、〆切は
８月 20日（消印有効）です。
その他、投稿記事も受け付けています。写
真や絵手紙、書道、俳句などジャンルは問
いません。なお、紙面に掲載させていただ
くこともありますので、ご了承ください。
何れも下記事務局宛へお送りください。

●郵便　↓これだけで届きます。
　〒812―8633　
　ふくおか健康友の会クロスワード係
　または投稿係

●電　話　092－ 651 － 1522
●ＦＡＸ　092－ 651 － 9874
●メール　fk-tomo@fi d.jp

＊住所変更された方、変更予定の方は、
　必ず友の会事務局にご一報ください。

米
軍
の
基
地
あ
る
ゆ
え
の
悲
し
み
は

　

怒
り
と
な
り
て
重
く
ひ
ろ
が
る

博
多
支
部　

龍　

久
美
子

恩
讐
の
か
な
た
に
去
れ
り
と
呟
け
ど

　

折
り
し
千
代
鶴
何
を
問
う
か
と

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部　

荻
野　

寿
子

山
口
は
歴
史
の
町
な
り
壇
ノ
浦
よ
り

　

海
峡
見
つ
め
戦
い
を
思
う

か
す
や
支
部　

徳
久　

麗
子

こ
の
暑
き
最
中
に
産
み
し
わ
が
母
の

　

苦
労
を
思
う
誕
生
日
か
な

博
多
支
部　

藤
山　

清
志

デ
イ
ケ
ア
で
仲
良
く
な
り
し
隣
人
は

　

熊
本
へ
発
つ
孫
に
会
い
た
く

西
支
部　

花
房
美
代
子

す
こ
や
か
に
躰

か
ら
だ

保
ち
て
生
き
て
ゆ
く

　

歌
詠
み
楽
し
む
八
十
路
の
わ
れ
は

博
多
支
部　

森
山　

久
江

闇
の
な
か
ひ
と
り
目
覚
め
て
病
む
友
の

　

闇
の
深
さ
を
思
い
て
お
り
ぬ

東
区
東
支
部　

深
野　

一
郎

妹
に
買
い
物
ひ
とつ
頼
ま
れ
て

　

ゼ
リ
ー
ひ
とつ
を
買
い
添
え
帰
る

東
区
西
支
部　

新
東　

こ
う

吾
が
町
の
福
祉
バ
ス
ゆ
く
麦
の
秋

田
川
支
部
わ
か
ば　

三
輪　

敏
夫

花
の
下
眠
る
が
ご
と
く
逝
き
し
子
を

東
区
西
支
部　

田
巻　

晴
夫

英ひ
こ

じ

彦
路
は
や
根
付
き
し
色
の
植
田
澄
む

田
川
支
部
わ
か
ば　

白
川
喜
美
子

さ
く
ら
ん
ぼ
花
の
命
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

東
区
東
支
部　

末
次　
　

学

俳俳
句句

5月号の正解は「シュウカツ」でした。応募総数64通のう
ち正解は62通でした。
　図書カード当選者は次の通りです。
クマンママ（東区東）、たまま（東区西）、岩附禎子（博多）
防チャン（南）、舛本隆章（わかすぎ）　（敬称略）
　おめでとうございます。

【問題】  イラストをヒントにして、二重ワクの○文字をうまく並べて
できる言葉は？

■ヨコのカギ

１  ……模様をデザインした五輪エ
ンブレム

４ 劇中の人物の言葉
７ ラッキー
８ この夏こそ食べてみたい
９ 煙でいぶしていい味に
11 草木も眠る……三つ時
12 内側のこと
13 歌「おお……はみどり」
15 今年７月18日は……の日
17 天変……の自然災害
18 自分のやり方。……流
19 英語では「雨の弓」
20  今夏の参院選から「18歳以上」
に。……権

22 靴の手入れの必需品
23  夏、紫外線を避けるためにはこ
れが必要です

■タテのカギ

１  宮島ともいいます
２  １９５８年発売の即席めんの草
分け。……ラーメン

３ 病院に通って治療します
４ 俗事ともいいます
５ 乙姫さまの家です
６  権力者が見ると怒り出しそうな
……画

10 けんか両……
14 おめでたい日のこと
16 神様につかえる女性です
19 弱…強食、焼…定食
20 夏に一斉に鳴き出します
21  約10年に一度やってくるマンシ
ョンの大……修繕工事

短短
歌歌

書書
道道

写写
真真

（
東
区
東
支
部
）
酒
井
眞
知
子

（
ち
ど
り
書
道
ク
ラ
ブ
）
橋
口
彩
加

「
声　

翔
け
ゆ
く
」

（
ち
ど
り
写
真
ク
ラ
ブ
）
松
浦 
実
加
子
「
お
っ
た
あ
〜
、
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
！
」

（
ち
ど
り
写
真
ク
ラ
ブ
）
飯
田 

邦
彦

♢枝豆しらすパスタ（1人分）　［約380kcal 塩分：約1.3ｇ］
材　料
　スパゲッティ 40ｇ
　枝豆　さやつき 60g（正味30ｇ）
　しらす干し 10ｇ
　鶏ささみ 40ｇ
　にんにく 1かけ（5ｇ）
　オリーブオイル 大さじ1（13ｇ）
　コンソメ（顆粒） 2ｇ
　麺の茹で汁 適量

作り方
① 枝豆は茹でてさやから豆を取り出しておく。鶏ささみは筋をとって茹で、手
で裂く。にんにくは微塵切りにしておく。
② 大きめの鍋に湯を沸かし、スパゲッティを茹でる。表示の時間よりも1分早め
にザルにあけて水気を切る。
     ※塩は入れない！茹で汁は捨てずにとっておく。
③ フライパンにオリーブオイルを熱し、にんにくを炒める。香りがたったら①の鶏
ささみ、しらす、枝豆・②のパスタの順に加えていき、その都度混ぜる。コンソ
メも加え、麺のゆで汁をおたま1杯分程度入れて、フライパンをゆすりながら
全体をよく混ぜる。
　　※ゆで汁の量は、味を見つつ調整する。
減塩ポイント

　☆調理時の下ごしらえの塩はできるだけ使わない。
　　 パスタは塩を加えて茹でる方法が一般的。しかし、当然それに伴って塩分量も多くなり
がち。塩を加えずに茹でても、おいしいパスタを作る事は可能です。

　☆ しらす干しで風味・旨みをUP。ただし塩分も含んでいるので、使い過ぎには気を付けま
しょう。にんにくの香り・風味も減塩の強い味方です。

　☆ パスタは油を多く使いがち。ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙやごま油でも、高ｶﾛﾘｰで摂り過ぎは良くありませ
ん。組み合わせる食材や調理方法に注意して、過剰に摂らないように注意しましょう。

～おすすめ～おすすめ！！減塩メニュー～減塩メニュー～
千鳥橋病院 管理栄養士　寺﨑 純子


