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〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜

公
益
社
団
法
人
福
岡
医
療
団 

　

理
事
長舟

越
光
彦

　

友
の
会
会
員
の
皆
さ

ん
、新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
１
６
年
度
は
、第
６

次
長
期
計
画
の
課
題
と
し

て
掲
げ
た
大
楠
診
療
所
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
に
着

工
し
、千
鳥
橋
病
院
の
急

性
期
機
能
を
強
化
す
る
た

め
に
病
棟
の
再
編
を
行

い
、さ
ら
に
、経
営
改
善
の

大
運
動
に
取
り
組
ん
だ
年

で
し
た
。一
方
、４
月
に

は
熊
本
地
震
が
発
生
し
、

甚
大
な
被
害
が
生
じ
ま
し

た
。福
岡
医
療
団
か
ら
も

多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
支

援
に
参
加
し
、被
災
地
域

の
支
援
と
被
災
し
た
民
医

連
事
業
所
の
支
援
に
総
力

を
挙
げ
て
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

２
０
１
７
年
度
は
、第

６
次
長
期
計
画
の
修
正
・

実
行
、医
療
の
質
の
向
上

と
経
営
改
善
を
は
か
る
法

人
を
挙
げ
た
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。９
月

に
は
、大
楠
診
療
所
が
総

合
的
な
医
療
介
護
の
セ
ン

タ
ー
と
し
て
オ
ー
プ
ン

し
、民
医
連
ら
し
い
地
域

包
括
ケ
ア
の
拠
点
と
し
て

活
動
を
広
げ
て
い
き
ま

す
。

　

一
方
、昨
年
は
、年
末
の

Ｔ
Ｐ
Ｐ
法
案
、カ
ジ
ノ
法

案
の
強
行
採
決
に
み
ら
れ

る
よ
う
に
、与
党
に
よ
る

議
会
制
民
主
主
義
を
無
視

し
た
蛮
行
が
横
行
し
ま
し

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会 

　

会
長大

鶴
節
子

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

２
０
１
６
年
は
、新
た

に
城
南
支
部
が
誕
生
し
、

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
の

支
部
は
14
と
な
り
、元
気

で
楽
し
い
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

事
業
所
と
共
同
し
て
、

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、健
康
ま
つ
り
、バ
ス
ハ

イ
ク
、餅
つ
き
大
会
な
ど

に
取
り
組
み
、高
齢
者
の

居
場
所
づ
く
り（
た
ま
り

場
）は
６
つ
の
支
部
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。新
た
に
、

食
事
会
を
メ
イ
ン
と
し
た

お
悩
み
相
談
会
兼
お
し
ゃ

べ
り
会「
食
べ
て
、し
ゃ

べ
っ
て
・
・
・
」と
楽
し
い

班
活
動
も
増
え
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、健
康
づ
く
り

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
班
会
は

大
人
気
で
す
。

　

ま
た
、社
会
保
障
の
改

悪
に
反
対
し
改
善
・
充
実

を
求
め
、憲
法
を
守
る
活

動
、地
域
の
会
員
の
悩
み

や
困
っ
た
こ
と
を
解
決
す

る
た
め
の
生
活
相
談
活

動
、熊
本
・
大
分
地
震
に
対

す
る
支
援
に
も
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　

班
会
や
た
ま
り
場
、地

域
活
動
に
足
を
運
び
、楽

し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
、健
康

で
長
生
き
の
秘
訣
で
す
。

私
た
ち
が
す
す
め
る「
地

域
ま
る
ご
と
健
康
、だ
れ

も
が
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

の
運
動
は
、い
ま
多
く
の

人
々
か
ら
最
も
求
め
ら
れ

て
い
る
も
の
で
す
。

　

２
０
１
７
年
は
、こ
れ

ま
で
作
り
上
げ
て
き
た
友

の
会
活
動
を
職
員
の
み
な

さ
ん
と
一
緒
に
さ
ら
に
発

展
さ
せ
て
い
く
と
と
も

に
、地
域
へ
の
目
配
り
を

強
め
て
、手
を
つ
な
ぎ
、つ

な
が
り
を
広
げ
て
い
く
年

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
良

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
祈
念
致
し
ま
す
。

新
年
に
寄
せ
て

新
年
に
寄
せ
て

2017
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た
。さ
ら
に
、今
年
は
、医

療
と
介
護
の
国
民
負
担
増

が
目
白
押
し
で
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。し
か
し
、こ
う

し
た
逆
流
に
抗
し
て
、一

昨
年
の
戦
争
法
反
対
の
運

動
か
ら
始
ま
る
市
民
と
野

党
と
の
共
闘
が
、政
治
や

平
和
、反
原
発
の
課
題
で

も
着
実
に
広
が
り
実
績
を

積
み
重
ね
て
い
ま
す
。こ

う
し
た
、個
人
の
尊
厳
を

守
り
社
会
正
義
を
実
現
し

て
い
こ
う
と
す
る
人
た
ち

と
の
連
帯
を
強
め
つ
つ
、

地
域
で
、友
の
会
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
全
て
の
人
が

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
今
ま
で

以
上
に
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
、ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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現
在
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
中

の
大
楠
診
療
所
が
９
月
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。10
月
に
は『
大
楠

医
療
介
護
総
合
セ
ン
タ
ー
（
仮

称
）』と
し
て
全
面
オ
ー
プ
ン
と

な
り
、１
Ｆ
に
は
、訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
・
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
な
ど
。

２
Ｆ
に
は
、診
療
所
・
健
診
・
訪

問
診
療
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
。３
Ｆ
に
は
、小
規
模
多

機
能
施
設（
通
い
・
宿
泊
）。４
Ｆ

と
５
Ｆ
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と

な
り
ま
す
。

　

１
Ｆ
に
設
置
さ
れ
る『
地
域

交
流
ス
ペ
ー
ス
』は
、「
暮
ら

し
の
保
健
室
」や「
認
知
症
カ

フ
ェ
」「
こ
ど
も
食
堂
」「
サ
ー
ク

ル
活
動
」な
ど
地
域
に
開
か
れ

た
施
設
と
し
て
利
用
し
て
頂
け

る
よ
う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

もちをつく手に力を込めて

きなこもちが出来上がっています

熱いうちにもち米をこねます

大楠医療介護総合センター（仮称）
2017年10月全面オープン予定
（大楠診療所は9月オープン）

協同基金の増資「月間」
　
秋の共同組織拡大「月間」では、多くの方に友の会に入会していた
だきました。みなさん方のご協力に心より感謝申し上げます。

さて、１月から３月は、協同基金の増資「月間」です。地域の健康づ
くりを推し進めながら、医療機能を充実させ、みなさんの期待に応えて
いけるように努めてまいりますので、ぜひ協同基金の増資にご協力くだ
さいますよう宜しくお願い致します。

「大腸がん検診」キャンペーンが始まります
　あわせて、大腸がん検診キャンペーン
に取り組みます。友の会クーポンを利用
すると“無料”で受けられますので、こ
の機会にぜひお受け下さい。なお、イン
フルエンザ予防接種キャンペーンは1月
末まで実施中です（ただし、在庫がなく
なり次第終了となります）。前立腺がん
検診キャンペーンも2月に、胃がんリスク
検診（ＡＢＣ検診）や女性がん検診は
いつでも受けられますので、ぜひご利用下さい。

お申し込み・お問い合わせ

ふくおか健康友の会事務局
　０９２‒６５１‒１５２２

問診票と採便容器
クーポンは窓口にあります

ソフト食（やわらか食）料理教室を開催！
今回の調理実習テーマは「ソフト食（やわらか食）」

　自宅にある食材で作る事ができる、ソフト食の調理実習を開
催します。
　軟らかい食事を作らないといけないけれど、どうしたらいい
の？と悩んでいる方やご家族様、忙しいヘルパーさん必見！日
頃、料理を準備する時の悩みなどもご相談下さい！皆様のご参
加をお待ちしています！

日　　　時 　２月１３日（月）　１３時～１６時半（予定）
場　　　所 　千鳥橋病院　東館１階　調理実習室
持参する物 　 エプロン、三角巾（大判のハンカチでも良いです）
材　料　費 　５００円（当日ご持参下さい）

参加をご希望の方は、
千鳥橋病院栄養部　
６５１―９８１６（直通）
管理栄養士：後藤まで、
ご連絡下さい。
※ 会場の都合上、定員を１５名
（先着）とさせていただきます。
あらかじめご了承下さい。

 

 和気あいあい！！　楽しく！！
少しでも気になった方は
栄養部まで連絡下さい
皆さんの参加を心より
お待ちしています！

　

千
鳥
橋
病
院
、千
代
診
療

所
と
友
の
会
博
多
支
部
、東

区
西
支
部
が
一
緒
に
な
っ
て

年
末
恒
例
の「
年
忘
れ
世
直

し
餅
つ
き
大
会
」を
12
月
17

日（
土
）、千
代
診
療
所
前
に

て
行
い
ま
し
た
。

　

千
鳥
橋
病
院
の
篠
原
副
院

長
と
ふ
く
お
か
健
康
友
の
会

博
多
支
部
の
比
江
嶋
副
支
部

長
か
ら
あ
い
さ
つ
を
受
け
、

2
人
の
つ
き
始
め
で
餅
つ
き

が
始
ま
り
ま
し
た
。高
畠
医

師
や
研
修
医
を
は
じ
め
、寺

井
医
師
も
お
子
さ
ん
と
一

緒
に
餅
を
つ
く
な
ど
、職
員

が
交
互
に
餅
を
つ
き
ま
し

た
。途
中
、患
者
さ
ん
や
親
子

連
れ
が
飛
び
入
り
参
加
す
る

な
ど
楽
し
く
餅
つ
き
を
行
い
、

40
㎏
の
も
ち
は
3
時
間
弱
で

つ
き
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。つ
い
た
餅
は
、友
の
会

の
方
々
が
慣
れ
た
手
つ
き
で

ま
る
め
、大
根
お
ろ
し
と
き

な
こ
餅
に
し
て
美
味
し
く
頂

き
ま
し
た
。

　
〝
世
直
し
〞餅
つ
き
大
会
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、「
社
会
保

障
は
国
の
責
任
で
」署
名
と

カ
ン
パ
活
動
に
も
取
り
組
み
、

署
名
が
73
筆
、カ
ン
パ
は
５
，

７
４
７
円
の
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
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第52回 赤ちゃん同窓会

子育ての悩みや成長の喜びを共有

　
「
無
料
低
額
診
療
」と
は
、

社
会
福
祉
法
の
第
2
種
社

会
福
祉
事
業
と
し
て
位
置
づ

け
ら
れ
て
お
り
、生
計
が
困

難
な
方
が
経
済
的
な
理
由
に

よ
っ
て
必
要
な
医
療
を
受
け

る
機
会
を
制
限
さ
れ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、医
療
費
を
減

額・免
除
で
き
る
制
度
で
す
。

　
「
保
険
証
が
な
い
」「
体
調

が
悪
く
て
も
お
金
が
な
い
の

で
医
療
に
か
か
れ
な
い
」「
悩

み
や
不
安
が
あ
っ
て
も
相
談

す
る
と
こ
ろ
が
な
い
」と
い
う

方
に
、こ
の
制
度
を
広
く
知
ら

せ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

深
刻
な
内
容
が
多
い

　

12
月
14
日（
水
）に
千
鳥
橋

病
院
で「
第
5
回
無
料
低
額

診
療
相
談
会
」を
行
い
ま
し

た
。直
接
面
談
と
電
話
を
通

し
て
、30
代
か
ら
90
代
ま
で
幅

広
い
年
齢
層
か
ら
25
件
の
相

談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
2
人
の
子
ど
も
と
3
人

暮
ら
し
。月
5
万
の
年
金
と

子
ど
も
の
低
い
収
入
で
生
活

し
て
い
た
が
8
月
か
ら
さ
ら

に
減
収
。貯
金
な
し
。医
療

費
の
負
担
が
厳
し
い
」（
92
才

女
性
）。「
管
理
業
務
の
8
万

の
収
入
の
み
で
年
金
も
な
い
。

家
賃
な
ど
を
払
う
と
厳
し
い
。

貯
金
を
切
り
崩
て
い
た
が
な

く
な
り
、受
診
を
控
え
て
い
る
」

（
73
才
男
性
）な
ど
、深
刻
な

内
容
が
多
く
、い
ず
れ
も
無

料
低
額
診
療
の
申
請
に
つ
な

が
って
い
ま
す
。

日
常
的
に
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

　

相
談
会
は
今
回
で
5
回
目

と
な
り
ま
す
が
、「
無
料
低
額

診
療
」制
度
を
知
ら
な
い
方

が
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ま
す
。現

在
、年
2
回
こ
の
相
談
会
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、今
後
も
継

続
し
て
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、千
鳥
橋
病
院
な
ど

福
岡
医
療
団
の
事
業
所
で
は
、

日
常
的
に
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

　

が
ん
は
日
本
人
の
死
因

で
最
も
多
い
病
気
で
、3

人
に
1
人
が
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。が
ん
患

者
さ
ん
は
、が
ん
自
体
の

症
状
の
ほ
か
に
、痛
み
、倦

怠
感
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

身
体
的
症
状
の
ほ
か
に
、

悲
し
み
不
安
な
ど
精
神
的

な
苦
痛
を
経
験
し
ま
す
。

「
緩
和
ケ
ア
」は
、が
ん
と

診
断
さ
れ
た
時
か
ら
、身

体
的
、精
神
的
な
苦
痛
を

和
ら
げ
る
た
め
に
必
要
な

ケ
ア
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
い
っ
て
も「
緩
和
ケ

ア
病
棟
」と
い
う
と
、最
期

の
場
所
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
お
持
ち
の
方
も
多
い
と

さ
ん
た
ち
に
会
う
こ
と
が
出

来
と
て
も
貴
重
な
ふ
れ
あ
い

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
22
組
の
子
ど
も
た

ち
と
ご
家
族
の
方
が
集
ま
り

ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
の
企
画

の
も
と
看
護
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
助
け
を
借
り
て
手

作
り
の
お
も
て
な
し
を
し
ま

し
た
。篠
原
和
英
副
院
長(

産

婦
人
科)

の
挨
拶
で
始
ま
り
、

外
来
看
護
師
さ
ん
か
ら
の
話
、

歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
よ
る
歯

の
ケ
ア
に
対
す
る
話
、て
ん

と
う
虫
保
育
園(

院
内
保
育

所)

の
保
育
士
さ
ん
た
ち
に

よ
る
遊
び
や
読
み
聞
か
せ
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

　

最
後
は
恒
例
の
は
い
は
い

レ
ー
ス
を
行
い
ま
し
た
。一

目
散
に
マ
マ
の
所
へ
向
か
う

子
や
、泣
い
て
し
ま
う
子
も

い
ま
し
た
が
、そ
れ
ぞ
れ
み

思
い
ま
す
。当
院
緩
和
ケ
ア

病
棟
は
、が
ん
の
治
療
を
終

え
最
期
の
療
養
場
所
と
し
て

入
院
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で

す
が
、鎮
痛
薬
の
調
整
、リ
ハ

ビ
リ
、リ
ン
パ
浮
腫
治
療
な

ど
の
目
的
で
入
院
し
退
院
さ

れ
る
方
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

病
室
は
大
切
な
方
と
よ
い

時
間
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

全
室
が
個
室
と
な
っ
て
い
て
、

付
き
添
い
も
で
き
る
よ
う
ソ

フ
ァ
ー
ベ
ッ
ド
を
完
備
し
、

面
会
時
間
の
制
限
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、院
長
の
平
田
済
先

生
、医
長
の
瀧
田
麻
佳
先
生

を
中
心
に
看
護
師
、リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
、音
楽
療
法
士
、

栄
養
士
、薬
剤
師
な
ど
多
職

種
で
関
わ
り
、ご
本
人
や
ご

家
族
の
希
望
を
尊
重
し
た
ケ

ア
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま

た
、お
誕
生
日
祝
い
や
季
節

に
応
じ
た
行
事
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

た
た
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
は
、２
０
１
７

年
9
月
よ
り
在
宅
療
養
支
援

病
院
に
な
り
、訪
問
診
療
も

可
能
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
は
、通
院
が
困
難
に
な

る
と
法
人
内
の
診
療
所
が
訪

問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、緩
和
ケ
ア
の
専
門
医
が

訪
問
診
療
を
行
い
継
続
し
て

緩
和
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。緩
和

ケ
ア
に
つ
い
て
は
、当
院
の

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

た
た
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

緩
和
ケ
ア
病
棟
紹
介

た
た
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
７
階
病
棟　

益
田 

明
美 

師
長

経
済
的
理
由
で
医
療
に

か
か
れ
な
い
人
は
ぜ
ひ
ご
相
談
を
！

ん
な
頑
張
る
姿
に
見
て
い
る

大
人
た
ち
は
自
然
と
笑
顔
に

な
り
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
か

ら
は「
み
ん
な
か
わ
い
く
て

楽
し
か
っ
た
で
す
」「
親
子
で

笑
顔
に
な
れ
ま
し
た
☆
」「
は

い
は
い
レ
ー
ス
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
」な
ど
の
嬉
し

い
声
が
き
か
れ
ま
し
た
。

明
る
い
未
来
へ

　

つ
な
げ
る
た
め
に

　

赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
は
院
内

外
の
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。今
後
も
子
育
て
支
援

の
一
貫
と
し
て
赤
ち
ゃ
ん
同

窓
会
を
開
催
し
、多
く
の
お

母
さ
ん
た
ち
に
満
足
し
て
い

た
だ
け
る
産
婦
人
科
作
り
に

励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
は
千
鳥
橋
病
院
で
生

ま
れ
た
生
後
６
ヶ
月
〜
１
歳
前
後
の
お
子

様
と
ご
家
族
の
方
を
対
象
に
同
窓
会
を
し

よ
う
と
１
９
８
７
年
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。

今
で
は
30
年

近
く
続
く
恒

例
行
事
で
す
。

同
年
代
の
お

子
さ
ん
を
も

つ
お
母
様
方

が
一
緒
に
集

ま
り
お
話
を

す
る
こ
と
で

子
育
て
の
悩

み
や
成
長
の

喜
び
を
分
か

ち
合
う
場
と

な
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、私

た
ち
病
棟

ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
も
成

長
し
た
お
子

赤ちゃん同窓会に集まった参加者のみなさん

□公演 2017年2月26日（日）
□会場 福岡市民会館大ホール
□開場 13：00　開演　13：30
□料金 大人 前売5,000円　当日5,500円
　中学生以下 前売4,500円　当日5,000円
　友の会会員 4,000円

□主催 前進座公演「怒る富士」実行委員会
□お問い合わせ
　実行委員会事務局（福岡医療団本部総務部　担当佐藤）
　電話　092-651-3220　FAX　092-651-9809

お誕生日祝いや季節に応じた行事を行っています

全室個室です

直接相談も多数受け付けました
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たたら香椎支部たたら香椎支部
　昨年から
「フィットネ
ス」をスター
ト。体づく
りへ頑張っ
ています。
また、まつ

りやバスハイクも楽しい一時の交流の場となり、友の会
の広がりとなっています。
今年も、皆さんに楽し
んでいただけるよう頑張
ります。皆さん！来て下
さいね。

支部紹介支部紹介　　～新春メッセージ～～新春メッセージ～
城南支部城南支部

　昨年 6月に誕
生した城南支部
では、「仲良しカ
フェ」を開いてい
ます。今では参
加されている方
から心待ちされる

ようになりました。
また、畑班が作っ
た野菜の収穫も
楽しみです。そ
して、フィットネス
班会も好評です。
今年も楽しく健康づくりと安心の輪を拡げていきます。

東・東支部東・東支部
　東支部は昨年、
健康まつりやバスハ
イク、ボランティア学
習会等に取り組んで
きました。
　また、高齢者の
居場所「ぼちぼち

亭」の活動も重要性を増しています。
　今年度も、友
の会の目的を再
確認しながら医
療団と手を携えて
活動していきます。

南 支 部南 支 部

　昨年 9月に民医連活動
交流集会に2 名の代表を
送り「ランチカラオケ」を分
科会で発表しました。大
楠診療所は今年の 9月リ
ニューアルオープン予定で、
1階には交流ひろばが出来ますので、その利用法につ
いてはみんなで今から楽しみにしています。 

かすや支部かすや支部

　第１１回すこやか春の文
化祭は、今年もサンレイク
かすやで開催されます。開
催地の支部として１００名の
参加を目標に取り組みます。

さらに新班の結成、まちかど健康チェック、健康講座、
健康まつりなど、会員が笑顔で参加出来る場を企画して
いきます。

嘉飯コスモス支部嘉飯コスモス支部
　コスモス支部
では、バスハイク・
健康まつり・もち
つきの他、商店
街での健康チェッ
クや悪政ゆるさん
バイ行動にとりく
んでいます。昨
年は、まちなみ
チェックをもとに
市と懇談を行い、
危険個所の改善
につながりました。

たちばな支部たちばな支部

　あけましておめでとうご
ざいます。昨年は、健康
まつりやバスハイクなど楽
しい催しで盛り上がりまし
た。今年も大腸がんキャ
ンペーンやフィットネスで健
康を守り、会員の親睦をはかりたいと思います。

わかすぎ支部わかすぎ支部
　昨年よりわ
かすぎサロン
がスタート、ミ
ニガーデニ
ングやパッチ
ワークなど楽
しい時間を過ごし、みんな毎月楽しみにしています。カ

トレア班のフィットネス・
カラオケ班も参加が増
えています。今年も楽
しい活動を広げてい
きたいです！

東・西支部東・西支部

　4500 世帯を超え、25の
班がある大きな支部です。
健康体操を中心にした班
会が定例化してきています。
また、新聞の帯封ボランティ
アの他、ウォーキングや日帰り旅行など会員同士が交流
できる行事も行っています。今年は地域のたまり場づくり
に挑戦していきたいと思います。

西 支 部西 支 部
　新年明けま
しておめでと
うございます。
　 昨 年 は、
西支部から
城南支部が

分割され、新しい体制でスタートした年でした。城南支
部と合同で行った健康まつりは３００名の参加で大成功
をおさめることができました。
今年は、班活動に力を入
れたいと思っています。み
なさんのご支援・ご協力を
よろしくお願いします。

中央支部中央支部
　昨年 4月の合
唱組曲 ｢ 悪魔
の飽食 ｣に支部
から3人が参加
しました。
　10 月に大牟
田・荒尾世界遺
産のバスハイクを
して、新入会を
迎えました。
　福浜での健
康体操も好評で
す。

博多支部博多支部
　昨年の拡
大月間では、
毎 年 恒 例
の月間がん
ばろうバス
ハイクに始ま
り、地域のまつり「よしづ
かフェスタ」と「ふれあい
フェスタ千代」での健康
チェック、２年ぶりに開催
されたちどりの健康まつり
への出店参加と多くの行事をこなしながら、みんなで会
員拡大をすすめ目標を達成することが出来ました。今年
もみんなでがんばります！

田川支部わかば田川支部わかば
　昨年は、田川支部わ
かばは田川診療所と一
緒に地元商店街での「ま
ちかど健康チェック」や
「フィットネス班会」、「介
護カフェ」、事務局長の
お店での「お食事班会」、診療所の2Ｆを借りて、「カラ
オケ班会」の班活動など多種多様の地域活動に取り組
みました。
　新しい年を迎え、地
域に打って出る活動に
さらに邁進していきます。
本年もどうぞよろしくお願
いいたします。

直鞍菜の花支部直鞍菜の花支部
　今年は、⒈協
同基金の合計目
標と件数を増や
すこと。⒉眠っ
ている地域班を
起こすこと。⒊
会員拡大に全

幹事が２名以上増やす
こと。⒋毎月行っている
院所利用委員会を２００
回に伸ばすことを課題
にして活動していきます。
御協力お願いします。

ふくおか健康友の会ふくおか健康友の会
現 勢 ４３，２７９世帯
 ６４，６９７人　

（2016年 11月末現在）

寄 付 金 ２１８件
 ２，８０８，１６６円

協同基金応募 ９８，２５６，０００円

　２０１６年１１月末現在の到達です。ご協力あり
がとうございました。
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健
康
に
役
に
立
つ
シ
リ
ー
ズ
2121

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
が
大
事

千
鳥
橋
病
院 

健
診
セ
ン
タ
ー
保
健
師 

満
行 

加
奈
子

長
さ
は
１
・
５
ｍ

　

大
腸
に
つ
い
て
知
っ
て

い
ま
す
か
？
お
腹
の
中
に

ギ
ュ
ッ
と
収
納
さ
れ
て
い
る

大
腸
で
す
が
、実
は
長
さ
は

１
５
０
㎝
も
あ
り
ま
す
。そ

ん
な
大
腸
で
す
が
、近
年
食

生
活
の
欧
米
化
に
伴
い
、大

腸
が
ん
が
増
加
し
て
い
ま

す
。大
腸
が
ん
の
死
亡
数
は

他
の
が
ん
と
比
べ
て
も
多

寝
な
が
ら
出
来
る
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

く
、女
性
は
1
位
、男
性
は
３

位
で
す
。年
間
４
万
人
以
上

が
大
腸
が
ん
で
命
を
失
っ
て

い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
の
多
く
は
腺
腫

性
ポ
リ
ー
プ
と
い
う
良
性

の
ポ
リ
ー
プ
か
ら
発
生
し

ま
す
。そ
の
大
腸
ポ
リ
ー
プ

を
切
除
す
る
こ
と
で
、80
〜

90
％
大
腸
が
ん
を
抑
制
す
る

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

早
期
発
見
が
大
事

　

大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
て

も
早
期
発
見
で
あ
れ
ば
５
年

生
存
率（
治
療
を
開
始
し
て

か
ら
５
年
後
に
生
存
し
て
い
る

確
率
）は
１
０
０
％
に
近
く
、

進
行
の
具
合
に
よ
っ
て
そ
の
確

率
は
下
降
し
ま
す
。つ
ま
り
、

早
期
発
見
す
る
こ
と
は
、と
て

も
大
事
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

大
腸
が
ん
の
主
な
自
覚
症

状
は
、部
位
に
よ
り
差
は
あ
る

も
の
の
、血
便・
下
血
、腹
痛
、

便
通
異
常
な
ど
で
す
。し
か

し
大
腸
が
ん
も
他
の
が
ん
と

同
様
に
初
期
で
は
自
覚
症
状

に
気
づ
き
に
く
く
、定
期
的
に

検
診
を
受
け
て
お
く
こ
と
が

大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ

な
が
り
ま
す
。

検
診
は
簡
単
で
す

　

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
で

は
毎
年
１
月
〜
3
月
に
無
料

の
大
腸
が
ん
検
診
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。大
腸

が
ん
検
診
と
聞
く
と
、肛
門

か
ら
カ
メ
ラ
を
入
れ
て
大
腸

の
中
を
見
る
、「
大
腸
カ
メ
ラ
」

の
こ
と
を
想
像
さ
れ
る
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、簡
単

で
、痛
み
も
な
い
大
腸
検
査
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
が

大
腸
が
ん
検
診
の
便
潜
血
検

査
で
す
。大
腸
が
ん
の
代
表

的
な
症
状
は
血
便
で
す
の
で
、

便
潜
血
検
査
を
す
る
こ
と
で

大
腸
が
ん
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

検
査
方
法
は
、２
回
分（
別
々

の
日
）便
を
採
り
提
出
し
て

頂
く
だ
け
で
す
。（
提
出
で
き

な
い
方
は
、郵
送
で
も
可
能
で

す
。）２
回
分
採
る
ほ
う
が
検

査
精
度
が
あ
が
り
ま
す
が
、

１
回
分
で
も
検
査
可
能
で

す
。

　

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
す

れ
ば
予
後
は
良
好
に
経
過
し

ま
す
。年
に
１
回
の
検
診
を

受
け
、自
分
の
体
を
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
し
ま
し
ょ
う
。便
は
体
か

ら
の
良
い
便た
よ
り
で
す
。

保健教室受講生大募集！
保健教室で“健康づくり”を学びませんか？

★①～④のコースは１つでも２つでも参加は可能です。全コース参加も大歓迎です。
★各コース修了後に、修了証をお渡しします。

≪お問い合わせ・申し込み先≫
ふくおか健康友の会各支部、福岡医療団各事業所、ふくおか健康友の会
までお願いします。（℡：651-1522）（Fax：651-9874）

受講料：無料
★ 歯磨きコース
は歯ブラシを
持参してくだ
さい。

【日　程】【日　程】
①2月1日㈬ 「健康チェックコース」
時間：14時～ 16時
場所：ちどりビル2階（大会議室）
定員：20名
内容：一次救命処置、血圧測定・血管年齢チェックの仕方など

②2月8日㈬ 「歯磨きコース」
時間：14時～ 15時
場所：ちどりビル3階（第１会議室）
定員：15名

内容：歯みがきの仕方など

③2月15日㈬ 「食事療法コース」
時間：14時～ 16時
場所：FHKビル3階（会議室）
定員：25名
内容：認知症予防、高血圧・糖尿病予防の食生活とは？など

④2月22日㈬ 「ウォーキングコース」
時間：14:00 ～ 15：00（公園にて）
＊雨天時、ちどりビル2階（大会議室）
＊水またはお茶の持参をお願いします
定員：15名
内容：正しい歩き方の指導と、病院の近所をウォーキング

↑ウォーキングコースの様子

ストレッチを行う際の注意点
・呼吸を止めない。自然な呼吸で行う。
・反動を使わない。静止してじわじわと伸ばす。
・痛めているところは無理をしない。
・  少し痛いけど気持ち良いと感じられる程度で
行う。
・15～ 20秒程度行う。

ストレッチ

太ももの裏 ➡ 　

太ももの前 ➡

お尻・腰 ➡ 　

トレーニングを行う際の注意点
・体調の悪いときは行わない。
・呼吸を止めない。自然な呼吸で行う。

・痛みのあるところは行わない。
・頑張りすぎない。

トレーニング

足首 ➡

 　 →

太もも ➡

 　 →

お尻 ➡ →

お尻 ➡ →

股関節
まわし ➡ →

最後に…
　今日ご紹介した運動は誰かと競って行うも
のではありません。無理な運動をしてケガに繋
がってしまっては大変です。ご自分の出来る範
囲で行いましょう。

　トレーニングに不安のある方はまずはストレッ
チだけでも充分です。少
しずつ体を動かすことを
習慣づけていきましょう！
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「舞台出演」・「作品出展」大募集 !!

第第1111回回すこやか春の文化祭すこやか春の文化祭
（ふくおか健康友の会、福岡医療団・福岡保健企画共済組合合同文化祭）

テーマ
「暮らしに文化を！地域に希望を!よっ！待ってました!」

と きと き：２０１7年３月12日㈰ ：２０１7年３月12日㈰ 
 展示開始10：30～  舞台開始11：00～ 展示開始10：30～  舞台開始11：00～
場 所場 所：サンレイクかすや：サンレイクかすや
 粕屋郡粕屋町駕与丁1‒6‒1（粕屋町役場前） 粕屋郡粕屋町駕与丁1‒6‒1（粕屋町役場前）
入 場入 場：無　料：無　料

＊ 舞台出演希望の方…〆切　２月4日㈯
　 　ジャンルは問いません。但し、出演枠がありますので、希望多数の場合は選考の上決定とな
ります。

＊出展希望の方…〆切　２月25日㈯
　 　出展枠はありません。書や絵画、写真など、日頃の成果を披露してみませんか？
　みなさんのご参加をお待ちしております。

ふくおか健康友の会事務局　☎092（651）1522

〈
新
年
特
集
〉

　

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
回
編
集
事
務
局
に
は
た
く
さ
ん
の
お
便

り
が
届
き
、
１
枚
１
枚
拝
見
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
中
で
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
、
程
良
い

頭
の
体
操
に
な
る
た
め
に
毎
回
好
評
を
頂
い
て
お
り
、
併
せ
て
様
々
な
ご
感
想
や
ご
提
案

も
賜
っ
て
い
ま
す
。
紙
面
の
充
実
に
生
か
せ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
毎
号
み
な
さ
ん
の
声
を
〝
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
〞に
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
誌
面
の
関

係
上
数
名
の
方
し
か
ご
紹
介
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
今
回
は
紙
面
を
少
し
拡
大
し
て
掲
載
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
い
き
い
き
健
康
編
集
事
務
局
）

読
者
か
ら
の

お
便
り

（敬称略）

〜
参
考
に
な
る
生
き
方
〜

　

い
き
い
き
長
生
き
ま
だ
ま

だ
現
役
！
の
中
で
、「
自
分
の

生
き
方
は
自
分
で
創
意
工
夫

し
て
決
め
て
い
く
」と
い
う
部

分
は
、大
変
参
考
に
な
る
生
き

方
だ
な
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

（
東
区
東
支
部
・
末
次 

信
子
）

〜
早
く
ワ
ク
チ
ン
を

　
　

打
た
な
き
ゃ
〜

　
い
つ
も
拝
見
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
行
か

な
き
ゃ
! !
と
思
い
ま
し
た
。今

年
は
早
く
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た

方
が
良
さ
そ
う
で
す
ね
。（
友

の
会
会
員
は
）安
く
な
る
と
い

う
こ
と
で
助
か
り
ま
す
。乳
が

ん
検
診
も
大
切
と
知
り
行
って

い
ま
す
。

（
た
た
ら
香
椎
支
部・ピ
ー
ス
マ
マ
）

〜
体
調
も
良
く
風
邪
を

　
　

引
か
な
く
な
っ
た
〜

　

2
月
く
ら
い
に
友
だ
ち
か

ら
、玄
米
酵
母
水
の
作
り
方
を

教
え
て
も
ら
い
、自
分
で
玄
米

を
発
酵
さ
せ
て
、作
っ
て
飲
み

始
め
て
10
ヶ
月
弱
で
す
が
、と

て
も
体
調
が
良
く
な
り
、風
邪

を
引
か
な
く
な
り
ま
し
た
。一

番
良
か
っ
た
の
は
、16
に
な
る

愛
犬
が
す
ご
く
元
気
に
な
っ
た

事
…
。ヨ
タ
ヨ
タ
し
て
い
た
の
に

階
段
も
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
上
がって

い
き
ま
す
。お
金
も
か
か
ら
な

い
し
、と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

友
だ
ち
に
感
謝
で
す
。

（
西
支
部
・
上
川 

恵
子
）

〜
最
高
の
気
持
ち
〜

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え

と
て
も
難
し
かっ
た
の
で
す
が
、

頭
を
ひ
ね
り
答
え
が
出
て
き

ま
し
た
。久
し
ぶ
り
に
頭
を
使

い
、と
て
も
楽
し
く
笑
顔
で
解

く
こ
と
が
で
き
て
最
高
の
気
持

ち
。幸
せ
で
す
。

（
か
す
や
支
部
・
衛
藤 

み
つ
よ
）

〜
近
所
づ
き
あ
い
が

　
　

う
ま
く
い
か
な
い
〜

　
い
き
い
き
長
生
き
ま
だ
ま

だ
現
役
！
の
浦
氏
は
、私
よ
り

7
歳
も
年
上
な
の
に
元
気
で

明
る
く
、人
付
き
合
い
の
良
い

理
想
的
な
老
後
を
送
ら
れ
て

い
る
こ
と
に
う
ら
や
ま
し
く

思
い
ま
し
た
。

　

小
生
、健
康
で
は
あ
り
ま

す
が
、持
っ
て
生
ま
れ
た
性
格

で
し
ょ
う
か
、な
か
な
か
近
所

づ
き
あ
い
が
う
ま
く
い
き
ま

せ
ん
。

  

（
中
央
支
部
・
名
無
し
さ
ん
）

〜「
怒
る
富
士
」楽
し
み
〜

　

紙
面
全
て
楽
し
ん
で
読
ん
で

い
ま
す
。来
年
の
前
進
座「
怒

る
富
士
」楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。何
年
か
前
に
、生
協
が
お

呼
び
し
た
と
き
に
観
て
感
激

し
ま
し
た
の
で
、嵐
さ
ん
の
フ
ァ

ン
で
す
。

　
（
城
南
支
部
・
濱
地 

信
恵
）

〜
親
の
介
護
と

　
　

子
育
て
に
大
変
〜

　

私
は
現
在
、主
人
の
両
親
、

私
の
両
親
の
介
護
を
し
て
い
る

の
で
、介
護
保
険
に
関
す
る
内

容
や
医
療
費
の
事
な
ど
、気
に

な
る
内
容
で
し
た
。

　

要
介
護
1
と
2
、要
支
援

1
の
親
を
、ま
だ
小
学
生
と
中

学
生
の
子
ど
も
を
育
て
な
が

ら
で
は
精
神
的・肉
体
的
に
大

変
で
す
。

（
博
多
支
部
・
山
本 

か
お
る
）

〜
知
人
が
乗
って
い
る
こ
と
も

　
　

楽
し
み
の
一
つ
〜

　

友
の
会
の
活
動
の
様
子
が
よ

く
分
か
る
記
事
が
あ
り
、楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。知
って
い
る

人
の
名
前
や
お
顔
が
載
っ
て
い

る
こ
と
も
楽
し
み
の一つ
で
す
。

　

介
護
保
険
改
悪
の
た
た
か

い
、い
き
い
き
長
生
き
、文
芸
、

料
理
コ
ー
ナ
ー
が
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。

　
　
（
城
南
支
部
・
夜
香
木
）

〜
今
後
自
分
自
身
の
た
め
に

　
　

も
心
掛
け
た
い
〜

　

現
在
長
期
入
院
の
た
め
、

ゆ
っ
く
り
全
て
を
拝
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。身
近
な

地
域
で
あ
っ
て
も
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
が
多
い
と
感
じ
ま
し

た
。定
期
的
に
行
わ
れ
る
健
康

チェッ
ク
な
ど
、今
後
自
分
自
身

の
た
め
に
も
心
掛
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
東
区
西
支
部・田
中 

優
美
子
）

〜
味
噌
と
豆
乳
、

　
　

さ
っ
そ
く
作
り
ま
す
〜

　

管
理
栄
養
士
の
方
の
減
塩

メ
ニュ
ー
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
す
。味
噌
と
豆
乳
、さ
っ
そ

く
作
っ
て
み
ま
す
。出
来
た
ら

タ
ン
パ
ク
質
も
書
い
て
欲
し
い

で
す
。カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
あ
ま

り
使
わ
な
い
野
菜
で
し
た
か
ら
、

参
考
に
な
り
ま
す
。

　
　
（
南
支
部
・
小
泉 

雅
江
）

新
春
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ⅰ

新
春
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ⅰ

書書

（たすけ愛ひまわり書道班）
西浦啓子

（ちどり書道クラブ）
橋口彩加

短
歌

搗
き
上
が
る
餅
に
子
ど
も
ら
群
が
り
て

　

喜
び
丸
む
大
小
あ
れ
ど

博
多
支
部　

藤
山
清
志

年
の
瀬
に
心
尽
し
の
菓
子
届
き

　

煎
茶
一
服
日
だ
ま
り
の
午
後東

区
西
支
部　

新
東
こ
う

半
熟
れ
の
ト
マ
ト
を
摘
み
ぬ
味
は
な
け
れ
ど

　

お
節
の
飾
り
に
一
色
添
え
むか

す
や
支
部　

徳
久
麗
子

に
ぎ
や
か
に
芸
者
衆
行
く
か
ち
詣
り

十
日
恵
比
寿
を
楽
し
み
に
待
つ博

多
支
部　

龍
久
美
子

わ
が
庭
の
レ
モ
ン
色
ず
き
楽
し
み
て

　

日
ご
と
濃
く
な
る
秋
の
日
々
か
な

東
区
西
支
部　

来
嶋
享
子

冬
空
に
木
の
実
探
し
て
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ

　

尾
を
振
る
様
は
師
走
語
る
や

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部　

荻
野
寿
子

陽
も
さ
さ
ず
つ
る
べ
落
と
し
に
日
は
暮
れ
て

　

と
ぼ
と
ぼ
帰
る
会
議
お
わ
り
て

博
多
支
部　

森
山
久
江

診
察
を
よ
う
や
く
終
え
て
顔
見
せ
し

　

友
の
眼
差
し
明
る
き
は
よ
し東

区
東
支
部　

深
野
一
郎

俳
句句

川
柳

夕
暮
れ
て
ふ
り
か
え
り
見
る
蕗
の
花

古
駅
舎
カ
ン
ナ
の
花
は
朽
色
に

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部　

篠
木
千
晴

知
り
た
い
が
分
か
れ
ば
シ
ョ
ッ
ク
わ
が
寿
命

高
齢
者
話
が
は
ず
む
病
い
自
慢

た
た
ら
香
椎
支
部　

西
村
嘉
法
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タテのカギヨコのカギ応募について
　官製ハガキの裏に、パズル
の答え・住所・氏名・電話番
号・しんぶんへのご意見また
はご感想をお書きください。
抽選の上５名様に“図書カー
ド”を進呈いたします。なお、
〆切は２月20日（消印有効）
です。
　その他、投稿記事も受け付
けています。写真や絵手紙、
書道、俳句などジャンルは問
いませんので、奮ってご応募
ください。
＊ 住所変更された方、変更予
定の方は、必ず友の会事務
局にご一報ください。

●電話　092－651－1522
●ＦＡＸ　092－651－9874
●メール　fk-tomo@fi d.jp
●郵便
　〒812―8633
　千鳥橋病院内
ふくおか健康友の会
クロスワード係または投稿係

これだけでこれだけで
届きます。届きます。 11月号の正解はゲイジュツカでした。応募総数48通の内、正解は

45通でした。図書カード当選者は次の通りです（敬称略）
ピースママ（たたら香椎）、山本かおる（博多）、吉野忠記（中
央）、衛藤みつよ（かすや）、井上麻衣（わかすぎ）
　おめでとうございます。

１ エビで釣ることもある
２ 風の方向を教えてくれる鶏
３ 安全。……な人選
４ ……賀状。新……会
５ 正月２日に運ぶ荷物
６ 転ばぬ先の……
７ 木曜と土曜の間
８ １月第２月曜の祝日は？
10 ユーカリの葉が主食です
12 １月11日に食べる……の行事
14 数をかぞえること
16 太陽系の外側を回る準惑星
19 悪い夢を食べる伝説上の動物
21 利息。……を付けて返す
23 新年に初めて文字を書く行事
24 ……に小判。……にかつおぶし
26 日曜の前日
28 横向きに歩行します
29 ヒラメに似た平たい魚
31 濃い青紫色。……ぺきの海
33 トリ年の４年後は……年
35 ……エビ。……志摩国立公園

１ 七福神が乗っています
５ 負けると墨を塗られるかも？
８ こぐま座やカシオペア座など
９ やわらかい骨の焼き鳥
11 こぶしのきいた歌謡曲
13 鏡餅の上に乗せることも
15 クールジャパンの代表格
17 インド生まれの修行法
18 戦争のルール。国際……法
19 英語ではローズ
20 入り江。陸地に入りこんだ海
22 アウトライン。顔の……
24 布団の下に敷いてシワを伸ばす
25 ……自慢。……仏
27 特別天然記念物の鳥の一つ
28 火山が噴火したときの穴
29 卵の外側を包んでいます
30 鶏の子ども
32 元旦の料理です
34 キリストの誕生日が元年
36 おみくじで今年の……
37 2017 年は……29 年

（シャルマンコーポ絆会絵手紙さーくる）
是枝 満子

（シャルマンコーポ絆会絵手紙さーくる）
吉田 和子

「新しい門出に」　松浦 進（本部事務局） 「暴走政治に睨みを利かす」　松浦 美保子（薬剤部）

材　料 分　　量
鶏むね肉  320g
塩  3g
えのきだけ  140g
春菊  120g
小麦粉 大さじ1（8g）
サラダ油 大さじ1と1/3(16g)

Ⓐ

だし汁  240g
酢 大さじ1（14g）
薄口醤油 小さじ1/3（2g）
ほんてり 小さじ1/3（2g）
大根おろし  12g
赤パプリカ  12g
黄パプリカ  12g
青ピーマン  12g

鶏肉のロール焼き（４人分）鶏肉のロール焼き（４人分）

作 り 方
① 鶏肉とラップ２枚ではさみ、めん棒でたたいて
四角になるようにのばす。
　鶏肉に塩を振り、すり込む。
② 鶏肉の手前半分にえのき、春菊をのせラップを
巻き込まないように手前からギュッと巻く。
③ ラップを外し、巻き終わりをつまようじで3～ 4
カ所縫うように止め、小麦粉をまぶす。
④ フライパンにサラダ油を入れ、中火で熱する。
鶏肉の巻き終わりを下にして転がしながら全体
に焼き色がつくまで焼く。
⑤ フライパンに酒を回しいれ、蓋をしめて弱火で
5～ 7分蒸し焼きにする。
⑥ 粗熱が取れたら、爪楊枝を外して食べやすい大
きさに切る。
⑦ 1人分づつお皿に盛り付け、彩りおろしソースを
かけたら完成。

【ソース】彩りおろしソース
①Aの調味料を全て合わせて、一煮立ちさせる。
② 大根おろしは水気を切る。赤パプリカ、黄色パ
プリカ、青ピーマンは小さめの角切りにする。
③①と②を合わせる。

1人あたり150kcal、塩分0.9g

新
春
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ⅱ

新
春
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ⅱ

写写
真真

絵絵
手手
紙紙

（
ち
ど
り
写
真
ク
ラ
ブ
）よ
り


