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舟越光彦

南
支
部

「
ラ
ン
チ
み
ん
な
で
歌
う
会
」

　

年
金
者
組
合
の
友
の
会
会

員
を
中
心
に
で
き
ま
し
た
。

毎
月
、美
味
し
い
食
事
を
持

ち
寄
り
、楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。春
の
文

化
祭
で
は
、毎
回

大
勢
で
舞
台
出
演

を
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

東
・
東
支
部

「
ぼ
ち
ぼ
ち
亭
」

金
沢
の
〝
ま
つ

も
と
亭
〞
を
見
学

し
た
後
に
は
じ
め

ま
し
た
。
毎
回
、

工
夫
を
こ
ら
し
た

手
料
理
を
提
供
し

喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
食
事
の
あ
と

は
、
脳
ト
レ
運
動
な
ど
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

博
多
支
部

「
き
ん
し
ゃ
い
カ
フ
ェ
」

お
茶
や
お
菓
子
を
提
供

し
、
毎
回
、
歌
や
踊
り
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
男
性
が
多

い
の
が
特
徴
で
将
棋
を
楽
し

み
し
て
に
来
ら
れ
て
い
ま

す
。

城
南
支
部

「
仲
よ
し
カ
フ
ェ
」　

支
部
の
立
ち
上
げ
よ
り

先
に
出
来
ま
し
た
。
毎
回
手

料
理
が
振
る
舞
わ
れ
、
最
後

は
、
み
ん
な
で
合
唱
で
す
。

今
年
の
文
化
祭
で
は
、「
タ

オ
ル
体
操
」
を
披
露
し

ま
し
た
。

わ
か
す
ぎ
支
部

「
わ
か
す
ぎ
サ
ロ
ン
」

女
性
中
心
で
、
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
な
ど
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

田
川
支
部

「
介
護
カ
フ
ェ
」

介
護
の
相
談
を
受
け

な
が
ら
、
手
料
理
で
お

も
て
な
し
が
さ
れ
て
い

ま
す
。

利
用
者
か
ら
、「
こ
こ
で

み
ん
な
と
話
す
以
外
、
誰
と

も
話
さ
な
い
」「
淋
し
い
の

で
話
し
相
手
が
欲
し
か
っ

た
」「
話
を
聞
い
て
も
ら
う

だ
け
で
い
い
」「
一
日
家
で

人
の
顔
も
見
な
い
。
話
さ
な

か
っ
た
が
楽
し
か
っ
た
。
ま

た
来
ま
す
」「
公
民
館
の
カ

フ
ェ
に
は
行
き
づ
ら
か
っ
た

が
、
こ
こ
は
楽
し
い
」
な
ど

う
れ
し
い
感
想
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
高
齢
者
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

地
域
で
の
見
守
り
活
動
や
事

業
所
・
施
設
と
の
連
携
を
模

索
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
す
す

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
近
く
の
た
ま
り

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
友
の
会
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲城南支部の「仲よしカフェ」

2017
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▲わかすぎ支部の「わかすぎサロン」

〜
地
域
の
た
ま
り
場
が

〜
地
域
の
た
ま
り
場
が

　
　
　

広
が
っ
て
い
ま
す
〜

　
　
　

広
が
っ
て
い
ま
す
〜

～第６回無料低額診療相談会を開催します～

医療費のことで困っていませんか？
お気軽にご相談下さい

日　　時：２０１７年５月２４日（水）１０時～１６時
電話相談：
直接相談：（受付）千鳥橋病院東館１F

　無料低額診療とは、社会福祉法に基づく、医療費を減免・免除できる制度です。
　「生活が厳しく医療費の支払いが厳しい」「保険証を持っていない」「リストラや
失業などで一時的に収入がなく困っている」など、何でもご相談下さい。

主催：公益社団法人 福岡医療団

0120-340-444

前
回
の
相
談
会
よ
り

ここにいると楽しい！ここにいると楽しい！
ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
で
は
、
地
域
で
一

人
ぼ
っ
ち
の
高
齢
者
を
つ
く
ら
な
い
、
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、
た
ま
り
場
づ
く

り
を
す
す
め
て
い
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「くらし健康いきいきアンケート」に
　　　　　　　　　お答えになった方へ
昨年実施した「くらし健康いきいきアンケート」の中で、「友
の会からの手助けがほしい」という項目に要望を出された
方は、ぜひ友の会事務局までご連絡ください。
＜ふくおか健康友の会＞
　　電話 092-651 -1522　　FAX092 -651 -9874
　　fk- tomo@fid . jp
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操
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介
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【ふくおか健康友の会】 （2017年3月末現在）
組 織 現 勢 43,736世帯 ６５，８１２人
寄 付 金 ３６８件 ４，９７８，４６６円
協 同 基 金 応 募 ４２，１５３，０００円

（2017年度実績）
＊たくさんのご応募ありがとうございました。今後も健康増進活動を拡げて参ります。

協同基金増資月間にご協力ありがとうございました。
　１月から取り組んだ「協同基金増資月間」は、多くのみなさん方のご協力
により無事終了することができました。ご協力いただいたみなさま方に感謝
するとともにお礼を申しあげます。
　増資月間では、友の会のみなさんをはじめ、外来患者さん、入院患者さ
ん、取引業者さんや関係団体、職員ＯＢなどあらゆる結びつきを生かして
協同基金の増資と寄附金の協力を訴えました。最後の最後まであきらめず
に目標達成を目指して奮闘していただいた役職員、友の会のみなさん、本
当にご苦労さまでした。また、急な訴えにもかかわらず、多くのみなさまか
ら協同基金と寄附金にご協力いただいたことを重ねてお礼申し上げます。

ふくおか健康友の会第19回定期総会
日程：5月 27 日（土）　10 時 30 分～ 15 時
会場：ちどりビル 2階大会議室
＜文化企画＞千鳥橋病院の医師によるコンサート　　乞うご期待！

※友の会各支部総会日程
友の会・支部名 日　程 会　場

たたら香椎支部 6月 3 日（土）14時～ いきいき八田
東区東支部 6月 3日（土）14時～ 城浜診療所デイケア室
城南支部 6月 9日（金）  11時～ 田島公会堂
博多支部 6月10日（土）14時～ ちどりビル2階大会議室
東区西支部 6月10日（土）14時～ いきいき箱崎
かすや支部 6月10日（土）14時～ 粕屋診療所２階
直鞍菜の花支部 6月 17日（土）  13時～ 直方市社会福祉協議会
南支部 6月17日（土）13時30分～ 大楠公民館（予定）
わかすぎ支部 6月17日（土）13時30分～ 須恵診療所
たちばな支部 6月17日（土）14時～ 夜臼１区公民館
嘉飯コスモス支部 6月17日（土）14時～ 立岩公民館
中央支部 6月23日（金）10時～ ふくふくプラザ
田川支部わかば 6月24日（土）  13時～ 田川診療所２階会議室
西支部 6月 （未　定）  新室見診療所
＊詳しくは、各事業所、支部役員、または友の会事務局までお問い合わせください。

乳
が
ん
は
女
性
が
か
か
る

〝
が
ん
〞
の
中
で
一
番
多
い

病
気
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
20
歳
過
ぎ
か
ら
認

め
ら
れ
30
代
で
は
更
に
増
加

し
、
40
歳
〜
50
歳
が
ピ
ー
ク

と
な
り
ま
す
が
、
早
期
発
見

で
90
％
治
せ
ま
す
！

世
界
的
に
増
加
傾
向
に
あ

る
女
性
が
ん
。
欧
米
で
は
発

症
率
は
増
え
て
い
る
一
方
で

死
亡
率
は
減
少
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
約
７
〜
８
割
の

方
が
検
診
を
受
け
て
い
る
た

め
で
す
が
、
日
本
で
は
受
診

率
が
２
〜
３
割
と
極
端
に
低

い
の
が
現
状
で
す
。

乳
が
ん
検
診
は
、
福
岡
県

内
す
べ
て
の
自
治
体
で
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん

ど
が
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に

よ
る
検
診
で
す
。
エ
コ
ー
検

査
で
の
乳
が
ん
検
診
を
実
施

し
て
い
る
自
治
体
は
、
田
川

市
、
う
き
は
市
、
行
橋
市
、

宇
美
町
、
篠
栗
町
、
新
宮

町
、
鞍
手
町
、
香
春
町
、
添

田
町
、
川
崎
町
、
大
任
町
、

筑
前
町
、
み
や
こ
町
、
吉
富

町
と
福
岡
県
内
60
の
自
治
体

の
う
ち
、
３
市
11
町
（
全
体

の
23
％
）
で
実
施
し
て
い
る

だ
け
で
す
。

エ
コ
ー
の
検
診

が
全
自
治
体
で
実
施
さ
れ
る

と
若
い
世
代
の
検
診
の
促
進

に
も
つ
な
が
り
、
ま
た
、
検

診
が
受
け
や
す
く
早
期
発
見

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

１ 

．
20
歳
以
上
を
対
象
に
、

乳
が
ん
検
診
に
超
音
波

（
エ
コ
ー
）
検
査
を
導
入

し
て
下
さ
い
。

２ 

．
県
の
責
任
で
超
音
波

（
エ
コ
ー
）
検
査
を
実
施

し
て
下
さ
い
。

友
の
会
と
し
て
、
以
上
２

項
目
を
福
岡
県
に
要
請
を
行

う
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
博

多
支
部
の
パ
ピ
ヨ
ン
班
と
い

つ
で
も
元
気
パ
ピ
ヨ
ン
販
売

所
が
合
同
で
花
見
を
行
い
ま

し
た
。

パ
ピ
ヨ
ン
班
で
は
毎
年
、

研
修
医
を
招
い
て
の
恒
例
行

事
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今

年
は
販
売
所
の
読
者
の
み
な

さ
ん
を
は
じ
め
、
お
隣
の
千

代
南
班
に
も
参
加
し
て
も
ら

い
、
合
同
で
開
催
し
ま
し

た
。
今
に
も
雨
が
降
り
出
し

そ
う
な
怪
し
い
空
模
様
の
天

気
で
、
少
し
肌
寒
い
気
温
の

中
で
の
花
見
と
な
り
ま
し
た

が
、
満
開
の
桜
の
も
と
、
認

知
症
予
防
脳
ト
レ
体
操
（
後

出
し
一
人
じ
ゃ
ん
け
ん
）
な

ど
で
盛
り
上
が
っ
た
後
、
い

つ
で
も
元
気
の
記
事
を
紹
介

し
て
購
読
の
訴
え
も
し
っ
か

り
行
い
ま
し
た
。

途
中
か
ら
今
年
度
入
局
し

た
３
名
の
研
修
医
と
実
習
に

き
て
い
た
２
名
の
医
学
生
も

参
加
し
て
、
み
ん
な
で
美
味

し
く
お
弁
当
を
い
た
だ
き
、

楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

福岡市乳がん健診　　
　　　　　　内容変更のお知らせ

2017年度から福岡市の乳がん健診はマンモグラ
フィー撮影のみになります。
　※乳房視触診の実施はなくなります。
尚、ふくおか健康友の会の会員は、乳房視触診について
は、友の会が全額助成をいたします。

　　　問合せ先：千鳥橋病院健診センター
ＴＥＬ　092-651-6488

乳
が
ん
検
診
の
拡
充
を

乳
が
ん
検
診
の
拡
充
を

　
　
　
　

　
　
　
　

 

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会　

博多支部パピヨン班
　＆いつでも元気パピヨン販売所

　　合同お花見会開催

い
つ
も
元
気
に

　
　
　

班
活
動

〝いつでも元気〟を大いにＰＲ

みんなで脳トレ体操
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読
者
か
ら
の

お
便
り

（敬称略）

41 腹
痛
や
下
痢
、
お
う
吐
な

ど
の
症
状
が
急
に
出
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な

と
き
に
疑
わ
れ
る
も
の
の
ひ

と
つ
が
「
食
中
毒
」
で
す
。

食
中
毒
は
、
飲
食
店
な
ど
で

食
べ
る
食
事
だ
け
で
な
く
、

家
庭
で
の
食
事
で
も
発
生
し

て
い
ま
す
。
家
庭
で
の
食
中

毒
を
防
ぐ
の
は
、
食
材
を
選

び
、
調
理
す
る
皆
さ
ん
自
身

で
す
。『
３
つ
の
原
則
』
で

食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

〈
食
中
毒
の
原
因
は
何
？
〉

食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
主

な
原
因
は
、「
細
菌
」
と
「
ウ

イ
ル
ス
」
で
す
。
細
菌
は
温

度
や
湿
度
な
ど
の
条
件
が
そ

ろ
う
と
食
べ
物
の
中
で
増
殖

し
、
そ
の
食
べ
物
を
食
べ
る

こ
と
に
よ
り
食
中
毒
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
一
方
、
ウ
イ

ル
ス
は
低
温
や
乾
燥
し
た
環

境
中
で
長
く
生
存
し
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
、
細
菌
の
よ
う

に
食
べ
物
の
中
で
は
増
殖
し

ま
せ
ん
が
、
食
べ
物
を
通
じ

て
体
内
に
入
る
と
、
人
の
腸

管
内
で
増
殖
し
、
食
中
毒
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

３
つ
の
原
則

１
、
つ
け
な
い

・ 

手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
雑
菌

が
付
着
し
て
い
ま
す
。
食

中
毒
の
原
因
菌
や
ウ
イ
ル

ス
を
食
べ
物
に
付
け
な
い

よ
う
に
、
必
ず
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。

・ 
生
の
肉
や
魚
な
ど
を
切
っ

た
ま
な
板
な
ど
の
器
具
か

ら
、
加
熱
し
な
い
で
食
べ

る
野
菜
な
ど
へ
菌
が
付
着

し
な
い
よ
う
に
、
使
用
の

都
度
、
き
れ
い
に
洗
い
、

で
き
れ
ば
殺
菌
し
ま
し
ょ

う
。

・ 

食
品
の
保
管
の
際
に
も
、

他
の
食
品
に
付
い
た
細

菌
が
付
着
し
な
い
よ
う
、

密
封
容
器
に
入
れ
た
り
、

ラ
ッ
プ
を
か
け
た
り
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

２
、
増
や
さ
な
い

・ 

肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品

や
総
菜
な
ど
は
、
購
入

後
、
で
き
る
だ
け
早
く
冷

蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

・ 

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
も
、
細

菌
は
ゆ
っ
く
り
と
増
殖
し

ま
す
の
で
、
冷
蔵
庫
を
過

信
せ
ず
、
早
め
に
食
べ
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

３
、
や
っ
つ
け
る

・ 

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
は
加
熱
に
よ
っ
て
死

滅
し
ま
す
の
で
、
肉
や
魚

は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜
な
ど

も
加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
安

全
で
す
。
特
に
肉
料
理
は

中
心
ま
で
よ
く
加
熱
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

・ 

肉
や
魚
、
卵
な
ど
を
使
っ

た
後
の
調
理
器
具
は
、
洗

剤
で
よ
く
洗
っ
て
か
ら
、

熱
湯
を
か
け
て
殺
菌
し
ま

し
ょ
う
。
台
所
用
殺
菌
剤

（
ハ
イ
タ
ー
な
ど
）
の
使

用
も
効
果
的
で
す
。

＊ 

文
お
よ
び
イ
ラ
ス
ト
は
、
政

府
公
報
オ
ン
ラ
イ
ン　

暮
ら

し
に
役
立
つ
情
報
よ
り
引
用

健
康
に
役
に
立
つ
シ
リ
ー
ズ
㉗

食
中
毒
に
気
を
つ
け
よ
う

千
鳥
橋
病
院
感
染
対
策
室

感
染
管
理
認
定
看
護
師　
　

灘
吉 

幸
子

「すこやか春の文化祭」
の様子、ご年配の方から
子供さんまで皆さん楽
しそうですね。きっと盛
会だったことでしょう。
健康診断の重要さは、身
をもって実感していま
す。以前乳がん検診に
引っかかり、年に1回の
経過観察を行っていま
す。健康診断をやってこ
その発見でした。これからも健康で
いたいので、よろしくお願いします。
 （東区西支部・たまま）

私にとってクロスワード
パズルの回答はなかなか
難しく、いつも諦めてい
ましたが、今回は解くこ
とが出来ました。まず先に分かる
所から解いて、順々に少しずつつ
ないでいきながら、長時間考えて
解き終わった時は、何とも言えな
い喜びが湧き、次もまた（頑張ろう）
と意欲が出てきます。きっと脳ト
レに役立ってボケ防止になってい
ると感謝しています。80歳で元気
です！ （わかすぎ支部・桝本 隆章）

多趣味で前向きな大成さんの記事
に、私も頑張ろうという気持ちに
なりました。ブラジルへ行く（生活
する）夢を是非叶えて、同級生達と楽しく余生
を過ごしてほしいです。
春の文化祭の写真も皆さん生き生きされてい
て楽しそうです。 （東区東支部・大神 都）

料理のレシピが大変参考
になります。新玉葱の美
味しそうなレシピ「新玉
葱のファルシ」、早速作っ
てみたいと思います。
　　（わかすぎ支部
　　　　　・野中 慎吾）

前進座の「怒る富士」の公演を思いがけず観ること
が出来て嬉しかったです。今の政治と重なるものを
感じながら感動しました。ところで（劇中で）裏切った青年の「文
吉」役をされていた新村宗次郎さんは、私の家の隣のEさんの親類
の方だと聞いていたので、なお一層前進座を身近に感じました。あ
りがとうございました。 （たちばな支部・藤田 文代） 

「すこやか春の文化祭」の熱気あふれる演技が紙面を飾ってい
ました。どの演目も素晴らしく観客を魅了するものがありま
した。文化祭が大成功を収めたのも職員さんや友の会が一丸
となって取り組んだ結果だと思います。雑念を払い感動に酔
いしれたひと時でした。 （東区東支部・中小路 ミチ子）

健康だからこそ
  　　　どこにでも出かけることが出来る

綾部美佐子さん（82才）
(東区東支部 )

　

７
人
兄
弟
の
３
番
目
と
し

て
兵
庫
県
姫
路
市
に
生
ま
れ

ま
し
た
。自
宅
の
２
階
か
ら
は

美
し
い
姫
路
城
が
臨
め
た
そ

う
で
す
。

　

今
で
も
思
い
出
す
の
は
昭

和
16
年
の
小
学
１
年
の
時
、

父
親
が「
大
変
な
こ
と
に
な
っ

た
。戦
争
が
始
ま
っ
た
」と

言
っ
た
の
を
鮮
明
に
憶
え
て

い
る
こ
と
で
す
。あ
る
日
家
に

１
人
で
い
る
時
に
Ｂ
29
が
飛

来
し
て
、近
所
の
学
生
さ
ん
が

亡
く
な
っ
た
こ
と
を
聞
い
て

「
本
当
に
恐
か
っ
た
」と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。「
い
ま
世

の
中
が
変
な
方
向
に
向
い
て

い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。戦

争
は
絶
対
に
し
て
は
い
け
な

い
」と
語
尾
が
強
ま
り
ま
す
。

　

そ
の
後
58
才
迄
の
人
生
を

島
根
県
の
松
江
で
過
ご
し
、松

江
で
は
老
人
ホ
ー
ム
に
勤
務

さ
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、た

く
さ
ん
の
人
の
人
生
を
見
せ

て
も
ら
い
な
が
ら「
年
を
取
る

と
こ
う
な
る
ん
だ
」と
い
う
こ

と
を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

「
い
ま
自
分
の
こ
と
を
考
え

る
と
す
ご
く
良
い
経
験
を
し

た
」と
言
い
ま
す
。

　

ご
主
人
が
定
年
後
の
再
就

職
に
あ
た
り
、老
人
ホ
ー
ム
を

辞
め
て
一
緒
に
関
東
地
方
に

居
住
さ
れ
ま
し
た
。ご
主
人
が

亡
く
な
ら
れ
た
後
も
し
ば
ら

く
１
人
住
ま
い
で
し
た
が
、10

年
程
前
に
娘
さ
ん
が
い
る
福

岡
へ
引
越
し
ま
し
た
。

チ
ラ
シ
が
き
っ
か
け
で

　

見
ず
知
ら
ず
の
土
地
で
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、あ
る
日

ポ
ス
ト
に
新
日
本
婦
人
の
会

の
サ
ー
ク
ル
紹
介
が
載
っ
た

チ
ラ
シ
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

「
楽
し
そ
う
。行
っ
て
み
よ

う
」と
思
っ
て
参
加
す
る
と
、

ど
ん
ど
ん
友
だ
ち
の
輪
が
拡

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。い
ま
、

毎
月
２
回
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム

の
会
の
サ
ー
ク
ル
で
服
や
帽

子
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
で
わ
か
る
こ
と
を

教
え
あ
い
な
が
ら
気
軽
に
参

加
出
来
る
の
が
良
い
」と
言
い

ま
す
。

ス
マ
ホ
操
作
も　
　
　

　
　

お
手
の
も
の

　

ま
た
、写
真
を
撮
る
の
も
趣

味
で
す
。日
常
生
活
で「
こ
れ

良
い
な
」と
感
じ
た
ら
ス
マ
ー

ト
ホ
ン
で
撮
影
し
ｉ
‐ｐ
ａ
ｄ

に
入
れ
て
加
工
し
て
い
ま
す
。

「
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
を
い
じ
る

の
も
楽
し
い
」と
ネ
ッ
ト
で
の

や
り
と
り
な
ど
、操
作
も
お
手

の
も
の
で
す
。

自
宅
周
辺
を
１
日
７
千
歩

　

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
に

も
入
会
さ
れ
て
、今
で
は
元
気

班
の
健
康
体
操
に
毎
回
通
わ

れ
て
い
ま
す
。「
ト
レ
ー
ナ
ー

の
方
が
コ
ツ
を
き
ち
ん
と
教

え
て
く
れ
る
の
で
最
高
」と
笑

顔
で
話
さ
れ
ま
す
。「
健
康
だ

か
ら
こ
そ
ど
こ
に
で
も
出
か

け
る
こ
と
が
出
来
る
」と
、自

宅
周
辺
を
１
日
７
千
歩
歩
く

こ
と
を
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
３

日
や
ら
な
い
と
足
が
弱
く
な

る
気
分
に
な
る
」と
、福
岡
に

来
て
か
ら
日
課
と
し
て
続
け

て
い
ま
す
。実
は
、あ
え
て
階

段
し
か
な
い
ア
パ
ー
ト
の
３

階
を
希
望
し
て
住
ん
で
い
て
、

今
で
も
階
段
の
上
り
下
り
は

苦
に
な
り
ま
せ
ん
。買
い
物

も
手
に
提
げ
て
持
っ
て
上
が

る
し
、米
だ
っ
て
持
っ
て
上
が

り
ま
す
。「
足
が
丈
夫
で
な
け

れ
ば
楽
し
く
生
き
て
い
け
な

い
」と
言
い
ま
す
。さ
ら
に
、Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
体
操
も「
全
身
を
動
か

す
の
で
効
果
的
」と
日
課
に
し

て
い
ま
す
。こ
ち
ら
も
ス
マ
ー

ト
ホ
ン
で
タ
イ
マ
ー
設
定
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、１
人
で
い
る
の
が
嫌

い
で
、人
と
お
し
ゃ
べ
り
が
大

好
き
。「
口
も
達
者
で
な
い
と

…
」と
笑
い
ま
す
。「
毎
日
、自

分
の
健
康
を
維
持
し
て
い
く

よ
う
に
意
識
し
て
い
る
」と
、

今
を
い
き
い
き
と
明
る
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。

（
聞
き
手
・
編
集
事
務
局
）

※
４
面
に
写
真
の
掲
載
あ
り
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 　 応募について
　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名
（ペンネーム希望の方は横にお書きください）・電
話番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書
きください。抽選の上５名様に“図書カード”を
進呈いたしますので奮ってご応募ください。なお、
〆切は６月20日（消印有効）です。
その他、投稿記事も受け付けています。写真や絵
手紙、書道、俳句などジャンルは問いません。な
お、紙面に掲載させていただくこともありますの
で、ご了承ください。
何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

　〒812―8633　
　ふくおか健康友の会クロスワード係
　または投稿係

●メール　fk-tomo@fid.jp

３月号の正解は「キョウカショ」でした。応募総数35通で、正解は34通で
した。ご応募ありがとうございました。
図書カード当選者は次の通りです。（敬称略）
大神　都（東区東）、南　誠子（たたら香椎）、國武加代子（博多）、
竹岡美栄子（かすや）、藤村豊子（田川） おめでとうございます。

【問題】  イラストをヒントにして、二重ワクの６文字をうまく並べ
てできる言葉は？

■ヨコのカギ ■タテのカギ

とっておきの 1枚をお寄せ下さい 　みなさんが日頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真 1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が発生しないものに限ります）必ずデータでお送
り下さい。なお、データはお返ししませんのでご了承下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●データ送付先　fk - tomo@f id . jp

＊住所変更された方、変更予定の方は、　必ず友の会事務局にご一報ください。

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～
千鳥橋病院　管理栄養士　岩井　真美

◇ひじきのナムル（1人前）40kcal　塩分 0.7 ｇ

材　料

ひじき（乾）  ……………  8g
もやし …………………  100g
人参 ……………………… 20g
胡瓜 ……………………… 20g
白ねぎ …………………… 12g

濃口醤油 ―――小さじ 11／3
塩 ――― 1.2g（小さじ 1／

5）
ごま油 ―――――大さじ 1 
一味唐辛子 ―――― 少々

作り方

①人参と胡瓜は千切りにする。
②  人参・もやしを茹で、もやしが半透明になったらザルに上げ、よく
絞る。　

③白ネギをみじん切りにして水にさらす
④ひじきを茹で、ザルにあげ水気をよく切る。　
⑤ボウルに Aを合わせておく。　
⑥  ⑤に茹でた野菜・ひじき・胡瓜・白ねぎを入れ、全体に味がなじん
だら完成。

A

「
多
々
良
川
と
サ
ク
ラ
」 　

東
区
東
支
部　

綾
部　
美
佐
子

「雲海と名峰富士」 　たちばな支部　旅野　途中

沛は
い
ぜ
ん然

と
降
る
春
雨
に
散
る
さ
く
ら

　
　
　
　
　

花は
な
い
か
だ筏

漂
ふ
川
辺
を
歩
く

か
す
や
支
部　

徳
久　
麗
子

柳
川
の
春
の
ひ
と
日
の
川
下
り

　
　
　
　
　

素
朴
な
歌
よ
船
頭
の
声

博
多
支
部　

森
山　
久
江

遊
び
田
に
薄
氷
光
る
峡
の
道

　
　
　
　

沈
丁
香
籠
る
座
敷
に
僧
を
待
つ

田
川
支
部
わ
か
ば　

白
川　
喜
美
子

夢
多
き
セ
ー
ラ
服
の
初
孫
に

　
　
　
　

繋
ぐ
平
和
の
憲
法
九
条

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部　

荻
野　
寿
子

逝
く
日
ま
で
釣
竿
手
入
れ
お
こ
た
ら
ぬ

　
　
　
　
　
　

父
の
棺
に
魚び

く籠
と
釣
竿

博
多
支
部　

藤
山　
清
志

花
び
ら
に
君
乗
り
し
か
と
目
を
こ
ら
す

　
　
　
　
　

桜
舞
い
散
る
初
七
日
の
朝

博
多
支
部　

龍　
久
美
子

漂
え
る
花
び
ら
拾
う
鴨
の
い
て

　
　
　

街
川
ゆ
っ
た
り
海
へ
と
む
か
う

東
区
東
支
部　

深
野　
一
郎

歯
と
髪
は　
減
っ
て
も
増
え
る　
診
察
券

き
れ
い
だ
ネ　
あ
な
た
で
な
く　
着
て
る
服

元
気
だ
ネ　
あ
な
た
で
な
く　
散
歩
の
犬

た
た
ら
香
椎
支
部　

西
村　
嘉
法

とっておきの1枚
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