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舟越光彦

建
設
の
不
当
性
に
つい
て
学
ぶ

建
設
の
不
当
性
に
つい
て
学
ぶ

こ
と
を
目
的
に
、「
沖
縄
民

こ
と
を
目
的
に
、「
沖
縄
民

医
連
２
０
１
７
平
和
を
守
る

医
連
２
０
１
７
平
和
を
守
る

た
た
か
い
」（
辺
野
古
座
り

た
た
か
い
」（
辺
野
古
座
り

込
み
支
援
）
に
参
加
し
て
き

込
み
支
援
）
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。

ま
し
た
。

2017
vol.697

５
月
27
日
（
土
）、

ち
ど
り
ビ
ル
二
階
大
会

議
室
に
お
い
て
「
第
19

回
ふ
く
お
か
健
康
友
の

会
定
期
総
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
総
会
は

１
２
７
名
が
出
席
し
、

２
０
１
６
年
度
活
動
総

括
と
決
算
、
２
０
１
７

年
度
活
動
方
針
と
予

算
、
総
勢
44
名
の
新
た

な
幹
事
会
体
制
を
採
択

し
ま
し
た
。

多
彩
な
発
言

討
論
で
は
９
名
の
代

議
員
よ
り
、
事
業
所
と

共
同
し
た
取
り
組
み
で

会
員
拡
大
や
協
同
基
金

の
増
資
が
目
標
達
成
で

き
た
こ
と
、
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
と
あ
わ

せ
社
保
や
平
和
の
運
動

を
地
域
と
共
闘
し
て
取

り
組
ん
だ
こ
と
、
署
名

運
動
で
牽
引
車
的
な
役

割
を
果
た
し
た
取
り
組

み
が
さ
れ
た
こ
と
、
支

部
独
自
で
「
何
で
も
相

談
会
」
を
毎
月
か
か
さ

ず
続
け
て
き
た
こ
と
な

ど
。
一
方
、
た
ま
り
場

の
運
営
や
支
部
運
営
で

困
難
を
か
か
え
て
い
る

率
直
な
発
言
、
こ
れ
ま

で
困
難
を
か
か
え
て
い

た
支
部
が
新
た
な
体
制

の
元
で
今
後
の
展
望
に
つ

い
て
の
発
言
が
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
職
員
か
ら
も

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
な
ど
の

Ｈ
Ｐ
Ｈ
（
健
康
増

進
）
活
動
に
つ
い
て

発
言
が
あ
り
ま
し

た
。ど
の
発
言
も
、

ふ
く
お
か
健
康
友

の
会
が
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
根
を
張

り
、
地
域
を
巻
き

込
ん
だ
活
動
を
繰

り
広
げ
ら
れ
て
い

る
内
容
の
発
言
で

し
た
。

素
敵
な
音
色

 

に
魅
了

総
会
の
「
文
化

企
画
」
と
し
て
医
師
４

名
に
よ
る
「
コ
ン
サ
ー

ト
」
を
行
な
い
ま
し

た
。
素
敵
な
音
色
に
会

場
は
魅
了
さ
れ
、
ア
ン

コ
ー
ル
も
出
る
な
ど
、

午
後
の
ひ
と
と
き
に
気

分
が
和
ら
ぐ
企
画
と
な

り
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
度
は
、

友
の
会
全
体
と
し
て
た

ま
り
場
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
健
康
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
の
課
題
な

ど
に
幅
広
く
取
り
組

み
、
前
進
で
き
た
年
で

し
た
。

２
０
１
７
年
度
も
、

地
域
に
根
付
い
た
活
動

を
、福
岡
医
療
団
の
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
、
職
員

と
共
に
す
す
め
て
い
き

ま
す
。

２
０
１
７
年

  

友
の
会
定
期
総
会
開
催

友
の
会
定
期
総
会
開
催

  

健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
が
発
展
！

辺野古辺野古にに新基地新基地はは作作らせないらせない！！

安
倍
政
権
の
下
で
「
秘
密

安
倍
政
権
の
下
で
「
秘
密

保
護
法
」「
安
保
関
連
法
」

保
護
法
」「
安
保
関
連
法
」

に
続
い
て
「
共
謀
罪
」
が
強

に
続
い
て
「
共
謀
罪
」
が
強

行
採
決
さ
れ
ま
し
た
。
何
れ

行
採
決
さ
れ
ま
し
た
。
何
れ

も
「
海
外
で
戦
争
す
る
国
づ

も
「
海
外
で
戦
争
す
る
国
づ

く
り
」
に
向
け
た
法
整
備
で

く
り
」
に
向
け
た
法
整
備
で

す
。
民
医
連
は
２
０
０
４
年

す
。
民
医
連
は
２
０
０
４
年

か
ら
か
ら
1313
年
に
わ
た
り
辺
野
古

年
に
わ
た
り
辺
野
古

に
新
基
地
を
作
ら
せ
な
い
運

に
新
基
地
を
作
ら
せ
な
い
運

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
①
米
軍
基
地
の
機

今
回
、
①
米
軍
基
地
の
機

能
強
化
・
固
定
化
に
反
対
し

能
強
化
・
固
定
化
に
反
対
し

安
全
・
安
心
な
平
和
な
沖
縄

安
全
・
安
心
な
平
和
な
沖
縄

を
未
来
へ
残
す
。
②
辺
野
古

を
未
来
へ
残
す
。
②
辺
野
古

新
基
地
建
設
の
不
当
性
を
ア

新
基
地
建
設
の
不
当
性
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
。
③
大
浦
湾
が一

ピ
ー
ル
す
る
。
③
大
浦
湾
が一

望
で
き
る
瀬
高
の
灯
台
跡
も

望
で
き
る
瀬
高
の
灯
台
跡
も

し
く
は
瀬
高
の
浜
か
ら
海
上

し
く
は
瀬
高
の
浜
か
ら
海
上

工
場
の
視
察
を
行
う
。
④
辺

工
場
の
視
察
を
行
う
。
④
辺

野
古
テ
ン
ト
村
に
て
現
地
の

野
古
テ
ン
ト
村
に
て
現
地
の

お
話
を
伺
い
、
こ
れ
ま
で
の
闘

お
話
を
伺
い
、
こ
れ
ま
で
の
闘

い
の
経
緯
、
辺
野
古
新
基
地

い
の
経
緯
、
辺
野
古
新
基
地

な
が
ら
、
ア
メ
リ
カ
軍
の
下
請

な
が
ら
、
ア
メ
リ
カ
軍
の
下
請

け
と
し
て
行
動
し
て
い
る
姿

け
と
し
て
行
動
し
て
い
る
姿

に
憤
り
を
感
じ
ま
し
た
。
強

に
憤
り
を
感
じ
ま
し
た
。
強

制
排
除
さ
れ
て
い
る
最
中
も

制
排
除
さ
れ
て
い
る
最
中
も

必
至
に
マ
イ
ク
で
訴
え
て
い
た

必
至
に
マ
イ
ク
で
訴
え
て
い
た

人
た
ち
（
女
性
）
の
言
葉
が

人
た
ち
（
女
性
）
の
言
葉
が

胸
に
響
き
ま
し
た
。
機
動
隊

胸
に
響
き
ま
し
た
。
機
動
隊

や
沖
縄
県
警
に
は
、
ど
の
よ

や
沖
縄
県
警
に
は
、
ど
の
よ

う
に
響
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

う
に
響
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
る
１
日
か
け
て
の
行
動

ま
る
１
日
か
け
て
の
行
動

で
し
た
が
、
沖
縄
の
基
地
問

で
し
た
が
、
沖
縄
の
基
地
問

題
に
対
す
る
認
識
を
さ
ら

題
に
対
す
る
認
識
を
さ
ら

に
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

に
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
雨
の
日
も
風
の
日
も
、

た
。
雨
の
日
も
風
の
日
も
、

３
年
近
く
に
渡
り
毎
日
か
か

３
年
近
く
に
渡
り
毎
日
か
か

さ
ず
座
り
込
み
行
動
を
行
っ

さ
ず
座
り
込
み
行
動
を
行
っ

て
い
る
人
た
ち
に
、
本
当
に

て
い
る
人
た
ち
に
、
本
当
に

頭
が
下
が
る
思
い
で
し
た
。

頭
が
下
が
る
思
い
で
し
た
。

「
一
人
の
力
は
微
力
だ
が
、

「
一
人
の
力
は
微
力
だ
が
、

一
人
ひ
と
り
が
つ
な
が
れ
ば
大

一
人
ひ
と
り
が
つ
な
が
れ
ば
大

き
な
力
に
な
る
」
こ
の
言
葉

き
な
力
に
な
る
」
こ
の
言
葉

を
胸
に
、
オ
ー
ル
沖
縄
の
熱

を
胸
に
、
オ
ー
ル
沖
縄
の
熱

い
気
持
ち
を
九
州
・
福
岡
で

い
気
持
ち
を
九
州
・
福
岡
で

も
拡
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

も
拡
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ま
す
。

（
本
部
組
織
部

（
本
部
組
織
部

  

北
島
修
久
・
村
瀬
浩
子
）

北
島
修
久
・
村
瀬
浩
子
）

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

キ
ャ
ン
プ
・
シ
ュワ
ブ
ゲ
ー
ト
前

キ
ャ
ン
プ
・
シ
ュワ
ブ
ゲ
ー
ト
前

で
座
り
込
み
を
し
て
い
る
多

で
座
り
込
み
を
し
て
い
る
多

く
の
人
た
ち
を
、
埋
め
立
て

く
の
人
た
ち
を
、
埋
め
立
て

資
材
を
搬
入
す
る
た
め
に
機

資
材
を
搬
入
す
る
た
め
に
機

動
隊
と
沖
縄
県
警
が
、
力
づ

動
隊
と
沖
縄
県
警
が
、
力
づ

く
で
強
制
排
除
し
門
を
開
け

く
で
強
制
排
除
し
門
を
開
け

よ
う
と
し
て
い
る
行
動
を
目

よ
う
と
し
て
い
る
行
動
を
目

の
あ
た
り
に
見
て
、
同
じ
日

の
あ
た
り
に
見
て
、
同
じ
日

本
人
（
沖
縄
県
民
）
で
あ
り

本
人
（
沖
縄
県
民
）
で
あ
り

住民と支援者が体を張って抗議

新基地建設反対をプラカードでアピール

千鳥橋病院医師による演奏

平和を守る辺野古座り込み連帯支援レポート平和を守る辺野古座り込み連帯支援レポート

強
制
排
除
に
憤
り
を
感
じ
た

強
制
排
除
に
憤
り
を
感
じ
た

一
人
の
力
は
微
力
だ
が
つ
な
が
れ
ば

一
人
の
力
は
微
力
だ
が
つ
な
が
れ
ば

  

大
き
な
力
に
な
る

大
き
な
力
に
な
る

笑顔で拍手を送る参加者笑顔で拍手を送る参加者
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【ふくおか健康友の会】 （2017年５月末現在）
組 織 現 勢 43,768世帯 ６５，900人
寄 付 金 67件 1，230，000円
協 同 基 金 応 募 18，197，０００円

（2017年度実績）
＊たくさんのご応募ありがとうございました。今後も健康増進活動を拡げて参ります。

署名のご協力ありがとうございました
504 通の郵送を含め 4,070 筆が集まる！
いきいき健康 3月号で友の会のみなさんにお願いしていました「安

全・安心の医療・介護の実現を求める署名」は、お陰様で郵送の
504通を含め、4,070 筆の到達となりました。署名と一緒に「これ以
上医療と介護が悪くならないように声を上げていきましょう」とのメッ
セージやカンパも頂きました。なお、署名は福岡県民医連を通して国
会へ届けました。
みなさんからのご厚意に感謝すると共に、引き続き社会保障改善

の運動をすすめていきます。ご協力ありがとうございました。

5
月
24
日
に
千
鳥
橋
病

院
で
「
第
6
回
無
料
低
額
診

療
相
談
会
」
を
実
施
し
ま
し

た
。
当
日
は
Ｒ
Ｋ
Ｂ
か
ら
取

材
を
受
け
、
報
道
さ
れ
た
こ

と
も
あ
っ
て
県
内
各
地
か
ら

42
件
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

20
歳
代
か
ら
80
歳
代
ま

で
と
年
齢
層
も
幅
広
く
、

「
倒
産
後
の
再
就
職
が
決
ま

ら
ず
、
失
業
手
当
は
ま
も
な

く
切
れ
る
。
ロ
ー
ン
な
ど
あ

り
生
活
が
心
配
。
医
療
費
も

払
え
な
い
」「
病
気
の
た
め

に
働
け
ず
、
収
入
も
な
く
保

険
も
な
い
」「
年
金
が
少
な

く
て
生
活
も
ま
ま
な
ら
ず
、

国
保
資
格
証
の
た
め
受
診
で

き
な
い
」
な
ど
相
談
内
容
も

深
刻
で
し
た
。
ま
た
、「
無

料
低
額
診
療
に
つ
い
て
教
え

て
欲
し
い
」、「
こ
う
い
う
相

談
会
が
あ
る
と
助
か
る
」
と

い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

結
果
、
相
談
会
当
日
の
時

点
で
無
料
低
額
診
療
へ
5
件

（
医
料
４
件
、歯
科
1
件
）、

生
活
保
護
申
請
へ
1
件
つ
な

が
り
ま
し
た
。

「
無
料
低
額
診
療
」
制
度

を
知
ら
な
い
方
が
ま
だ
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
現
在
、
年
2

回
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
制
度
を
も
っ
と
拡
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
本
部
組
織
部　

藤
野 

智
明
）

ふ
く
お
か
健
康
友

の
会
城
南
支
部
は
、

新
婦
人
城
南
支
部
と

「
老
後
の
安
心
を

考
え
る
会
」
を
立
ち

上
げ
、
５
月
26
日
に

つ
ど
い
を
開
催
し
ま

し
た
。
講
師
は
、
ヘル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ

ま
わ
り
の
小
池
多
恵

子
氏（
介
護
福
祉
士・

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

で
、
流
暢
な
語
り
口

で
時
に
笑
い
を
誘

い
、
楽
し
く
、
最
後

ま
で
飽
き
の
来
な
い
お
話
し

で
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
知
り

た
い
、
聞
き
た
い
話
が
い
っ

ぱ
い
聞
け
て
と
て
も
良
か
っ

た
」「
老
後
の
安
心
を
考
え

る
会
を
立
ち
上
げ
た
の
は
、

い
い
ね
」「
定
期
的
に
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
学
習
会
を
開
い

て
ほ
し
い
」
な
ど
の
声
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
質
問

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
参
加
者
が

病
名
を
打
ち
明
け
る
場
面
や

積
極
的
な
意
見
が
飛
び
交
っ

て
い
て
と
て
も
有
意
義
な
つ

ど
い
と
な
り
ま
し
た
。

老
後
の
心
配
を

 

減
ら
し
た
い

老
い
は
誰
に
で
も
訪
れ
ま

す
。
年
を
と
れ
ば
、
あ
ち
こ

ち
悪
く
な
っ
た
り
、
も
の
忘

れ
も
し
ま
す
。「
ピ
ン
ピ
ン

コ
ロ
リ
が
い
い
」
と
思
っ
て

い
て
も
、
人
の
手
を
借
り
な

い
と
生
活
で
き
な
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

時
、
気
軽
に
病
気
の
事
や
介

護
の
事
な
ど
、
少
し
で
も
心

配
事
を
減
ら
し
た
い
も
の
で

す
。今

後
も
二
ヶ
月
に
一
回
の

ペ
ー
ス
で
、
学
習
会
を
開
催

し
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
城
南
支
部

 

大
賀　

さ
わ
子
）

毎
年
恒
例
の
地
域
レ

ポ
ー
ト
発
表
会
が
6
月
21
日

（
水
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
入
職
員
が
6
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、地
域
に
関
わ
る
テ
ー

マ
で
調
査
を
し
た
結
果
を
発

表
し
ま
し
た
。

各
グ
ル
ー
プ
の
テ
ー
マ
は
、

①
千
鳥
橋
周
辺
の
生
活
と
銭

湯　

②
無
料
低
額
診
療
制
度

に
つ
い
て　

③
Ｃ
ｈ
ｉｙ
ｏ 

Ｃ

ｈ
ｉｙ
ｏ
を
通
じ
た
地
域
へ
の

健
康
意
識
へ
の
取
り
組
み　

④
な
ぜ
救
急
車
は
多
い
の
？

⑤
地
域
の
方
々
の
食
生
活
と

健
康
状
態　

⑥
地
域
の
高

齢
者
の
交
流
の
場
に
つ
い
て
で

す
。②

を
担
当
し
た
グ
ル
ー
プ

は
、
無
料
低
額
診
療
制
度
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
？ 

と
い
う
事

か
ら
事
例
を
通
し
、
こ
の
制

度
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し

た
。
こ
の
制
度
を
ど
れ
く
ら

い
の
患
者
さ
ん
が
知
っ
て
い

る
の
か
３
診
療
所
、
た
た
ら

リ
ハ
病
院
の
外
来
患
者
さ
ん

１
２
８
名
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

と
っ
て
い
ま
す
。
無
料
低
額

診
療
を
知
ら
な
い
患
者
が
７

割
、
そ
の
中
で
無
料
低
額
診

療
に
つ
い
て
聞
き
た
い
と
答
え

た
方
が
半
数
い
ま
し
た
。
直

接
的
に
関
わ
り
、
き
っ
か
け

を
作
る
こ
と
が
無
料
低
額
診

療
の
認
知
度
の
向
上
に
繋
が

る
、
と
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。「（

こ
の
地
域
レ
ポ
ー
ト
発

表
会
は
）
全
国
の
民
医
連
か

ら
も
関
心
が
高
く
、
全
国
の

会
議
に
行
く
と
資
料
が
欲
し

い
と
よ
く
言
わ
れ
る
」
と
の

角
銅
医
師
の
発
言
が
あ
り
ま

し
た
。
自
分
た
ち
が
働
く
地

域
を
知
り
、
千
鳥
橋
病
院
の

役
割
を
考
え
る
機
会
に
な
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ま

と
め
て
い
く
中
で
職
種
を
超

え
た
同
期
や
先
輩
職
員
と
の

繋
が
り
が
深
ま
り
ま
し
た
。

（
本
部
看
護
部

 

佐
藤　

郁
子
）

「
老
後
の
安
心
を

「
老
後
の
安
心
を

  

考
え
る
つ
ど
い
」
開
催

考
え
る
つ
ど
い
」
開
催

積極的な意見も出ました

地域レポートの発表をする新入職員

発表に耳を傾ける先輩職員

～ 無料低額診療相談会に42件の相談 ～～ 無料低額診療相談会に42件の相談 ～

収入収入がが少少
ないない   保険保険がな

いがない病気病気でで働働
けないけない

地
域
再
発
見

地
域
再
発
見
！！    

地
域
を
知
り
、病
院
の
役
割
を
レ
ポ
ー
ト

 

新
入
職
員
に
よ
る
発
表
会

城南支部
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テ
レ
ビ
や
新
聞
で
『
熱

中
症
で
○
○
人
が
救
急
搬
送

さ
れ
ま
し
た
！
』
と
報
道
さ

れ
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
毎
年
約
４
〜
５
万
人
も

の
方
が
熱
中
症
に
よ
り
救
急

搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
熱

中
症
は
適
切
な
予
防
を
す
れ

ば
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熱
中
症
の
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
自
分
の
体
調
の
変
化
に

気
を
つ
け
る
と
共
に
、
予
防

を
呼
び
か
け
合
っ
て
熱
中
症

に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
！

【
熱
中
症
】
高
温
多
湿
な
環

境
下
で
の
活
動
に
よ
っ
て
体

内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
節

機
能
が
う
ま
く
働
か
な
い
こ

と
で
体
内
に
熱
が
た
ま
り
、

筋
肉
痛
や
大
量
の
発
汗
、
さ

ら
に
は
吐
き
気
や
倦
怠
感
な

ど
の
症
状
が
現
れ
、
重
症
に

な
る
と
意
識
障
害
な
ど
が
起

こ
り
ま
す
。

１
、
熱
中
症
に

 

な
り
や
す
い
人

・
子
ど
も
：
汗
腺
の
発
達
が

未
熟
で
体
温
調
節
機
機
能

が
未
熟
で
す
。

・
高
齢
者
：
熱
中
症
患
者
の

約
半
数
は
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
す
。
喉
の
渇
き
や

暑
さ
を
感
じ
に
く
い
、
汗

を
か
き
に
く
い
な
ど
体
温

を
下
げ
る
た
め
の
身
体
の

反
応
が
弱
く
な
っ
て
い
ま

す
。

２
、
熱
中
症
を

 

起
こ
し
や
す
い
要
因

・
屋
内
・
屋
外
問
わ
ず
、気
温
・

湿
度
が
高
い
と
き

・
急
に
気
温
が
上
が
っ
た
と
き

・
体
調
が
良
く
な
い
、
暑
さ

に
体
が
ま
だ
慣
れ
て
い
な

い
な
ど
の
個
人
の
体
調
に

よ
る
影
響

こ
れ
ら
が
組
み
合
わ
さ
る

こ
と
で
熱
中
症
の
発
生
率
が

高
ま
り
ま
す
。
屋
内
で
じ
っ

と
し
て
い
る
と
き
、
就
寝
中

な
ど
に
も
室
内
で
熱
中
症
を

発
症
し
、
救
急
搬
送
さ
れ
た

り
、
不
幸
に
も
亡
く
な
ら
れ

た
り
す
る
事
例
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

３
、
熱
中
症
の
予
防
方
法

・
喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

・
暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
温

度
計
な
ど
を
活
用
し
て
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手

に
使
用
し
ま
し
ょ
う
（
室

温
が
28
度
を
超
え
な
い
よ

う
に
！
）。
エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
が
苦
手
な
方
は
温

度
設
定
や
風
向
き
を
工
夫

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
暑
い
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、

外
出
時
に
は
日
傘
や
帽
子

を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

４
、
熱
中
症
が
疑
わ
し
い

 

人
を
見
か
け
た
ら

・
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ

る
。

・
衣
服
を
緩
め
、
身
体
を
冷

や
す
（
特
に
首
や
足
の
付

け
根
な
ど
）。

・
水
分
・
塩
分
、
経
口
補
水

液
（
水
に
食
塩
と
ブ
ド
ウ

糖
を
溶
か
し
た
も
の
）
な

ど
を
補
給
す
る
。

・
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意

識
が
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
し
、
皆
さ

ん
一
緒
に
元
気
に
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！　

＊ 

文
章
は
環
境
省
、
消
防
庁
な

ど
の
熱
中
症
関
連
サ
イ
ト
よ

り
引
用
。

◇『健康チェックコース』
日　時：９月６日 ㈬　14:00～
会　場：ちどりビル2階大会議室
講　師：救命センター、ICU各看護師
内　容：一次救命処置、血圧測定、骨密度、血管年齢チェッ

クの仕方など

◇『歯みがきコース』
日　時：９月13日 ㈬　14:00～
会　場：ちどりビル2階大会議室
講　師：歯科衛生士
内　容：歯みがきの仕方など

◇『ウォーキングコース』
日　時：９月20日 ㈬　14:00～ 
会　場：ちどりビル2階大会議室
講　師：リハセンターセラピスト
内　容：正しい歩き方の指導と、病院の近所をウォーキング

◇『食事療法コース』
日　時：９月27日 ㈬　14:00～ 
会　場：FHKビル（ちどり薬局）3階会議室
講　師：管理栄養士
内　容：認知症予防、高血圧・糖尿病予防の食生活とは？など
　　　  

お問い合わせ・お申し込みは　ふくおか健康友の会（村瀬）
℡ 092 ｰ 651 ｰ 1522　FAX 092 ｰ 651 ｰ 9874

読
者
か
ら
の

お
便
り

（敬称略）

4242 健
康
に
役
に
立
つ
シ
リ
ー
ズ
㉘

戦争するなの浪曲を完成させたい

今はあまり聞かなくなった浪曲。週 1回木曜日のラジオを楽しみ
にしています。国威高揚に供したことで、嫌う人も少なくないようですが、
三味線の声

ね

と語りと節は抜群です。
憲法守って戦争するなの浪曲を創作しようと思い続けて 15 年。
未完だが、完成に向けてもっと力を注いでみたいと思っています。
 （たたら香椎支部・憲法 太郎）

歌うことが健康と
 リフレッシュの源

土屋宇五郎さん（84才）
（城南支部）

正
し
い
し
い
知
識
でで

  

夏夏
をを
乗乗
りり
切切
ろ
う
ろ
う
！！

千
代
診
療
所　

訪
問
診
療
科 

医
師　　
園
田  

梨
絵

好奇心のアンテナを高く

今年度の私の仕事として
クロスワードパズルの回答・
応募に精を出しております。
某新聞やいきいき健康など久
しぶりに脳が活性化しており
ます。せっかく77年間生かせて頂いた
のだから、好奇心のアンテナを高くして、
心に風通しの良い窓を持って、いきいき
過ごしたいと思っています。
 （嘉飯コスモス支部・古川 悠枝）

要請を実現させてほしい

新聞を読んで、色々有用な情報を毎号楽
しみに拝読しております。5月号に掲載さ
れていたように、特に乳がん検診について
は、専門医の方もマンモだけではなく、本
当のプロが行う触診やエコー検査でなければがんの
発見は難しいと言われていました。友の会の要請は
ぜひとも実現して頂きたいと思います。心から応援
しておりますので、何卒よろしくお願いたします。
 （たたら香椎支部・小泉 直子）

藤山さんの短歌が素敵

私、生まれは若松です。転勤族だった
ので赤い橋の「若戸大橋」が見えると故
郷に帰って来たなぁと映画の「寅さん」
気分に成ります。
さて、短歌と川柳が好きで、いつも拝
見しています。去年、父が逝ったので、（いきいき健
康 5 月号に掲載されていた）藤山清志さんの短歌
がとても素敵ですね。私も父の好きな書道具を入れ
てあげたら良かったなぁと思いました。 
 （東区西支部・三好 薫）

今の政治と重なるものを感じた

定年を過ぎて再任用で3年目とな
ります。定年までの約 25 年、毎年
人間ドックを受け、定年後は
職場の健康診断を受けていま
す。再任用が終わると友の会
での健診などお世話になると
思います。この度、友の会に
入会させて頂きました。
 （博多支部・原 博信）

暑
い

６
人
兄
弟
の
３
番
目
と
し

て
大
分
県
の
庄
内
町
（
現
、

由
布
市
）
に
生
ま
れ
育
ち
ま

し
た
。
高
校
卒
業
後
、
送
電

線
を
作
る
地
元
の
企
業
で
エ

ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
勤
務
し
て

い
ま
し
た
が
、
三
井
が
企
業

買
収
を
し
て
50
人
の
労
働
者

が
人
員
整
理
に
あ
う
こ
と
が

発
覚
し
、
新
た
に
労
働
組
合

を
作
っ
て
反
対
運
動
を
起
こ

し
ま
し
た
。
結
局
阻
止
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
有
無

を
言
わ
さ
な
い
や
り
方
に
反
発

し
て
労
働
組
合
運
動
に
火
が

着
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
エ
ン
ジ
ニ

ア
か
ら
営
業
に
変
わっ

て
、
福
岡
や
沖
縄
、

広
島
な
ど
を
転
々
と

し
ま
し
た
。
定
年
後

に
子
ど
も
さ
ん
が
住

ん
で
い
る
福
岡
に
落

ち
着
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

仲
良
し
カ
フ
ェ
に
も

 

行
っ
て
み
た
い

千
鳥
橋
病
院
に
は
建
設

当
時
に
関
わ
っ
た
そ
う
で

す
が
、「
自
宅
か
ら
遠
い
た

め
な
か
な
か
診
療
に
は
い
け

な
い
。
で
も
困
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
ら
相
談
し
よ
う
か

ね
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し

た
。
城
南
支
部
の
仲
良
し
カ

フ
ェ
に
も
行
き
た
い
け
ど
、

「
日
程
が
合
わ
な
い
の
で
少

し
残
念
」
と
言
い
ま
す
。

書
道
は
初
段
の
腕
前

実
は
書
道
が
好
き
だ
っ

た
た
め
、
定
年
後
〝
民
主
書

道
研
究
会
〞
に
入
会
し
て
練

習
を
重
ね
、
初
段
の
腕
前
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
花

房
さ
ん
と
出
会
い
、
年
金
者

組
合
に
も
関
わ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
今
で
は
城
南

支
部
の
支
部
長
を
さ
れ
て
い

て
、
社
会
保
障
を
良
く
す
る

運
動
も
頑
張
って
い
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
が
健
康
の
一
役
に

趣
味
は
カ
ラ
オ
ケ
で
す
。

あ
ら
ぐ
さ
合
唱
団
に
月
４
回

通
い
、
地
域
で
は
「
城
南
区

う
た
の
広
場
」
を
作
っ
て
月

1
回
、
年
金
者
組
合
に
も
同

好
会
を
作
っ
て
2
ヶ
月
に
1

回
通
う
な
ど
と
て
も
精
力
的

で
す
。「
ヘ
ル
ニ
ア
で
腰
痛
持

ち
だ
が
、
歌
う
こ
と
で
腹
筋

が
鍛
え
ら
れ
る
た
め
か
調
子

が
良
い
。
ま
た
、
若
い
人
と

も
交
流
で
き
る
の
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュに
も
な
る
」
と
健
康
に
も

一
役
買
っ
て
い
る
こ
と
を
生

き
生
き
と
語
り
ま
す
。

健
康
に
も
気
く
ば
り

さ
ら
に
健
康
に
関
し
て

は
、「
腰
以
外
で
は
少
し
糖
尿

は
あ
る
も
の
の
、
そ
れ
以
外

は
全
く
大
丈
夫
」
と
言
い
ま

す
。
か
か
と
上
げ
運
動
を
毎

日
行
い
、
週
３
回
の
新
聞
配

達
を
徒
歩
で
１
時
間
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
食
事
は

野
菜
を
多
め
に
し
て
、
魚
と

肉
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
３
食
き
ち

ん
と
摂
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

「
社
会
保
障
を
良
く
し
て

健
康
に
住
め
る
よ
う
に
、
安

心
し
た
老
後
が
送
れ
る
よ
う

な
地
域
に
発
展
し
て
い
け
る

こ
と
を
望
み
た
い
ね
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し

た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
終
了

間
際
に
は
、「
近
所
に
太
極

拳
が
あ
っ
た
ら
行
っ
て
み
た

い
ね
」
と
ま
だ
ま
だ
好
奇
心

旺
盛
で
す
。

（
聞
き
手
・
編
集
事
務
局
）

合唱で金賞を取った
賞状を手にニッコリ

※何れも定員25名です。お早めにお申し込みください。

どのコースも参加費無料です

第22期  保健教室開催保健教室開催ののご案内ご案内
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 　 応募について
　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名
（ペンネーム希望の方は横にお書きください）・電
話番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書
きください。抽選の上５名様に“図書カード”を
進呈いたしますので奮ってご応募ください。なお、
〆切は８月20日（消印有効）です。
その他、投稿記事も受け付けています。写真や絵
手紙、書道、俳句などジャンルは問いません。な
お、紙面に掲載させていただくこともありますの
で、ご了承ください。
何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

　〒812―8633　
　ふくおか健康友の会クロスワード係
　または投稿係

●電話　092‐651‐1522　●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fid.jp

５月号の正解は「カフンショウ」でした。応募総数57通で、全員正解でし
た。ご応募ありがとうございました。
図書カード当選者は次の通りです。（敬称略）
原　博信（博多）、小泉直子（たたら香椎）、植田真理子（たちばな）、
末石佳代（西）、田﨑アイコ（佐賀県武雄市） おめでとうございます。

【問題】  イラストをヒントにして、二重ワクの５文字をうまく並べ
てできる言葉は？

■ヨコのカギ
１  欧州では「デビルフィッ

シュ」と呼ぶ国も
３ 陸にすむ巻貝の総称
７ ゴクリ。夏は、これです
９ 母親はウマ、父親はロバ
10 「青物」ともいいますね
11 佐渡島では船になります
13 材木をたくわえておく所
14  すぐれた人が大勢います。

……ぞろい
15 ……粉、みそ……
16 夜明けです
18 なくて七……
19 七福神御用達の乗り物
23  遊園地などでよく聞きま

すね。「……のお知らせ」
24  アニメ映画「となりのト

トロ」。妹の名は？

■タテのカギ
１ ベガとアルタイルといえば
２ 馬のことです
３ ケーブル……、ベビー……
４ 大型の木製容器
５ ２千円札はこの人
６ 昔ヒットした歌が再流行
８ 細菌や酵母、かびなど
12 生産量日本一は千葉県
16 人を悪に誘います
17 弥次……コンビ
20 万年も生きるって、本当？
21  米国青春小説の名作
「……麦畑でつかまえて」

22  宮城県の田代島、愛媛県の
青島は「……の島」で有名

とっておきの 1枚をお寄せ下さい 　みなさんが日頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真 1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が発生しないものに限ります）必ずデータでお送
り下さい。なお、データはお返ししませんのでご了承下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●データ送付先　fk - tomo@f id . jp

＊住所変更された方、変更予定の方は、　必ず友の会事務局にご一報ください。

～ おすすめ～ おすすめ！！減塩メニュー ～減塩メニュー ～
千鳥橋病院　管理栄養士　永田　真優

◇ゴーヤの炒め物（２人前）90kcal　塩分 0.9 ｇ

材　料
ゴーヤ …… 80g （正味 60ｇ）
木綿豆腐 …………………80 ｇ
キャベツ …………………40 ｇ
ごま油 ……………… 小さじ 1
食塩 ………………………少々
濃口醤油 ……………小さじ１
だし ………………… 小さじ 2
こしょう …………………少々
かつお節 …………………適量

作り方

①  木綿豆腐はキッチンペーパーで包み、重しをして水切りする。ゴーヤは両
端を切り落として縦半分に切り、種とわたを除いて薄切りにする。キャベ
ツは太めの千切りに切っておく。

②  熱湯で①のキャベツをさっと茹でる。ゴーヤも熱湯で10 秒程下茹でして
おき、それぞれよく絞る。

③  フライパンにごま油をひき、ゴーヤとキャベツを入れて炒める。手でちぎっ
た木綿豆腐も入れ炒める。

④  塩、醤油、だし、こしょうの順に入れて味つけし、かつお節も加えて混ぜる。

減塩ポイ ント減塩ポイ ント
☆ゴーヤの塩もみの調理行程を省き、代わりにボイルしてゴーヤの苦みを
　軽減しています。かつお節の風味も加えて旨味も追加してみました。
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