
（1）　 　第70号 2017 年9月

舟越光彦

大
楠
診
療
所
は
１
９
６
６

年
４
月
に
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
50
年
の
歴

史
を
受
け
継
ぎ
、
誰
も
が
安

心
し
て
住
み
続
け
る
た
め
の

地
域
の
拠
点
と
な
る
こ
と
を

め
ざ
し
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
新
し
い

建
物
は
、「
Ｆ
Ｉ
Ｇ
大
楠
医

療
介
護
総
合
セ
ン
タ
ー
」（
Ｆ

Ｉ
Ｇ
：
福
岡
医
療
団
グ
ル
ー

プ
の
略
）
で
す
。
１
階
に
は

リ
ハ
ビ
リ
機
器
を
充
実
さ
せ

た
地
域
密
着
型
「
リ
ハ
ビ
リ

デ
ィ
ひ
ま
わ
り
大
楠
」、「
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
す

み
れ
」、「
地
域
交
流
ス
ペ
ー

ス
」、
２
階
に
「
大
楠
診
療

所
」、
３
階
に
「
小
規
模
多

機
能
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
大

楠
」、
４
階
５
階
に
「
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
大

楠
」
を
備
え
た
福
岡
医
療
団

初
め
て
の
複
合
施
設
で
す
。

診
療
体
制
は
９
月
よ
り
佐

藤
渉
先
生
を
副
所
長
に
迎
え
、

小
西
恭
司
所
長
と
共
に
、
２

診
療
体
制
と
し
、
内
視
鏡
特

診
も
実
施
し
ま
す
。
夜
間
診

療
は
20
時
ま
で
延
長
し
、
訪

問
診
療
の
コ
ー
ス
拡
大
な
ど
、

医
療
体
制
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

特
に
４
階
と
５
階
の
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
認
知
症
の

高
齢
者
が
少
人
数
で
共
同
生

活
を
送
り
な
が
ら
、
専
門
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
介
護
が
受
け

ら
れ
る
施
設
で
す
。
小
規
模

な
た
め
、
馴
染
み
の
環
境
を

作
り
や
す
く
、
家
庭
的
で
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
認
知
症
の
症
状
の
改
善

や
進
行
防
止
を
図
り
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

Ｆ
Ｉ
Ｇ
大
楠
医
療
介
護

総
合
セ
ン
タ
ー
は
医
療
活
動
、

Ｈ
Ｐ
Ｈ
活
動
、
地
域
の
保
健

室
な
ど
の
取
り
組
み
を
通
し

て
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

目
指
し
、
職
場
・
地
域
の
健

康
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
利
用
者
、

共
同
組
織
の
皆
様
、
地
域
の

方
々
と
と
も
に
医
療
・
介
護

の
質
の
向
上
に
つ
と
め
、
安

全
・
安
心
・
信
頼
の
医
療
介

護
を
目
指
し
て
い
く
決
意
で

す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
大
楠
診
療
所
事
務
長

　

 

鯉
川　

裕
子
）
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ＦＩＧ大楠医療介護総合センターＦＩＧ大楠医療介護総合センター
　　～ 地域のかかりつけ医、ファミリークリニックを目指して ～～ 地域のかかりつけ医、ファミリークリニックを目指して ～

「共同組織拡大強化月間
 （10～11月）」が始まります！
☆ 健康づくりのキャンペーンに取り組み、仲間増や
しをすすめましょう。

　前立腺がん（１０・１１月）とインフルエンザ予防接種（１０～１
月）のキャンペーンを案内して、友の会の仲間増やしを進めましょう。
また、みんなが気軽に集まって、健康チェックをしながら日常生活
で大事なこと、医療や介護、健康づくりなど楽しく語り合う班会を
開きましょう。

☆ 健康まつりで地域とのつながりを強め、友の会の輪
をひろげましょう。

　各支部の「健康まつり」が開催されます。実行委員会には、地元
の自治会、諸団体、個人とのつながりを重視し、広げていきましょう。
また、地域の取り組みにも積極的に参加していきましょう。

友の会・支部名 日　程 会　場
田川支部 ９月16日（土）13 時～ 田川診療所

嘉飯コスモス支部 10月14日（土）12 時～ 新飯塚診療所

たちばな支部 10月 21日（土）14 時～ たちばな診療所

東・東支部 10月 22日（日）11時～ 城浜診療所

たたら香椎支部 10月 29日（日）11時～ たたらリハビリ
テーション病院

城南支部 11月３日（祝）10 時～ 田島公会堂

西支部 11月５日（日）11時～ 新室見診療所

直鞍菜の花支部 11月11日（土）13 時～ 直方診療所

よしづかフェスタ 10月 21日（土）10 時～ 吉塚駅構内

ふれあいフェスタ 11月19日（日）10 時～ 千代小学校

施設案内

「乳がん検診の拡充を求める請願署名」に
 ご協力をお願いします
 ふくおか健康友の会
　乳がんは女性がかかる“がん”の中で一番多い病気と言われています
が、早期発見で 90％治せます！
　乳がん検診は、福岡県ではすべての自治体で実施されていますが、ほ
とんどの自治体が対象年齢 40才以上でマンモグラフィーによる検診の
みです。しかも 2年に 1回の受診となっています。20才以上で超音波
エコー（乳腺）検査を実施しているのは 60自治体の内、１市６町（全
体の約１２％）だけです。
　若い世代のエコーの検診が福岡県内全自治体で実施されると、検診の
促進にもつながり、早期発見にもつながります。
　友の会では実現に向けて、「請願署名」を取り組むことにしました。
会員のみなさんのご協力をお願いいたします。

署名〆切：11月 30日必着（12月議会に提出します）
＊今回、福岡県内居住の方に署名を同封させて頂いております。
　 さらにご協力いただける方は、友の会事務局までお問い合わせ下
さい。

《健康まつり日程》

９月４日９月４日
オープンオープン!!

ふくおか健康友の会
　　電話 092 -651 -1522　　FAX 092 -651 -9874
　　fk- tomo@fid . jp
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７
月
５
日
か
ら
６
日
に
か

け
て
、
九
州
北
部
で
発
生
し

た
集
中
豪
雨
は
甚
大
な
被
害

を
巻
き
起
こ
し
ま
し
た
。
早

速
、
福
岡
県
民
医
連
に
災
害

対
策
本
部
が
設
置
さ
れ
、
10

日
よ
り
福
岡
県
民
医
連
内
の

各
法
人
が
医
師
、
看
護
師
、

事
務
で
チ
ー
ム
を
編
成
し

て
東
峰
村
に
入
り
ま
し
た
。

第
1
陣
は
福

岡
医
療
団
の

チ
ー
ム
か
ら

開
始
さ
れ
ま

し
た
。

　

支
援
先
の
東
峰
村
は
、
自

然
豊
か
な
所
で
す
。
北
九
州

か
ら
小
石
原
村
を
通
り
、
日

田
や
阿
蘇
方
面
に
行
く
時
に

何
度
も
通
っ
て
い
た
道
添
い

に
あ
り
、
ま
さ
か
こ
ん
な
と

こ
ろ
で
災
害
が
起
こ
る
と
は

思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

 

村
長
か
ら
感
謝
の
言
葉

　

今
回
は
、
福
岡
県
や
保

健
所
の
職
員
の

方
々
と
一
緒

に
、
東
峰
村
役

場
に
併
設
す
る

診
療
所
を
使
用

し
て
、
夜
間
の

対
応
を
含
め
、

被
災
さ
れ
て
い

る
方
々
の
健
康

管
理
や
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
熱
中
症
や
外
傷
な
ど
幅

広
く
対
応
し
ま
し
た
。
こ
の

支
援
に
対
し
て
、
東
峰
村
の

澁
谷
村
長
か
ら
も
感
謝
の
言

葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
支
援
を
通
じ
て
、

あ
ら
た
め
て
地
域
の
方
々
が

安
心
し
て
住
み
続
け
る
た
め

の
医
療
・
介
護
の
役
割
の
重

要
性
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

高
齢
者
医
療
福
祉
事
業
部

 

西
村 　

一

　

人
類
史
上
は
じ
め
て
核
兵

器
を
違
法
化
し
た
核
兵
器
禁

止
条
約
が
７
月
７
日
に
国

連
加
盟
国
の
３
分
の
２
の

１
２
２
か
国
の
賛
成
で
採
択

さ
れ
ま
し
た
。

　

条
約
は
核
兵
器
の
「
開
発
、

実
験
、
生
産
、
製
造
、
取
得
、

保
有
、
貯
蔵
」「
使
用
と
使

用
の
威
嚇
」「
譲
渡
」
支
配

地
域
内
で
の
「
設
置
や
配
備
」

を
含
む
す
べ
て
の
行
為
を
禁

止
し
た
画
期
的
な
も
の
で
す
。

　

そ
の
直
後
の
原
水
爆
禁
止

長
崎
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

22
か
国
の
海
外
代
表
は
じ
め

７
０
０
０
人
の
参
加
で
会
場

を
埋
め
尽
く
し
ま
し
た
。
ふ

く
お
か
健
康
友
の
会
か
ら
も

多
く
の
仲
間
が
参
加
し
ま
し

た
。核

兵
器
は
悪
魔
の
兵
器

　

こ
の
条
約
締
結
の
推
進
力

に
な
っ
た
の
は
被
爆
者
で
し

た
。
長
崎
の
会
場
で
は
被
爆

者
で
原
爆
訴
訟
を
た
た
か
っ

た
、
松
谷
英
子
さ
ん
が
「
核

兵
器
は
悪
魔
の
兵
器
で
す
。

１
発
た
り
と
も
地
球
上
に
存

在
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
長

崎
は
永
遠
に
最
後
の
被
爆
地

で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」

と
述
べ
て
、「
被
爆
者
国
際

署
名
を
世
界
中
に
広
げ
、
核

兵
器
廃
絶
を
実
現
さ
せ
ま

し
ょ
う
」
と
訴
え
ら
れ
ま
し

た
。署

名
活
動
が

　
　

拡
が
っ
て
い
る

　

ま
た
、
運
動
は
確
実
に
若

い
世
代
に
引
き
継
が
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。「
微
力
だ

け
ど
無
力
じ
ゃ
な
い
」
と
18

年
間
署
名
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
る
「
高
校
生
１
万
人
署

名
活
動
実
行
委
員
会
」、
北

海
道
か
ら
は
30
才
代
ま
で
の

青
年
76
人
が
参
加
し
、
道

内
の
１
７
９
の
自
治
体
の
内

１
３
６
の
首
長
が
署
名
し
た

と
報
告
し
ま
し
た
。
新
婦
人

の
会
兵
庫
の
仲
間
は
「
10
万

の
署
名
目
標
を
掲
げ
３
万
に

到
達
し
た
。
条
約
に
背
を
向

け
て
い
る
政
府
を
批
准
さ
せ

る
た
め
行
動
を
強
め
て
い

く
」
と
語
り
ま
し
た
。

核
廃
絶
へ
踏
み
出
す

集
会

　
「
長
崎
か
ら
の
呼
び
か
け
」

は
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま

す
。

　
「
核
兵
器
を
作
っ
た
の
は

人
間
で
す
。
そ
し
て
使
っ
た

の
も
人
間
で
す
。
そ
う
で
あ

れ
ば
、
な
く
す
こ
と
が
で
き

る
の
も
人
間
で
す
。
私
は
皆

さ
ん
に
呼
び
か
け
ま
す
。
す

べ
て
の
核
兵
器
を
禁
止
し
廃

絶
し
ま
し
ょ
う
」（
被
爆
者

和
田
征
子
さ
ん
国
連
会
議
で

の
発
言
よ
り
）

　

ま
さ
に
活
気
あ
ふ
れ
た
大

会
で
、
核
兵
器
禁
止
条
約
を

力
に
核
兵
器
の
な
い
世
界
へ

踏
み
出
す
集
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会

 

中
央
支
部　

松
原　

光
生

【ふくおか健康友の会】 （2017年７月末現在）

組 織 現 勢 43,741世帯 ６５，951人

寄 付 金 127件　3，100，000円（2017年度分実績）

協同基金応募 57，346，０００円（2017年度分実績）

＊たくさんのご応募ありがとうございました。今後も健康増進活動を拡げて参ります。

い
つ
も
元
気
に

　
　
　

班
活
動

２
０
１
７
年
原
水
禁
長
崎
大
会
報
告

２
０
１
７
年
原
水
禁
長
崎
大
会
報
告

　　
核
兵
器
禁
止
条
約
を
力
に

核
兵
器
禁
止
条
約
を
力
に

九州北部豪雨災害支援レポート

東峰村へ
　医療チームを派遣

　

の
び
る
俳
句
会
は
２
０
０
０
年
５
月
に
５
人

の
仲
間
で
俳
句
会
を
作
り
、
17
年
を
超
え
ま
し

た
。
２
０
０
４
年
に
は
最
高
15
名
の
会
員
が
い

ま
し
た
が
、今
で
は
高
齢
者
ば
か
り
８
人
で
す
。

　

毎
月
第
２
火
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
12
時
ま

で
、
直
方
中
央
公
民
館
に
て
上
月
大
輔
先
生
の

元
で
み
な
さ
ん
楽
し
く
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
年
に
１
回
秋
に
は
外
に
出
か
け
て
、

吟
行
を
開
き
食
事
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

い
ま
私
た
ち
の
悩
み
は
、
み
な
さ
ん
高
齢
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
な
か
な
か
会
員
が
増
え
な

い
こ
と
で
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

下
さ
い
。

 
 

班
長　

永
田　

満

直鞍菜の花支部

のびる俳句会（のびる班）

戸別訪問をして身体状況を確認

＊ ４面の俳句欄にも一部記載しています

せみに背をおされ早朝歩を進め　佐々木　裕子

　欠
か

き氷
こおり

めきたる雲間を飛びて旅　西藤　典子

　　トンネルを出でて夕立の跡もなし　黒木　美津恵

　　　青芝や寝ころんで見る雨後の雲　永田　　満

　　　　十歳児手入れの唐
もろこし

黍甘み濃し　石橋　照子

医療支援の出発式で決意を述べる
西村部長（写真右）と竹内医師

健和会から医療団へ引き継ぎをする医療支援チーム
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熊
本
県
天
草
に
生
ま
れ

ま
し
た
が
、
父
親
を
早
く
亡

く
さ
れ
た
た
め
、
母
親
の
実

家
で
あ
る
壱
岐
へ
移
り
住
み

ま
し
た
。
旧
制
中
学
に
進
ん

だ
時
の
担
任
が
英
語
の
先
生

で
、
戦
時
中
に
も
関
わ
ら
ず

英
語
で
話
す
こ
と
に
興
味
を

持
ち
始
め
ま
し
た
。
栄
養
失

調
に
か
か
っ
て
勉
学
を
一
時

断
念
し
ま
す
が
、
終
戦
後

に
編
入
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
、
英
会
話
が
で
き
る
た
め
、

雁
ノ
巣
の
米
軍
基
地
や
春

日
原
基
地
な
ど
で
働
き
な
が

ら
、
苦
労
し
て
学
業
を
続
け

て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
学
芸
大
（
現
、

福
岡
教
育
大
学
）
を
卒
業
し

て
教
員
の
道
へ
と
進
ま
れ
ま

す
。
英
語
教
師
と
し
て
福
岡

市
内
の
中
学
校
で
教
鞭
を
執

ら
れ
、
最
後
は
校
長
ま
で
勤

め
ま
し
た
。「
生
徒
に
関
す

る
問
題
行
動
や
保
護
者
へ
の

対
応
、
教
師
に
対
す
る
指
導

な
ど
と
に
か
く
多
忙
で
大
変

な
日
々
だ
っ
た
」
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。

真
実
を
見
極
め
る

 

目
を
持
つ
こ
と

戦
時
中
を
体
験
し
て
、「
い

ま
憂
い
て
い
る
の
は
、
安
全

と
平
和
が
脅
か
さ
れ
そ
う
に

な
っ
て
い
る
こ
と
。
安
全
は

相
手
へ
の
不
信
感
か
ら
出
る

も
の
。
平
和
は
相
手
を
信
頼

す
る
こ
と
、
つ
ま
り
武
器
を

持
た
な
い
こ
と
だ
。
だ
か
ら

憲
法
9
条
は
尊
い
も
の
だ
。

真
実
を
見
極
め
る
目
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
、
そ
の
た

め
に
は
学
ぶ
姿
勢
を
持
つ
こ

と
。
そ
の
点
で
は
マ
ス
コ
ミ

や
教
育
の
責
任
は
大
き
い
」

と
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
さ
に
同
感
で
す
。

好
奇
心
旺
盛
で
何
で
も

 

チ
ャ
レ
ン
ジ

実
は
小
さ
い
頃
か
ら
好

奇
心
旺
盛
で
、
あ
ら
ゆ
る
事

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま
し

た
。
小
学
校
4
年
の
時
に
は

草
履
づ
く
り
を
し
て
生
計
の

一
助
に
あ
て
る
程
の
腕
前
で

し
た
。
そ
の
頃
の
技
術
を
生

か
し
て
、
自
宅
に
〝
博
多
草

履
〞
の
工
房
を
開
い
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
和
凧
（
壱
岐

の
鬼
凧
）
づ
く
り
、
革
細
工

づ
く
り
の
他
、
写
真
、
書
道
、

古
武
道
、
ギ
タ
ー
、
カ
ラ
オ

ケ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
…
、

お
ま
け
に
家
造
り
ま
で
、
多

種
多
様
に
何
で
も
こ
な
し
ま

す
。
以
前
、
自
宅
の
ペ
ン
キ

塗
り
の
際
に
職
人
に
混
じ
っ

て
一
緒
に
や
り
始
め
、
職
人

も
舌
を
巻
く
程
の
出
来
映
え

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
ま
ず
は
教
え
る
人
が

や
っ
て
い
る
こ
と
を
じ
っ
と

見
つ
め
、
考
え
な
が
ら
や
っ

て
み
る
。
少
し
ず
つ
出
来
て

く
る
と
面
白
く
な
っ
て
く
る

ん
で
す
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ

ま
す
。
今
回
だ
け
で
は
と
て

も
紹
介
し
き
れ
ま
せ
ん
。

自
然
食
で
無
添
加
、

 

野
菜
多
め
の
肉
少
々

健
康
に
関
し
て
は
、「
子

ど
も
の
頃
栄
養
失
調
を
起
こ

し
た
以
外
は
、
何
も
な
い
」

と
胸
を
張
り
ま
す
。
特
に
、

食
事
は
自
然
食
に
し
て
添
加

物
は
一
切
摂
ら
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
肉

も
少
々
摂
り
つ
つ
野
菜
を
多

め
に
す
る
事
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。「
奥
さ
ん
に
感
謝
で

す
」
と
ニ
ッ
コ
リ
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

ま
た
、
好
奇
心

は
現
在
進
行
形
で
、

「
毎
日
何
か
し
ら

身
体
が
動
い
て
い

る
。
草
履
づ
く
り

は
体
全
体
を
使
う

の
で
、
こ
れ
も
健

康
の
秘
訣
か
な
」

と
笑
い
ま
す
。

最
後
に
「
自
分

で
も
何
か
で
き
る

と
希
望
を
持
て
ば

年
は
取
ら
な
い
。

（
若
い
人
に
は
）

年
を
取
っ
て
い
る

か
ら
こ
そ
役
に
立

つ
こ
と
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
を
学

ぶ
姿
勢
が
大
切
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

頂
き
ま
し
た
。

（
聞
き
手
・

 
編
集
事
務
局
）

あなたも健康体操（ストレッチ）に参加しませんか？あなたも健康体操（ストレッチ）に参加しませんか？
フィットネス スマイル出張班会（体操教室）スケジュール

１０月　　　　　　　　　（水） （土）
　４日 　 「別府班」　
          14:00 ～ 15:00・よりあいの森

　７日　「田川班」
　　　10:30 ～12:00・田川診療所 2F

11日　 「たたらフィットネス班会」
          14:00 ～15:00 ・いきいき八田 14日　

18日　 「つばき班」14:00 ～ 15:00・東油山町会館
18日　 「粕屋班」14:00 ～ 15:00・粕屋診療所

21日　 「健康づくり班」
　　　10:00 ～ 12:00・いきいき箱崎

25日　 「たちばな班」
          14:00 ～ 15:00・会場未定

28日　 「カトレア班」
　　　13:30 ～ 14:30・須恵診療所

１１月　　　　　　　　　（水） （土）
　１日　 「別府班」
          14:00 ～15:00・よりあいの森

　４日　「田川班」
　　　10:30 ～12:00・田川診療所 2F

　８日 　 「たたらフィットネス班会」
          14:00～15:00・いきいき八田 11日　

15日　 「つばき班」14:00 ～15:00・東油山町会館
15日　「粕屋班」14:00 ～15:00・粕屋診療所

18日　「箱崎なでしこ班」
　　　10:00 ～12:00・いきいき箱崎

22日　 「マーガレット班」
          14:00 ～14:30・名島台集会所

25日　「カトレア班」
　　　13:30 ～14:30・須恵診療所

29日　「たちばな班」
          14:00～15:00・新宮町夜臼一区公民館
＊最寄りのところで参加をご希望の方は、遠慮なく下記までご連絡下さい。
　　　　　　　　　ふくおか健康友の会　電話　０９２－６５１－１５２２　FAX　０９２－６５１－９８７４　

読
者
か
ら
の

お
便
り

（敬称略）

　

最
近
で
は
、テ
レ
ビ
の
情

報
番
組
な
ど
で
、「
認
知
症
特

集
」や「
認
知
症
予
防
」と
い

う
内
容
の
も
の
が
多
く
放
送

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
だ
け
、世
間
の
関
心

が
年
々
高
ま
っ
て
い
る
の
だ

と
感
じ
ま
す
。日
本
の
認
知

症
者
数
は
約
４
５
０
万
人
を

超
え
、４
人
に
１
人
が
認
知

症
と
そ
の
予
備
軍
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

誰
も
が
気
に
な
る
認
知

症
。
出
来
れ
ば
、
な
り
た
く

な
い
で
す
よ
ね
？

今
回
は
、
加
齢
に
よ
る
物

忘
れ
と
認
知
症
に
よ
る
物
忘

れ
の
違
い
、
認
知
症
予
防
に

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る

事
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。（
効
果
の
保
証
は
さ

れ
て
お
り
ま
せ
ん
）

加
齢
に
伴
う【
も
の
忘
れ
】と

認
知
症
に
よ
る【
も
の
忘
れ
】

誰
で
も
、
年
齢
を
重
ね
る

と
、「
も
の
覚
え
が
悪
く
な
っ

た
」「
忘
れ
や
す
く
な
っ
た
」

と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

加
齢
に
伴
う
【
も
の
忘
れ
】

は
、
例
え
ば
食
事
を
し
た
こ

と
や
財
布
を
し
ま
っ
た
こ
と

自
体
は
覚
え
て
い
ま
す
が
、

何
を
食
べ
た
か
、
財
布
を
ど

こ
に
し
ま
っ
た
か
と
い
う
内

容
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば
思
い
出
す

こ
と
は
可
能
で
す
。

そ
れ
に
比
べ
、
認
知
症
に

よ
る
【
も
の
忘
れ
】
は
、
食

事
を
し
た
こ
と
・
財
布
を
し

ま
っ
た
こ
と
自
体
忘
れ
て
し

ま
う
の
で
、
ヒ
ン
ト
が
あ
っ

て
も
思
い
出
す
こ
と
が
困
難

で
す
。

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
取
し
ま
し
ょ
う

　

大
豆
や
大
豆
製
品
は
、ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

原
因
で
あ
る
物
質
が
脳
に
蓄

積
す
る
こ
と
を
防
ぐ
可
能

性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、ヨ
ー
グ
ル
ト
や

チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
は
脳

の
神
経
細
胞
が
壊
れ
て
し
ま

う
の
を
保
護
す
る
働
き
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
原
因
と
し
て
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
が
影
響
す
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、
そ
れ
を
予
防
す

る
た
め
に
、
野
菜
や
海
草
な

ど
を
摂
取
す
る
こ
と
も
い
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
認
知
症
予
防

に
い
い
か
ら
と
い
っ
て
、
そ

れ
ば
か
り
を
食
べ
て
し
ま
う

と
、
栄
養
が
偏
っ
て
し
ま
う

の
で
、
い
ろ
ん
な
食
べ
物
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
で
す
。

一
日
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う

思
い
出
し
た
り
、
計
算
し

た
り
す
る
こ
と
も
脳
の
活
性

化
に
は
い
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
家
計
簿
を
付
け
る
こ

と
が
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
寝
る
前
に
一
日
あ
っ

た
こ
と
を
振
り
返
り
思
い
出

す
こ
と
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

思
い
出
せ
な
く
て
も
構
い

ま
せ
ん
。
一
生
懸
命
思
い
出

そ
う
と
し
て
い
る
時
が
、
脳

が
活
性
化
さ
れ
て
い
る
時
で

す
。
思
い
出
そ
う
と
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

適
度
な
運
動
を

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

簡
単
な
体
操
や
歩
行
を
毎

日
の
生
活
の
中
に
少
し
で
も

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
畑
仕

事
な
ど
趣
味
で
体
を
動
か
す

こ
と
で
も
適
度
な
運
動
に
な

り
ま
す
。

認
知
症
に
な
り
た
く
な
い

と
、
そ
れ
ば
か
り
を
気
に
し

て
い
る
と
そ
れ
が
反
対
に
ス

ト
レ
ス
に
なって
し
ま
い
ま
す
。

ご
家
族
や
気
の
合
う
仲
間

と
、
笑
い
な
が
ら
、
楽
し
く

毎
日
を
過
ご
し
て
い
く
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※ 

９
月
21
日
は
「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す
。

　

９
月
を
「
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
月
間
」
と
し
て

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
日
本
で
も
認

知
症
へ
の
理
解
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

健
康
に
役
に
立
つ
シ
リ
ー
ズ
㉙

物
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い
や

　
　

認
知
症
予
防
に
つ
い
て　

 

た
た
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
５
階

病
棟
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師　
　
　
　

舛
田
加
奈
美

自分でも何かできると
 希望を持てば年は取らない

吉野 忠記さん（84才）
(中央支部 )

毎年 1 回は検診しよう

ガンで亡くなる方の話しをよく聞きま
す。6月に千鳥橋病院で子宮がん、乳
がん、大腸がん、胃カメラの検診をし
ましたが、全て異常なしで嬉しかった
です。検診日は朝食抜き、おまけに暑
さもあって体力的に疲れるので移動に
タクシーを使いました。往復で 5千円
ちょっとかかりましたが、検診結果が良かった
し 5千円で安心できるのですから、毎年 1回は
検診しようと思っています。
 　（南支部・小泉雅江）

無料低額診療制度を
　　もっと知ってもらいたい
「収入がなくなる」「病気で働けなくなる」
など、自分にもいつ起こりうるかもしれ
ないことなので、『無料低額診療制度』
というものがあるということを知ってい

れば、いつでも相談できると思
います。この制度をもっと広く
知ってもらえたら良いなと思い
ました。どんどん取り上げてほ
しいものです。
 （博多支部・たえP）

 安倍政権の強引なやり方
に疑問
現在 68才で年金暮らしの身で
す。現職時代、仕事の関係で
沖縄に通算 9年間生活しまし
た。「辺野古に新基地は作らせ
ない」のレポート記事の内容
に全く同感です。沖縄県民の
気持ち、願いを全く無視した、
安倍政権の強引なやり方に疑
問を感じます。
 （東区西支部・白浜嗣治）

ゴーヤの炒め物
　おいしかった
おすすめ！減塩メ
ニューにあったゴーヤの炒
め物を早速作りました。熱
湯でキャベツやゴーヤを茹
でるのは初めてでしたが、
簡単にできてとてもおいし
く頂きました。また作って
みようと思います。
 （西支部・定松フサ子）

夏休みの貴重な体験

友の会が主催する「子ども
保健教室」に小学 4年の孫と参加し
ました。最初に手洗いやうがいの大
切さを学びます。手洗いの歌に合わ
せて上手にできました。
病院探検では医療機器に興味津々。
実際に聴診器を使用した血圧測定は
真剣そのものでした。夏休みの貴重
な体験として、いつまでも心に残る
と思います。
 （東区東支部・中小路ミチ子）
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俳
句

汗
匂
う
孫
は
青
春
真
っ
最
中

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部　

古
川　

悠
枝

青
鷺
の
優
雅
な
飛
翔
吾
は
歩
行

博
多
支
部　

篠
木　

千
晴

蝉
時
雨
朝
か
ら
庭
を
滾た

ぎ

ら
せ
て

田
川
支
部
わ
か
ば　

白
川　
喜
美
子

原
爆
忌
平
和
ね
が
っ
て
行
進
す

直
鞍
菜
の
花
支
部
（
の
び
る
俳
句
会
）　

石
橋　

美
人

川
柳

終
電
車
酒
の
匂
い
と
ス
ト
レ
ス
も

東
区
東
支
部　

西
村　

嘉
法

「
共
謀
罪
」
心
に
杭
は
打
た
せ
ま
せ
ん

中
央
支
部　

吉
野　

忠
記

短
歌

生
き
て
い
く
支
え
と
な
り
し
友
の
会

　
　
　
　

明
日
は
会
議
の
第
３
水
曜
日

博
多
支
部　

森
山　

久
江

口
だ
け
は
元
気
印
の
友
の
会

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
す
る
に
ぎ
や
か
な
時
間

 

博
多
支
部　

能　

久
美
子

点
滴
の
落
ち
る
速
度
に
わ
が
痛
み

　
　

し
だ
い
に
や
わ
ら
ぎ
意
識
遠
の
く

 

博
多
支
部　

藤
山　

清
志

「
お
元
気
で
」
と
メ
モ
を
残
し
て
転
勤
の

　
　
　
　

医
師
に
無
常
の
淋
し
さ
覚
ゆ

 

か
す
や
支
部　

徳
久　

麗
子

開
胸
手
術
よ
り
５
年
の
長
の
子
が

　
　

都
議
選
オ
ル
グ
と
て
早
朝
を
発
つ

 

直
鞍
菜
の
花
支
部
（
の
び
る
俳
句
会
）　

松
尾　

千
代

夏
休
み
孫
あ
ず
か
り
し
日
の
タ
ベ

　

入
り
江
を
カ
ヌ
ー
は
す
こ
や
か
に
走
る

 

東
区
東
支
部　

深
野　

一
郎

 　 応募について
官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・
電話番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお
書きください。抽選の上５名様に“図書カード”
を進呈いたしますので奮ってご応募ください。な
お、〆切は１０月２０日（消印有効）です。
その他、投稿記事も受け付けています。写真や絵
手紙、書道、俳句などジャンルは問いません。な
お、紙面に掲載させて頂くこともありますのでご
了承下さい。
何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

　〒812―8633　
　ふくおか健康友の会クロスワード係
　または投稿係

●電話　092‐651‐1522　●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fid.jp

７月号の正解はヤマビラキでした。応募総数35通で全員正解でした。
ご応募ありがとうございました。
図書カード当選者は次の通りです（敬称略）
首藤きよみ、中西紘二、井上義勝、定松フサ子、古川悠枝、
 おめでとうございます。

【問題】   イラストをヒントにして、二重ワクの６文字をうまく並べ
てできる言葉は？

とっておきの 1枚をお寄せ下さい 　みなさんが日頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真 1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が発生しないものに限ります）必ずデータでお送
り下さい。なお、データはお返ししませんのでご了承下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●データ送付先　fk - tomo@f id . jp

＊住所変更された方、変更予定の方は、　必ず友の会事務局にご一報ください。

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～
千鳥橋病院　管理栄養士　射場　裕美子

◇鮭のホイル焼き（２人前）185kcal　塩分 0.6 ｇ

材　料
鮭 ……………………………… 2切
酒 ……………………… 小さじ 1/2
サラダ油 ……………… 小さじ 1/2
キャベツ …………………… ４０ｇ
もやし ……………………… ４０ｇ
えのきだけ ………………… ４０ｇ
合わせ調味料
 ほんだし ---------------------小さじ 1/2
 砂糖 ----------------------------小さじ 1/2
 濃口醤油 ---------------------小さじ 1/2
 米味噌 ------------------------小さじ 1/2
 おろししょうが ------------小さじ 1/2

作り方

「流しそうめん大好き」 　本部組織部・田口　智彦　　

■ヨコのカギ
１男声の最低音域
３ ウサギが見て跳ねる月?
７  ガッツポーズで膨らみます
８  時々という意味。……ある
９ カモが背負って来る?
11 お金です。お……
12 外国のお金のことです
14 わけ
16 王将の逃げ道なし
17 失敗です
19 きちょうめんなこと
21 どこまでも前方に進む駒
24  下水管などに出入りする穴
25 西アフリカにある内陸国

■タテのカギ
１ 悪いことをすると当たる?
２  英国発祥のインドアラケッ

トスポーツ
３ 英語で「アクシデント」
４ 気持ちがよくなる船
５  白髪交じりです。……塩頭
６ 箱根駅伝５区によく登場
10  京都・高山寺に伝わる絵

巻物「鳥獣……」
11  「レット・イット・ゴー」といえ

ば、「♪……で～」
13 通称は安芸の宮島
15  無理なことをするたとえ。

……を山にする
18 夏でも滑れるグラス……
20 そば、うどん、ラーメン
22  ナチス強制収容所を描いた

ベストセラー「……と霧」
23 標高は国内５位。……ケ岳

①、鮭は酒をふりかけておく。
②、 えのきだけは根本を落として半分に切る、キャベツは洗って３ｃｍ角に切

る、もやしは洗っておく。  
③、アルミホイルを大きめに広げ、サラダ油を中央に広げ、鮭を置く。
④、鮭の上にカットした野菜をのせる。
⑤、容器で合わせ調味料を作り、全体にかける。
⑥、アルミホイルで鮭を包む。
⑦、 オーブントースターまたは魚焼き器に入れ、中火で25分焼く。オーブントー

スターなどがない場合は、フライパンに入れて蓋をし中火で 25 分焼く。
⑧、鮭に火が通ったらできあがり。

※合わせ調味料を作らず、ホイル焼き
にした後に醤油やポン酢などをかけて
も美味しく食べられます。きのこや他
の野菜等、季節に応じていろいろ変え
ても大丈夫です 

書

東区東支部　片山　玲子 山内　志津子（ちどり書道クラブ）
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