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舟越光彦

安
倍
政
権
の

暴
走
続
く
!!

今
、
日
本
は
大
変
な
状
況

で
す
。
安
倍
政
権
は
、
国
会

を
愚
弄
す
る
強
行
採
決
の
常

態
化
、
沖
縄
に
対
す
る
常
軌

を
逸
し
た
強
権
政
治
、
公
文

書
改
ざ
ん
、デ
ー
タ
ね
つ
造
、

統
計
の
偽
装
な
ど
の
政
治
を

続
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

10
月
か
ら
消
費
税
10
％
へ
の

増
税
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

消
費
税
が
２
％
引
き
上
げ
ら

れ
る
と
国
民
負
担
は
14
兆
円

と
試
算
さ
れ
、
国
民
の
く
ら

し
や
経
済
を
破
壊
し
、
貧
困

を
拡
大
す
る
こ
と
は
明
ら
か

で
す
。
医
療
機
関
の
経
営
に

と
っ
て
も
深
刻
な
影
響
が
あ

り
ま
す
。

国
保
料
の

値
上
げ
を
狙
う

さ
ら
に
、
国
民
健
康
保
険

の
値
上
げ
が
狙
わ
れ
て
い
ま

す
。
昨
年
４
月
か
ら
「
国
保

の
都
道
府
県
化
」
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
都
道
府
県
化

に
伴
い
、「
標
準
保
険
料
率
」

が
つ
く
ら
れ
ま
す
。「
標
準

保
険
料
率
」
は
、
こ
れ
ま
で

各
市
町
村
が
独
自
に
公
費
を

繰
り
入
れ
て
、
保
険
料
の
値

上
げ
を
抑
え
て
き
た
こ
と
や

子
育
て
世
帯
、
低
所
得
者
、

ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
へ
の
減

免
措
置
を
行
わ
な
い
こ
と
を

前
提
と
し
て
お
り
、「
標
準

保
険
料
率
」
ど
お
り
に
国
保

料
（
税
）
を
計
算
す
る
と
大

変
な
試
算
結
果
と
な
り
ま

す
。年

収
４
０
０
万
円
4
人
世

帯
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
で
、
年

平
均
４
万
９
千
円
の
値
上
げ

の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
先

に
示
し
た
消
費
税
増
税
も
同

じ
ケ
ー
ス
で
年
４
万
円
の
負

担
増
と
言
わ
れ
て
お
り
、
医

療
や
介
護
が
受
け
ら
れ
な

い
事
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。住

民
の
多
く
が
、

医
療
費
な
ど
に

負
担
感

昨
年
、
福
岡
医
療
団
と
ふ

く
お
か
健
康
友
の
会
が
「
い

き
い
き
暮
ら
し
ア
ン
ケ
ー

ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

３
２
８
人
と
対
話
を
行
い
、

２
４
６
人
の
方
か
ら
ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

（
図
参
照
）
で
は
、「
負
担
に

感
じ
て
い
る
支
出
」
の
問
い

に
対
し
、「
医
療
費
」、「
介

護
保
険
料
」、「
国
民
健
康
保

険
料
」
な
ど
の
負
担
感
が
大

き
い
と
答
え
て
い
ま
す
。
経

済
的
困
難
か
ら
受
診
が
遅

れ
、
死
亡
す
る
事
例
が
後
を

た
ち
ま
せ
ん
。
誰
も
が
必
要

な
医
療
・
介
護
が
受
け
ら
れ
、

い
の
ち
と
人
間
の
尊
厳
が
守

ら
れ
る
、
医
療
・
介
護
制
度

へ
の
改
善
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

希
望
あ
る
未
来
を

め
ざ
し
て
!!

7
月
に
参
議
院
選
挙
が
行

わ
れ
ま
す
。
参
議
院
選
挙
で

は
、
消
費
税
増
税
、
国
民
健

康
保
険
料
（
税
）
の
値
上
げ
、

９
条
改
憲
の
策
動
、
辺
野
古

新
基
地
建
設
強
行
な
ど
の
悪

政
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

福
岡
医
療
団
は
、無
差
別
・

平
等
の
医
療
と
介
護
の
実
現

を
求
め
て
い
ま
す
。
患
者
・

利
用
者
を
守
る
た
め
に
は
、

安
倍
政
権
を
退
陣
に
追
い
込

む
こ
と
で
す
。
全
役
職
員
、

共
同
組
織
の
皆
様
が
、
当
事

者
、
主
権
者
と
し
て
、
希
望

あ
る
未
来
を
め
ざ
し
奮
闘
す

る
こ
と
を
呼
び
か
け
ま
す
。

憲法憲法
を守 、り、いのちいのちと しくらしののためのための政治政治を!を!

2019 5vol.80

無料低額診療とは、社会福祉法に基づいて、
医療費を減免・免除できる制度です。 
「生活が厳しく医療費の支払いが厳しい」

「保険証を持っていない」「リストラや失業など
で一時的に収入がなく困っている」など、何
でもお気軽にご相談下さい。 

安心してご相談下さい安心してご相談下さい
～ 無料低額診療相談会を開催します～～ 無料低額診療相談会を開催します～

医療費医療費のことのこと困困ってっていませんか？いませんか？

  ：2019年６月14日（金）10時～16時
  ：（受　付）千鳥橋病院東館１F
  ：（フリーダイヤル）０１２０ － ６４３ － ５５０
  ：公益社団法人福岡医療団

＜お問い合わせ＞　福岡医療団 本部総務部　０９２－６５１－３２２０

  日　時日　時

  電話相談電話相談

  直接相談直接相談

  主　催主　催
深刻な相談が多数寄せられました深刻な相談が多数寄せられました

（前回の相談会より）（前回の相談会より）

負担に感じている支出
　医療費、介護保険料、国保料など社会保障に
関する支出への負担感が大きい。
　保険料負担とともに窓口負担、利用料などが
大きな負担となっており、社会保障改善、無料
低額診療などのとりくみがもとめられている。
　その他の回答の中にも、医療費負担や消費税
への将来不安もみられた。

アンケート結果

医療費
介護保険料

国保
食費
年金

光熱費
住宅費

保育・教育費
介護費
交際費

22
21　
21　
21　

17　　　
15　　　　
14　 　　　 

6　      　　　 　
４　　　　　　　　
４　　　　　　　　

件　数

アンケート訪問の様子アンケート訪問の様子

消費税10％への増税中止をアピールする友の会幹事のみなさん消費税10％への増税中止をアピールする友の会幹事のみなさん
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第 21回  ふくおか健康友の会定期総会
と き 2019年５月25日（土） １０：３０～１５：００
場 所   ちどりビル2階大会議室（千代診療所裏側）
＜文化企画＞ 福岡医療団の職員による演奏会　乞うご期待！
詳しくは、ふくおか健康友の会

事務局まで ☎092-651-1522

【ふくおか健康友の会】 （2019年３月末現在）

組 織 現 勢 ４５，１８７世帯 ６９，７３８人

寄 付 金 233件　５，489，971円（2018年度分実績）

協 同 基 金
（応 募 － 減 資）

１１，０２６，０００円（2018年度分実績）

＊たくさんのご応募ありがとうございました。今後も健康増進活動を拡げて参ります。

協同基金増資月間に協同基金増資月間に
ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました

　１月から取り組んだ「協同基金増資月間」は、多
くのみなさん方のご協力により無事終了することが
出来ました。ご協力いただいた会員のみなさんに感
謝とともにお礼を申しあげます。
　増資月間では、友の会のみなさんをはじめ、外来・入院患
者さん、取引業者さんや関係団体、職員ＯＢなどあらゆる結
びつきを生かして増資への協力を訴えました。最後の最後まで
あきらめずに目標達成を目指して奮闘していただいた役職員、
友の会のみなさん、本当にご苦労さまでした。また、急な訴
えにもかかわらず、多くのみなさまから協同基金にご協力いた
だいたことを重ねてお礼申し上げます。増資月間は終了しまし
たが、引き続きご協力のほどよろしくお願いします。

友の会・支部名 日　程 会　場
たたら香椎支部 6月１日（土）13時30分～ いきいき八田
博多支部 6月８日（土）13時30分～ ちどりビル２階大会議室
田川支部わかば 6月８日（土）13時～ 田川診療所会議室
城南支部 6月14日（金）11時～ 田島公会堂
直鞍菜の花支部 6月15日（土）13時～ 直方社会福祉協議会
東区東支部 6月15日（土）13時～ 城浜診療所デイケア室
南支部 6月15日（土）13時30分～ 地域交流スペース
かすや支部 6月15日（土）14時～ 粕屋診療所デイケア室
東区西支部 6月15日（土）14時～ いきいき箱崎
中央支部 6月21日（金）10時～ ふくふくプラザ
たちばな支部 6月29日（土）14時～ 夜臼１区公民館
わかすぎ支部 6月29日（土）13時30分～ 須恵診療所待合室
嘉飯コスモス支部 6月29日（土）14時～ 新飯塚診療所
西支部 6月（未定） （未定）
※詳しくは、各事業所、支部役員、友の会事務局へお問いあわせください。

友
の
会
支
部
総
会
日
程

コグニサイズとは cognition（コグニション
＝認知）とexercise（エクササイズ＝運動）を
掛け合わせた造語です。
頭を働かせる認知課題と身体を使う運動課

題を同時に行うことで、加齢とともに低下しや
すい記憶力の向上、認知機能・物事を最後ま
で達成する実行機能の向上が期待できます。
さっそく実行してみましょう！

コグニサイズコグニサみんなでで脳脳トレトレ

上
手
に
行
う
の
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

間
違
う
こ
と
も
脳
に
良
い
刺
激
と
な
り
ま
す
の
で
自
信
を
持
っ
て
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

まずは 認知課題認知課題 ですＳＴＥ
Ｐ
１

1から数を声に出して数えて「3の倍数は」
声を出さずに手をたたきます。（20まで）

では 認知課題認知課題 と 運動課題運動課題 を
合わせておこなってみましょう！ＳＴＥ

Ｐ
３

足を動かしながら認知課題を行います。

次は 運動課題運動課題 ですＳＴＥ
Ｐ
２

1から数を声に出して数えながら「片足ずつ
開いて閉じる」を繰り返します。（20まで）

１、２

１

１ ２ ４

２ ３

４、５

　

つ
ば
き
班
結
成
か
ら
早
く

も
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。毎

月
1
回
、7
〜
8
名
の
会
員

が
、油
山
の
麓
に
あ
る
東
油

山
町
会
館
に
集
ま
っ
て
い
ま

す
。ト
レ
ー
ナ
ー
の
先
生
の

ご
指
導
の
下
、腹
筋
・
背
筋

を
強
く
す
る
運
動
や
、肩
甲

骨
の
上
げ
下
げ
、引
き
締
め
。

胸
筋
、二
の
腕
を
強
く
す
る

運
動
。椅
子
を
使
っ
て
の
ス

ク
ワ
ッ
ト
な
ど
、自
分
の
お

腹
や
背
中
の
ぜ
い
肉
と
格
闘

し
な
が
ら
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
し
き
り
身
体
を
動

か
し
、汗
も
か
い
た
と
こ
ろ

で
今
度
は
脳
ト
レ
で
す
。ラ

ダ
ー
を
使
っ
た
歩
行
で
は
、

先
生
の
指
示
を
間
違
え
な
い

よ
う
に
と
、み
ん
な
真
剣
そ

の
も
の
の
表
情
で
す
。黄
色

は
拍
手
、赤
は
足
を
外
に
出

し
て
と
頭
に
た
た
き
込
み

な
が
ら
歩
を
進
め
ま
す
。う

ま
く
で
き
た
ら
満
面
の

笑
み
。失
敗
し
て
も
苦
笑

い
。

　

体
や
頭
の
老
化
に
負

け
な
い
よ
う
に
、み
ん
な

で
励
ま
し
合
い
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

  （
班
長
・
矢
野
美
恵
子
）

い
つ
も
元
気
に

　
　
　

班
活
動

み
ん
な
で
楽
し
く

ス
ト
レ
ッ
チ

城
南
支
部　

つ
ば
き
班

のびのびと体
操をしていま

す

（右端が班
長の矢野さん

）

健康運動指導士　
コグニサイズ実践者 永田　晃一

認知症認知症
予防運動予防運動

つばき班
毎月第１水曜日
14 時～15 時
東油山町会館
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苦
し
か
っ
た
時
代
を

乗
り
越
え
て

４
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て

福
岡
市
に
生
ま
れ
、
１
９
４

５
年
の
福
岡
大
空
襲
時
に
は

佐
賀
県
の
伊
万
里
市
に
疎

開
、「
伊
万
里
市
か
ら
見
て

も
真
赤
に
染
ま
っ
た
空
が
見

え
た
」
と
戦
争
の
壮
絶
さ
を

話
し
ま
す
。
終
戦
後
は
福

岡
市
に
戻
り
、
15
歳
の
時
に

西
日
本
新
聞
社
の
活
版
部

門
で
働
き
な
が
ら
も
夜
間
高

校
に
通
っ
て
い
ま

し
た
が
、
入
学
し

て
２
学
期
目
か
ら

夜
勤
が
始
ま
る
と

高
校
を
辞
め
ざ
る

を
え
な
く
な
り
ま

し
た
。「
当
時
は
高
校
に
行

き
た
く
て
も
働
か
な
い
と
生

活
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
行

け
な
い
時
代
で
し
た
。
お
金

の
大
切
さ
を
知
っ
て
い
る
か

ら
、
な
る
べ
く
無
駄
使
い
を

し
な
い
」
と
生
嶋
さ
ん
は
当

時
を
ふ
り
返
り
ま
す
。

た
た
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン

病
院
が
で
き
て
か
ら
は
、
初

代
支
部
長
の
溝
口
さ
ん
と
共

に
友
の
会
た
た
ら
香
椎
支
部

を
立
ち
上
げ
、
今
で
は
〞
い
き

い
き
健
康
〞
新
聞
の
手
配
り

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
に
も

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

野
球
の
お
か
げ
で

丈
夫
な
身
体
へ

小
学
校
の
学
級
対
抗
で
野

球
の
楽
し
さ
を
覚
え
、
中
学

か
ら
社
会
人
に
か
け
て
も
野

球
に
う
ち
こ
み
ま
し
た
。
60

歳
ま
で
内
野
手
と
し
て
現
役

選
手
を
続
け
、
引
退
後
も
監

督
と
し
て
選
手
を
指
導
。
選

手
と
し
て
も
監
督
と
し
て
も

チ
ー
ム
を
何
度
も
優
勝
に
導

き
ま
し
た
。「
野
球
の
お
か

げ
で
基
礎
体
力
も
上
が
り
、

今
で
も
足
腰
が
丈
夫
」
だ
と

話
し
ま
す
。
生
嶋
さ
ん
の
野

球
好
き
か
ら
始
ま
り
娘
さ
ん

は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
お
孫
さ

ん
は
野
球
と
代
々
続
い
て
い

ま
す
。

現
在
は
、
友
の
会
の
班

会
と
し
て
週
２
回
〞
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
〞
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。「
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
は
頭

と
目
を
使
う
競
技
で
、
ピ

ン
ポ
ン
玉
よ
り
一
回
り
大
き

く
打
ち
や
す
い
の
で
、
90
歳

の
方
で
も
楽
し
ん
で
い
ま
す

よ
」
と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

無
理
し
な
い
生
活

3
年
前
、
胸
の
健
診
で
肺

気
腫
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
今

で
は
規
則
正
し
い
生
活
を
心

が
け
、
基
本
の
早
寝
早
起
き

は
も
ち
ろ
ん
、
毎
日
の
食
事

内
容
も
野
菜
中
心
で
す
。
朝

食
は
生
嶋
さ
ん
が
担
当
し
、

味
噌
汁
に
も
こ
だ
わ
り
を
持

つ
ほ
ど
。
お
酒
が
好
き
で
2

日
に
１
回
飲
ん
で
い
ま
す
。

食
生
活
に
気
を
付
け
て
い
る

お
か
げ
で
定
期
健
診
も
問
題

な
く
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
生
嶋
さ
ん
の
目

標
は『
無
理
を
し
な
い
こ
と
』

だ
そ
う
で
す
。「
無
理
な
く

規
則
正
し
い
生
活
が
大
事
」

と
自
信
た
っ
ぷ
り
に
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

（
聞
き
手
・
編
集
事
務
局
）

運動と食生活が健康の基本
生嶋　善明さん（82才）　　

(たたら香椎支部 )
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現役引退後も監督として活躍した
生嶋さん〈写真中央〉

　民医連（全日本民主医療機関連合会）の小児科医師の研究
班が、6月に友の会や医療生協などの共同組織を対象に全国
で「子育て世代実情調査」を行います。

　子どもの貧困率は13.9%。およそ 7人に1人が貧困の中にあり、
生活実態に基づいた多様な支援が必要です。医療現場からデータ
を示すことで、子育て世代を支援する政策につなげていきたいと考
えています。調査項目が多くて大変ですが、ぜひ多くの方々にご協
力をお願いいたします。
 （千鳥橋病院小児科部長・山口英里医師）

子育て世代実情調査

  6月1日～30日 

  3 歳から中学 3年生までの子どもがいる家族
  小学 5年生～中学 3年生の子ども本人

  スマートフォンを使った記述式(QRコードで読み込む）
 ※ 回答者の中から抽選で300人に 500円分のクオカードを進呈

  1万件 

調査期間

調査対象

調査方法

回収目標

お問い合わせはメールで
htake@bukkyo-u.ac.jp 　調査統括責任者 武内  一 （佛教大学教授）

千鳥橋病院・千代診療所

ふくお
か健康

友の会
の

みなさ
ん

全国「子育て世全国「子育て世
代実情調査」に代実情調査」に
ご協力下さいご協力下さい

の
ら
か
者
読

お
便
り

（敬称略）

～ 花粉症に悩まされて 30 数年 ～
結婚して現在のところに居住したのを機に

（？）花粉症に悩まされて30 数年。今ではス
ギだけでなくブタクサと言うのでしょうか、通年
くしゃみ鼻水で苦労しております。
減感作療法って64歳までって書いてありま

したが、スギ花粉を大量に体に入れるのも怖くて年齢制限とと
もにどうしようかと迷っています。
 （たたら香椎支部・小泉 直子）

～ レシピを参考にしています ～
いつも拝見しています。特に（免

疫力チャージメニューの）レシピの
コーナーが好きで参
考にしています。こ
れからも楽しみにし
ています。
 （長崎市・荒木 尚子）

～ 愉しい趣味をお持ちでうらやましい ～
すこやか春の文化祭、どのステージも素晴

らしく、歌声や演奏、踊りも目に見えるよう
です。絵画や短歌など、みなさん愉しい趣味

をお持ちでうらやましい
です。いつまでも若々
しく元気な日々が続き
ますように。
 （南支部・小泉 雅江）

～ ガンバッテ歩けるようになるぞ ～
いきいき長生きまだまだ現役！ 私も退

職してすぐは、100才まで元気で長生き！
と思っていたのに、足が弱ってころんで
骨折してしまいました。でも
ガンバッテ歩けるようになり
ますよ。
（田川支部わかば・佐藤 省子）

～ 毎回待ち望んでいます ～
「いきいき健康」は小型版ですが、色々
なことが分かり嬉しくなります。特に”健康
に役立つシリーズ”は、毎回楽しみに待ち
望んでいます。ただ、読んでは
納得し、読んでは納得しを繰り
返しているのみです。　
 　（西支部・片山 慧子）

～ 素晴らしい生き方に感動 ～
”いきいき長生きまだ

まだ現役“の森 康仁さ
んの素晴らしい生き方に
感動しました。私もデパー
トの外商にいましたので苦労がよく
わかりました。頑張って下さい。
 （たたら香椎支部・岸田 康子）

～ ゲームで安否確認 ～
友人は80才を過
ぎてスマホのゲーム
をし始めました。理
由のひとつは、兄
妹たちとの安否確認ができる
とか。納得！
 （東区東支部・たいぼう）

ここからでもアプリが取れます
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ヨコのカギ

１　ことわざ。江戸っ子は…
… の鯉の吹き流し

４　思いがけず起こること
７　見た目を飾る人です
９　……消沈、……投合、……揚々
10　恋愛運上昇のパワースポ

ット。……の神社
11　俳優・松田優作の遺作「ブ

ラック・……」
13　人混みでは要注意
15　水を多めにして炊きました
16　一番端のところです
17　２では割り切れません
18　やっぱりカップルで乗り

たい遊園地の乗り物
21　取っ組み合いです

タテのカギ

１　芭蕉と最上川といえば　
２　ハリー・ポッターが呪文を

かける時に使います
３　公共の場所からどんどん

撤去されています。……所
４　ドイツ生まれの……童話
５　ハワイの代表的な花
６　ある惑星の衛星です
８　ポルトガル語が由来で、古

くは麺包と表記されたとか
12　仏教の神様で俊足が自慢
14　……歌、……語
16　「どんたく」の街です
17　机の助数詞
19　テニスでゼロ点のこと
20　歴史学者です

3月号の正解は ネットツウハン でした。応募総数63通で、正解は60通
でした。ご応募ありがとうございました。
図書カード当選者は次の通りです（敬称略）
岸田康子（たたら香椎）、井手靖子（中央）、中西紘二（南）、
吉田典子（かすや）、すず（嘉飯コスモス）　おめでとうございます。

【問題】　  イラストをヒントにして、二重ワクの６文字を
うまく並べてできる言葉は？応募について

官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・
電話番号・しんぶんへのご意見またはご感想を
お書きください。抽選の上５名様に“図書カード”
を進呈いたしますので奮ってご応募ください。な
お、締め切りは６月 20日（消印有効）です。
その他、投稿記事も受け付けています。写真や
絵手紙、書道、俳句などジャンルは問いません。
なお、紙面に掲載させて頂くこともありますので
ご了承下さい。
何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

〒812―8633

　ふくおか健康友の会クロスワード係
　　　　　　　　　　　または投稿係

●電話　092‐651‐1522　●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fid.jp

とっておきの 1枚をお寄せ下さい みなさんが日頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真 1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が発生しないものに限ります）必ずデータでお送
り下さい。なお、データはお返ししませんのでご了承下さい。
●データ送付先　fk - tomo@f id . jp

＊住所変更された方、変更予定の方は、　必ず友の会事務局にご一報ください。

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～
千鳥橋病院　管理栄養士 射場　裕美子

◇グリンピース入り鶏ハンバーグ（３人分）
 一人分エネルギー 230 kcal　塩分 0.4 g
材　料
鶏ひき肉 …………… 300 ｇ
むきグリンピース … 60 ｇ
レンコン（生） ……… 60 ｇ
人参 ………………… 60 ｇ
玉葱 ………………… 60 ｇ
塩 ……………… 小さじ 1/2
サラダ油 ……………… 5ｇ

作り方
① 人参・レンコン・玉葱をみじん切りにする
② 鍋に湯をわかし、むきグリンピース、人参、
レンコンをさっと茹でる

③ 玉葱は耐熱皿に入れてラップをし、電子レ
ンジで1分半加熱する

④ ボウルに鶏ひき肉をいれて、粘りが出る
まで混ぜる

⑤ ④に塩と冷ました②③を入れて良く混ぜ、
9等分にする

⑥ フライパンを中火で温めてサラダ油を入れ、
小判型にした⑤を入れて焼く

⑦ 焼き色がついたら裏返しにして、ふたを
して弱火で焼く

⑧ 中まで火が通ったら出来上がり

初夏にかけて旬を迎えるグリ
ンピースは、植物性のたんぱく
質を豊富に含んでいるだけでな
く、食物線維も豊富に含んでい
ます。また、ビタミン類や亜鉛・鉄・
カリウムなども含む食材です。 
豆ご飯などにすることが多い
グリンピースですが、今回は鶏
ハンバーグに加えてみました。
グリンピースのプチプチした食
感と、レンコンのしゃりしゃりし
た食感が味わえる一品です。 

田川支部わかば
舞踊「雅の舞」

（すこやか春の文化祭より）

詰
襟
に
少
し
は
に
か
む
ハ
レ
の
朝

　
　

幸
行
く
子
ら
に
春
の
光
さ
す

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部

荻
野　

寿
子

仕
付
け
糸
残
る
着
物
に
亡
き
母
の

　
　

想
い
偲
べ
る
遺
品
整
理
に

博
多
支
部

藤
山　

清
志

老
い
て
な
お
楽
し
き
仕
事
と
な
り
ゆ
き
て

　
　

封
入
れ
作
業
に
嬉
々
と
出
て
ゆ
く

博
多
支
部

森
山　

久
江

塀
の
上
椿
二
輪
が
顔
を
出
し

　
　

春
を
告
げ
つ
つ
朝
の
挨
拶

博
多
支
部

龍　

久
美
子

降
り
し
き
る
春
雨
の
な
か
の
文
化
祭

　
　

展
示
コ
ー
ナ
ー
に
わ
が
歌
も
あ
り

か
す
や
支
部

徳
久　

麗
子

転
倒
を
お
そ
れ
て
歩
く
日
々
な
れ
ど

菜
の
花
美
し
さ
く
ら
美
し

東
区
東
支
部

深
野　

一
郎

わ
が
身
か
ら
遠
く
に
な
り
て
寂
し
き
は

春
闘
と
い
う
言
葉
な
ど
な
ど

東
区
西
支
部

新
東　

こ
う

思
ひ
出
は

　
　

物
は
な
く
て
も
我
の
も
の

西
支
部

片
山　

慧
子

統
計
を

　
　

良
き
に
は
か
ら
い
自
画
自
賛

田
川
支
部
わ
か
ば

原
田　

節
生

待
合
室

　
　

メ
ル
ア
ド
聞
い
て
メ
ル
友
に

た
た
ら
香
椎
支
部

吉
村　

嘉
法

短

歌

川

柳

ポイントポイント

福
岡
市
の
川
端
商
店
街
の

入
り
口
、
コ
ン
ビ
ニ
の
そ
ぱ

に
川
上
音
二
郎
の
像
が
あ
り

ま
す
。
昭
和
62
年（
１
９
８
７

年
）
12
月
に
建
て
ら
れ
た
も

の
で
、
像
の
下
に
は
「
権
利

幸
福
嫌
い
な
人
に
自
由
湯
を

ば
飲
ま
せ
た
い
オ
ッ
ペ
ケ

ペ
ー
オ
ッ
ペ
ケ
ペ
ー
オ
ッ

ペ
ケ
ペ
ッ
ポ
ー
ペ
ッ
ポ
ッ

ポ
ー
」
と
オ
ッ
ペ
ケ
ペ
ー
節

の
一
節
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

音
二
郎
は
、
元
治
元
年

（
１
８
６
４
年
）
の
元
日
、
博

多
対
馬
小
路
で
生
ま
れ
ま
し

た
。
家
は
石
炭
卸
や
船
問
屋

を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
13

歳
の
頃
、
大
阪
行
き
の
汽
船

に
潜
り
こ
ん
で
博
多
を
飛
び

出
し
、
18
歳
で
自
由
党
に
入

党
し
「
自
由
童
子
」
と
名
乗
っ

て
「
反
政
府
演
説
」
や
「
壮

士
芝
居
」
で
大
活
躍
、
幾
度

と
な
く
逮
捕
、
投
獄
も
さ
れ

て
い
ま
す
。

独
特
の
扮
装
（
鉢
巻
き
、

陣
羽
織
、手
に
扇
子
）
で
オ
ッ

ペ
ケ
ペ
ー
を
歌
い
大
評
判
と

な
っ
た
の
は
そ
の
数
年
後
、

大
阪
で
落
語
家
に
な
り
口
演

の
幕
間
に
歌
っ
た
よ
う
で
す
。

当
時
は
専
制
政
治
の
不
満
、

批
判
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
し

た
。音
二
郎
の
オ
ッ
ペ
ケ
ペ
ー

節
に
は
、
そ
の
思
い
が
こ
め

ら
れ
て
い
て
大
衆
の
強
い
支

持
を
受
け
た
の
で
す
。

し
か
し
日
清
戦
争
が
は
じ

ま
る
と
、
音
二
郎
は
戦
意
高

揚
の
「
壮
絶
快
絶
日
清
戦
争
」

や
「
川
上
音
二
郎
戦
地
見
聞

記
」
な
ど
を
上
演
し
て
い
ま

す
。
こ
の
年
、
芸
者
・
貞
奴

と
結
婚
、
夫
婦
で
新
し
い
演

劇
へ
の
道
を
歩
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

明
治
44
年（
１
９
１
１
年
）、

大
阪
帝
国
座
で
イ
プ
セ
ン
の

「
人
民
の
敵
」
を
上
演
中
に
病

状
が
悪
化
し
舞
台
に
立
て
な

く
な
り
ま
し
た
。「
座
長
を
舞

台
で
死
な
せ
よ
う
」
と
舞
台

に
運
ば
れ
て
息
を
引
き
取
っ

た
そ
う
で
す
。
享
年
48
歳
。

大
阪
で
の
盛
大
な
葬
儀
の
あ

と
、
遺
体
は
列
車
１
両
を
借

り
切
っ
て
博
多
ま
で
運
ば
れ

ま
し
た
。
駅
は
出
迎
え
の
人

で
大
変
な
混
雑
だ
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。
葬
儀
は
万
行
寺

で
行
わ
れ
ま
し
た
が
御
供
所

町
の
承
天
寺
に
埋
葬
さ
れ
墓

も
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
東
区
東
支
部
）深

野　

一
郎

ぼ
ち
ぼ
ち
歩
く
歴
史
探
訪
その３

オ
ッ
ペ
ケ
ペ
ー
節
と
川
上
音
二
郎

―  
「
壮
士
芝
居
」
か
ら
新
派
演
劇
へ

川
上
音
二
郎
の
像

川
上
音
二
郎
の
像

大
衆
に
強
い
支
持


