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〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜

公
益
社
団
法
人
福
岡
医
療
団

　

理
事
長舟

越
光
彦

新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
、
福
岡
医
療

団
の
医
療
・
介
護
活
動
へ

ご
協
力
い
た
だ
き
、
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
開
催
さ
れ
た

「
人
間
ら
し
く
働
く
た

め
の
九
州
セ
ミ
ナ
ー
」
で
、

韓
国
の
社
会
運
動
に
深

い
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
セ
ミ
ナ
ー
で
上
映

さ
れ
た
「
も
う
一つ
の
約

束
」
と
い
う
韓
国
映
画

で
す
。
巨
大
企
業
の
サ

ム
ス
ン
を
相
手
に
、
娘

の
労
災
を
勝
ち
取
る
た

め
に
闘
っ
た
遺
族
で
あ
る

父
親
の
実
話
に
基
づ
い

た
感
動
の
物
語
で
す
。

父
親
は
、
サ
ム
ス
ン
か
ら

の
弾
圧
と
親
族
の
反
対

を
受
け
な
が
ら
も
、
他

の
被
災
者
家
族
、
専
門

家
の
仲
間
と
闘
い
続
け
、

裁
判
で
勝
利
を
勝
ち
取

る
訳
で
す
が
、
当
事
者

が
声
を
上
げ
闘
う
姿

に
、
胸
を
打
つ
感
動
的

な
映
画
で
し
た
。
他
で

も
、
フ
ラ
ン
ス
で
は
年
金

改
悪
に
反
対
す
る
80
万

人
規
模
の
ゼ
ネ
ス
ト
が

成
功
し
、
香
港
で
は
中

国
政
府
の
弾
圧
に
屈
せ

ず
民
主
主
義
を
求
め
る

市
民
、
学
生
の
大
規
模

な
デ
モ
が
続
い
て
い
ま

す
。
環
境
問
題
で
も
16

歳
の
グ
レ
タ
さ
ん
が
始
め

た
環
境
運
動
は
、
世
界

の
青
年
に
大
き
く
広
が

り
、
国
際
政
治
を
動
か

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

日
本
は
、「
桜
」
問
題

で
、
安
倍
政
権
の
政
治
の

私
物
化
と
隠
蔽
体
質
が

再
び
露
呈
し
ま
し
た
。

消
費
税
増
税
で
国
民
生

活
に
過
大
な
負
担
を
押

し
付
け
る一方
、
お
友
達

や
支
持
者
に
は
税
金
で

お
も
て
な
し
と
い
う
有

様
で
す
。
患
者
さ
ん
に

目
を
向
け
る
と
厳
し
い

生
活
実
態
を
実
感
し
ま

す
。
寒
波
で
気
温
が
低

か
っ
た
日
に
、
往
診
先
の

高
齢
の
患
者
さ
ん
は
経

済
的
理
由
で
暖
房
器
具

が
購
入
で
き
ず
、
自
宅

で
防
寒
着
を
重
ね
着
し

て
寒
さ
を
耐
え
て
い
ま

し
た
。
寒
冷
な
屋
内
環

境
が
健
康
を
害
す
る
こ

と
は
自
明
で
、
寒
く
な

い
住
ま
い
の
確
保
は
基

本
的
な
人
権
に
関
わ
る

問
題
で
す
。
主
権
者
で

あ
る
私
た
ち
が
、
政
治

状
況
や
、
社
会
の
中
で

置
き
去
り
に
さ
れ
る
人

た
ち
の
こ
と
に
無
関
心

に
な
る
こ
と
な
く
、
声

を
上
げ
る
こ
と
が
日
本

で
も
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
世
界
の
運

動
に
刺
激
を
受
け
、
福

岡
で
も
、
一
人
一
人
の
尊

厳
が
守
ら
れ
る
社
会
を

目
指
し
、
多
く
の
人
た

ち
と
連
帯
し
闘
い
の
輪

を
広
げ
る
1
年
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
は
、
福
岡
医
療

団
の
、
今
後
４
年
間
の

医
療
介
護
活
動
の
方
針

と
な
る
第
７
次
長
期
計

画
が
始
ま
る
年
で
す
。

医
療
介
護
活
動
の
発
展

と
、
人
権
を
守
る
闘
い

を
一
層
広
げ
、
無
差
別

平
等
の
医
療
と
い
う
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
実
現
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会

　

会
長松

原
光
生

新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ふ
く
お
か
健
康
友
の

会
は
今
年
で
20
年
目
に

な
り
、
４
万
５
千
世
帯
・

7
万
名
を
超
え
る
大

き
な
組
織
と
な
り
ま
し

た
。県

内
14
支
部
で
は
多

種
多
様
な
取
り
組
み
が

展
開
さ
れ
、
誰
も
が
安

心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら

れ
る
社
会
を
つ
く
る
活

動
を
広
げ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
９
条
を
守
る

３
０
０
０
万
筆
署
名
・

国
民
健
康
保
険
料
の
引

き
下
げ
を
求
め
る
請
願

署
名
、
地
域
訪
問
を
行

い
対
話
や
ア
ン
ケ
ー
ト
の

聞
き
取
り
を
行
う
な
ど

社
会
保
障
、
平
和
の
問

題
な
ど
取
り
組
み
を
進

め
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
一
人
ぼっ
ち

の
高
齢
者
を
つ
く
ら
な

い
た
め
の
居
場
所
づ
く

り
の
取
り
組
み
、
健
康

体
操
や
班
会
な
ど
多
彩

で
楽
し
い
活
動
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

会
員
拡
大
月
間
は
、

健
康
ま
つ
り
や
バ
ス
ハ
イ

ク
、
班
会
や
医
療
懇

談
会
、
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェッ
ク
な
ど
を
繰
り
広

げ
て
き
ま
し
た
。
秋
の

会
員
拡
大
で
は
６
１
４

名
の
新
し
い
会
員
を

迎
え
ま
し
た
。
ま
た
、

２
０
１
９
年
度
は
11
月

末
現
在
で
７
つ
の
新
し

い
班
を
結
成
し
て
い
ま

す
。本

年
も
、
ふ
く
お
か

健
康
友
の
会
は
、
憲
法

25
条
で
謳
わ
れ
て
い
る
、

健
康
で
文
化
的
な
生
活

を
老
若
男
女
問
わ
ず
受

け
れ
る
環
境
を
守
り
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
運

動
を
広
げ
て
ま
い
り
ま

す
。
今
以
上
に
楽
し
い

活
動
を
広
げ
な
が
ら
、

友
の
会
の
輪
を
大
き
く

広
げ
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
年
が
み
な
さ

ま
に
と
っ
て
良
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

2020
vol.84112月14日もちつき大会より（かすや支部・粕屋診療所）

子どもから高齢者まで
安心して住み続けられるまちづくりを
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〜
各
地
で
健
康
ま
つ
り
開
か
れ
る
〜

〜
各
地
で
健
康
ま
つ
り
開
か
れ
る
〜

1111
の
支
部

の
支
部

 
約
２
，２
０
０
名
が

約
２
，２
０
０
名
が
参
加
参
加

　秋の共同組織拡大強化月間では多くの方に友の会に入会していた
だきました。みなさんのご協力に心より感謝申し上げます。
　さて、１～３月にかけて、福岡医療団は、協同基金（５年間・無利息）
と寄附金の募集を集中的に呼びかける取り組みを行っています。協
同基金は、福岡医療団の活動・経営を支えると同時に、ふくおか健
康友の会が進める、各種がん検診の推進や居場所づくり、まちかど
健康チェックや班会などの運営資金としても活用させて頂きます。
　ふくおか健康友の会は、福岡医療団の無差別平等の理念に賛同
し、運動と資金面で協力した取り組みを行っています。会員のみなさ
ん、友の会活動への参加とともに協同基金・寄付金のご協力を心より
お願い申し上げます。

大腸がん、前立腺がん検診キャンペーン
　1月から「大腸がん検診」キャンペーンが始まっています。友の会
のクーポンを利用すると無料で受けられます。また、前立腺がん検診
キャンペーンも2月に行います。この機会にぜひご利用ください。

ふくおか健康友の会事務局
０９２‒６５１‒１５２２

保健教室受講生大募集！
保健教室で“健康づくり”を学びませんか？
①３月４日水「ウォーキングコース」①３月４日水「ウォーキングコース」
　時　間：14 ： 00～ 16 ： ３０　講師 : 理学療法士
　場　所：ちどりビル2 階大会議室 ●定員 : ５名
　内　容：正しい歩き方を学びます。
②3月１１日水「歯みがき・認知症予防コース」②3月１１日水「歯みがき・認知症予防コース」
　時　間：14 ： 00～ 16 ： ３０　講師 ： 歯科衛生士・看護師
　場　所：ちどりビル3 階①会議室　●定員 ： 15 名
　内　容：衛生士から歯みがきの仕方、看護師から認知症について、
　　　　  を学びます。
③3月１８日水 「BLS ・健康チェックコース」③3月１８日水 「BLS ・健康チェックコース」
　時　間：14 ： 00～ 16 ： ３０　講師 : 看護師
　場　所：ちどりビル2 階大会議室　●定員 ： １５名
　内　容： 一次救命処置、血圧測定・血管年齢測定の仕方を学びます。
④3月２５日水「食事療法・生活習慣病コース」④3月２５日水「食事療法・生活習慣病コース」
　時　間：14 ： 00～ 16 ： ３０　講師 ： 栄養士・看護師
　場　所：ちどりビル2 階大会議室　●定員 ： 15 名
　内　容： 生活習慣病と認知症予防・高血圧・糖尿病予防の食生活を

学びます。

★ ①～④のコースは１つでも２つでも参加は可能です。
全コース参加は大歓迎です。

≪お問い合わせ・申し込み先≫
ふくおか健康友の会　健康づくり
　担当：村瀬　☎092-651-1522（Fax：092-651-9874）
　受講料：無料
★歯磨きコースは歯ブラシをご持参ください。
★ウォーキングコースは体操服・運動靴・水の用意をお願いします。

【ふくおか健康友の会】 （2019年11月末現在）

組 織 現 勢 　４５，６２６世帯 　７０，５９９人

寄 付 金 １８２件　３，３７７，１７７円（2019年度分実績）

協 同 基 金 応 募 ８３，０９０，０００円（2019年度分実績）

＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。

　

多
彩
な
舞
台

　

多
彩
な
舞
台

　

ま
つ
り
の
舞
台
も
多
彩
で

す
。和
太
鼓
の
演
奏
、フ
ラ
ダ
ン

ス
、バ
ナ
ナ
の
た
た
き
売
り
、南

京
玉
す
だ
れ
、ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
、

笑
い
ヨ
ガ
、日
舞
、手
話
ダ
ン
ス
、

吹
奏
楽
、沖
縄
音
楽「
も
も
い

ろ
マ
ン
ゴ
ー
」、キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、チ

ア
ダ
ン
ス
な
ど
、友
の
会
会
員

や
病
院・診
療
所
職
員
に
よ
る

出
し
物
は
、観
客
を
魅
了
し
ま

し
た
。

　

ま
つ
り
ブ
ー
ス
で
の

　

ま
つ
り
ブ
ー
ス
で
の

 
健
康
チ
ェ
ッ
ク

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

全
て
の
健
康
ま
つ
り
で
は
、

健
康
チ
ェッ
ク
が
大
好
評
で
す
。

千
代
地
域「
ふ
れ
あ
い
フェス
タ

千
代
」は
70
名
、東
区
西
支
部

「
い
き
い
き
箱
崎
秋
ま
つ
り
」

で
は
20
名
以
上
が
受
け
ら
れ

ま
し
た
。健
康
チェッ
ク
は
血
圧

測
定
や
骨
密
度
測
定
、血
管

年
齢
測
定
な
ど
で
、参
加
者
か

ら『
ま
つ
り
で
健
康
チ
ェッ
ク
を

受
け
れ
て
よ
か
っ
た
』『
日
頃
の

健
康
管
理
が
大
切
で
す
ね
』な

ど
の
感
想
が
出
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

出
店
、

　

出
店
、

 

特
別
コ
ー
ナ
ー

特
別
コ
ー
ナ
ー

　

出
店
も
多
彩
で
す
。子

ど
も
向
け
射
的
、ヨ
ー
ヨ
ー
、

お
菓
子
の
つ
か
み
ど
り
、く
じ

引
き
、フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
で
も

地
元
の
パ
ン
屋
さ
ん
や
障
が
い

者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ク
ッ
キ
ー

販
売
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

特
別
コ
ー
ナ
ー
で
は
、西
支
部

の
包
丁
研
ぎ
、木
工
教
室
、住

宅
相
談
で
す
。い
ず
れ
も
福
建

労
福
岡
西
支
部
か
ら
出
店
頂

い
て
お
り
、毎
年
、長
蛇
の
列
に

な
る
人
気
の
コ
ー
ナ
ー
と
なって

い
ま
す
。

受講料受講料
無料無料

友
の
会
の
魅
力
を
伝
え

友
の
会
の
魅
力
を
伝
え

 

入
会
に
つ
な
が
る

入
会
に
つ
な
が
る

　

健
康
ま
つ
り
は
、友
の
会
会

員
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、地
域

の
多
く
の
人
が
参
加
し
、楽
し

む
催
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ

の
ま
つ
り
を
通
し
、36
名
の
友

の
会
への
入
会
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根
差
し

た
健
康
ま
つ
り
と
し
て
発
展
さ

せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

盆踊り（たたら香椎支部）

福建労による包丁研ぎ（西支部） 手話ダンス（東・東支部）

南京玉すだれ（直鞍菜の花支部） 屋内での健康チェック（南支部）

１～３月は協同基金増資月間

田川支部わかば ９月28日（土） 150名
たちばな支部 10月19日（土） 105名
東・東支部 10月20日（日） 160名
城南支部 10月25日（金） 64名
東区西支部 10月26日（土） 150名
嘉飯コスモス支部 10月26日（土） 200名
南支部 10月27日（日） 210名
たたら香椎支部 10月27日（日） 700名
西支部 11月3日（日） 300名
直鞍菜の花支部 11月16日（土） 90名
ふれあいフェスタ千代 11月17日（日） 70名

健康まつり参加者

　

今
年
も
福
岡
市
内
地
域
、粕
屋
地
域
、筑
豊
地
域
で
、

健
康
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

お申し込み・お問い合わせ
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経済的理由で受診が困難な方はぜひご相談を！
～第11回無料低額診療相談会開催～

　「無料低額診療」とは、社会福祉法の第2種社会福祉事業として位
置づけられており、生計が困難な方が経済的な理由によって必要な
医療を受ける機会を制限されることのないよう、医療費を減額・免除
できる事業です。
　「保険証がない」「体調が悪くてもお金がないので受診できない」
「医療費のことで悩みや不安があっても相談するところがわからな
い」という方が多くいます。私たちは無料低額診療事業を広く知らせ
ていく活動を進めています。
11月28日に千鳥橋病院で、医療ソーシャルワーカー、看護師などによ

る相談会（面談と電話相談）を行いました。相談
は合計6件でした。相談内容は、「医療費の負担が
きびしい、なんとかならないか」、「家族が介護を必要かと思うが、どの
ようにしたらいいのかわからず不安」「子どもの医療費について詳し
く知りたい」など、切実なものでした。
　相談会は今回で11回目です。今後も継続して実施していきます。
尚、千鳥橋病院など福岡医療団の事業所では、日常的にも相談を受
け付けていますので、お気軽にご相談下さい。

公益社団法人福岡医療団　無料低額診療推進委員会　前山

将
来
の
安
心
を
ど
う
維
持
す
る
の
か

社
会
保
険
労
務
士

木
下　

淑
文
（
福
岡
医
療
団
監
事
）

少
子
高
齢
化
は
自
然
現
象

に
よ
っ
て
起
こ
っ
た
問
題
で
は

な
く
、
か
な
り
以
前
か
ら
指
摘

さ
れ
て
き
た
問
題
で
す
。「
高

齢
化
」
は
経
済
の
高
度
成
長
期

を
支
え
て
き
た
団
塊
の
世
代
が

65
歳
以
上
の
年
金
受
給
世
代
に

な
っ
て
き
た
結
果
で
も
あ
り
ま

す
。
年
金
の
積
立
金
を
何
百
兆

円
に
増
加
さ
せ
て
き
た
の
も
そ

の
世
代
で
す
。

そ
の
人
々
が
年
金
受
給
世
代

に
な
り
年
金
財
政
が
苦
し
い
か

ら
と
い
っ
て
そ
の
金
額
を
減
ら

す
の
は
国
家
的
詐
欺
で
あ
り
、

本
来
な
ら
膨
大
な
積
立
金
を
計

画
的
に
取
り
崩
す
こ
と
に
よ
っ

て
対
応
す
べ
き
で
す
（
そ
れ
で

も
積
立
金
が
枯
渇
す
る
こ
と
は

な
い
と
い
う
の
が
専
門
家
の
意

見
）。
ま
し
て
や
株
式
な
ど
リ

ス
ク
が
伴
う
運
用
な
ど
絶
対
に

や
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
一
方

「
少
子
化
」
は
派
遣
な
ど
非
正

規
雇
用
な
ど
を
進
め
て
き
た
政

府
・
大
企
業
の
こ
の
間
の
労
働

政
策
が
そ
の
背
景
に
あ
り
、
政

府
の
無
策
に
よ
っ
て
今
日
の
深

刻
な
事
態
を
招
い
た
と
も
い
え

ま
す
。

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
そ

し
て
子
育
て
が
で
き
る
政
策
―

住
宅
や
教
育
・
医
療
・
介
護
そ

し
て
東
京
等
大
都
市
一
極
集
中

の
転
換
な
ど
―
あ
ら
ゆ
る
政
策

を
総
動
員
し
て
少
子
化
に
歯
止

め
を
か
け
な
け
れ
ば
日
本
の
未

来
に
希
望
が
持
て
ま
せ
ん
。

大
企
業
が
内
部
留
保
を
た
め

込
み
、
所
得
の
格
差
が
ま
す
ま

す
拡
が
る
よ
う
な
政
策
（
消
費

税
を
増
税
し
、
防
衛
費
を
増
強

す
る
の
も
同
様
の
政
策
）
を
政

府
が
続
け
る
限
り
今
後
こ
の
国

の
年
金
は
先
細
り
し
て
い
き
ま

す
。最

後
に
年
金
制
度
に
関
し
て

い
く
つ
か
の
当
面
の
政
策
を
提

言
し
ま
す
。

①
非
正
規
雇
用
の
正
規
雇
用

化
を
す
す
め
社
会
保
険
の

加
入
を
促
進
さ
せ
将
来
の

安
心
を
一
歩
で
も
前
進
さ

せ
る
こ
と
。

②
高
額
所
得
者
の
厚
生
年
金

保
険
料
負
担
の
上
限
を
健

康
保
険
料
並
み
に
上
げ
て
、

保
険
料
収
入
の
増
加
を
図

る
こ
と
。

③
そ
し
て
よ
り
根
本
的
に
は
、

最
低
保
障
年
金
制
度
を
確

立
し
て
、
将
来
国
民
年
金

制
度
は
廃
止
す
べ
き
だ
と

考
え
ま
す
。

国
民
年
金
は
満
額
で
も
40
年

間
納
付
し
て
も
月
額
６
５
０
０

０
円
で
あ
り
、
生
活
保
護
費
の

約
半
分
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
現
在
、

多
く
の
若
者
が
国
民
年
金
の
月

額
保
険
料
（
月
額
１
６
４
１
０

円
）
の
納
付
の
困
難
に
直
面
し

て
い
ま
す
（
免
除
・
未
納
を
合

計
す
れ
ば
約
４
割
）。
そ
の
お

金
が
あ
れ
ば
教
育
や
子
育
て
費

用
に
使
っ
た
方
が
よ
り
有
益
と

い
え
ま
す
。

税
金
に
よ
る
最
低
保
障
年
金

制
度
の
確
立
で
、
毎
年
数
兆
円

の
予
算
は
か
か
る
が
生
活
保
護

費
の
今
後
の
増
加
の
現
状
を
考

え
る
と
、
将
来
相
殺
で
き
る
額

で
あ
り
、
何
よ
り
も
若
者
に
将

来
の
希
望
を
与
え
日
本
経
済
の

活
性
化
に
も
役
立
つ
最
も
効
果

的
な
少
子
化
対
策
だ
と
考
え
ま

す
。

深
刻
な
年
金
問
題

後編

い
つ
も
元
気
に

　
　
　

班
活
動
・
居
場
所
づ
く
り

に
ぎ
に
ぎ
し
く
か
つ
、楽
し
く

サ
ン
ラ
イ
フ
班

6
月
15
日
、粕
屋
診
療
所

友
の
会
の
総
会
を
機
に
結
成

さ
れ
て
た
サ
ン
ラ
イ
フ
班
で
す
。

（
２
１
０
世
帯
の
団
地
）

　

元
々
、内
橋
班
で
秋
の
旅

行
や
も
ち
つ
き
、機
関
紙
の

帯
封
な
ど
、そ
の
時
々
の
催

し
に
積
極
的
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
8
割
は
、見

目
う
る
わ
し
い
、ひ
と
こ
と

も
ふ
た
こ
と
も
多
い
身
も
心

も
達
者
な
会
員
で
占
め
ら

れ
、に
ぎ
に
ぎ
し
く
か
つ
、楽

し
く
班
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
会
員
を
増
や
し
、

や
さ
し
い
、安
心
の
医
療
、身

近
な
粕
屋
診
療
所
と
手
を
取

り
合
い
が
ん
ば
っ
て
参
り
ま

す
。

　「国民健康保険料の引
き下げを求める請願署
名」のご協力ありがとう
ございました。12月17日
に福岡市議会に提出す
ることができ、全体で
32,871筆となりました。
友の会の支部や会員の
みなさんからも3,200筆の署名を寄せていただきました。
　国民健康保険制度は社会保障であり、安心して医療にか
かるために作られたものです。しかし、国民健康保険料に生
活を苦しめられている実態です。今後も、国保料の引き下げ
と、特に子どもの均等割りを賦課しないことを求めて、国保
署名を継続して取り組んでいく予定です。

国保署名のお礼国保署名のお礼

年金年金はは今後今後減減りり続続けるのかけるのか？？

若
者
に
将
来
の

若
者
に
将
来
の

 

希
望
を

希
望
を    

少
子
高
齢
化
問
題
の

少
子
高
齢
化
問
題
の

　

抜
本
的
見
直
し
を

　

抜
本
的
見
直
し
を
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たたら香椎支部たたら香椎支部

　ふくおか健康友の会たたら香椎支部は福岡市の東
区に位置しており、子どもからお年寄りまで健康になるこ
とを目指す活動の一環として、定期的に集会所や病院
内で地域のみなさんと健康チェックやフイットネス等を開
催しています。
　その他にも、地域から集う「健康まつり」や「日帰りバス
ハイク」など楽しいイベントも盛りだくさんです。そして、会
員の検診にも力を入れています。

城南支部城南支部

　2020年、城南支部は「仲良よしカフェ」に「おしゃべり
カフェ」、体操班会、秋には「さわやか秋の文化祭」。
その前の3月1日には「第14回すこやか春の文化祭」では
「平和・世直し音頭」でドドンコ　ドンドン、今年もがんば
ります。

東・東支部東・東支部

　楽しさと元気を再生産できる場「みんなの家」も今年3
年目をむかえます。赤ちゃんから高齢者までいろんな人
が利用できるよう進化中でーす！
　只今生活相談会を計画中で、フィットネス班、エコ班、
お庭お手入れ班、等々新しい班も生まれそうです。東・
東の人、みんなあつまれー。

南 支 部南 支 部
　 ランチみんなで歌う会も、
カラオケを中心にした班が
出来たことで、本格的な混
声合唱の練習の場として、
参加者全員が毎回30名の
常連さんで、美しい歌声を
響かせています。

　手作り班も1年を経過し、診療所周辺の若いママさん
が中心になり、毎回新しい小ものづくりに挑戦しています。
新しい地域班では、リハ、看護スタッフの参加で質の高
い医療・介護の相談活動を受けられる世話人さんも生ま
れています。
　2020年は、さらに地域での、繋がりを緊密にし、安心・
安全のまちづくりに力を入れます。

かすや支部かすや支部
　かすや支部
では毎年恒例
のバスハイク、
12月の粕屋診
療所との餅つ
き大会など、
様々な催しを
通して多くの
地域の方々と

交流を深めています。また、イオンモール福岡で
の健康チェックなどの健康作り全般の普及、予防
接種、癌検診などの普及など、支部としても粕屋
診療所と共に皆さまをサポートできるように2020年
もがんばる決意です。

嘉飯コスモス支部嘉飯コスモス支部

　コスモス支部では健康づくり活動として商店街での
健康チェックに取り組んでいます。また、診療所と合同で
訪問活動に取り組み、日中家でひとりだけの高齢者がい
るなど地域の実情を知ることができました。つながりづくり
としてはバスハイク・健康まつり・餅つきを通して、会員拡
大につなげることができ、新たな班を誕生させることがで
きました。

たちばな支部たちばな支部

　たちばな支部は、たちばな診療所の職員と一緒に健
康まつりやバスハイク等、楽しい催しや健康チェック、が
ん検診キャンペーンに取り組んできました。その中の課
題では、運営委員の老齢化です。今年こそ若い人の参
加を！

わかすぎ支部わかすぎ支部

　わかすぎ支部では新しい班を募集しています。現在
活動中の班会は、カラオケ班、軽い体操やストレッチのカ
トレア班とランチ会や手作りを楽しむわかすぎサロンで
す。須恵町・志免町・宇美町の会員さん、お友達と班を作
りませんか。毎年恒例の日帰り旅行やミニ健康講座、あ
おぞら健康チェックも友の会と須恵診療所で協力しなが
ら開催しています。健康づくりのためにみなさんのご参
加をお待ちしています。

東区西支部東区西支部

　東区西支部は事務局長が交代しました、これを機会
に職員以外の新メンバーを加えて運営を分担していま
す。今年は、昨年に続き、「九大跡地を考える会」と協力
して粉塵被害の健康調査など、より地域に密着した友
の会活動を進めていきます。

西 支 部西 支 部
　西支部では
今年いくつか変
化がありました。
それは前市議
の熊谷さんが
副支部長として
参加するように

なった事です。熊谷さんのつながりのある方に、診療所
内にて友の会入会を訴えたり、電話での訴えでも成果を
上げるなど、他の役員さんたちを励ましています。また今
年の健康祭りも300人の参加で大成功でした。念願の新
しい班もできました。課題はありますが、役員と職員の皆
さんの力をかりながら今年も頑張ります。

中央支部中央支部

　中央支部は診療所がない地域ですが、仲間づくりが
進んでいます。
　班活動では福浜班が月一回の体操教室。9条班は街
頭宣伝。健康だけでなく政治談義で元気な班もあります。
支部活動では大型バスを仕立てて総勢34名で呼子に
行き交流を深めました。活動の幅、地域へのつながりも
強くなってきています。

博多支部博多支部

　博多支部は、「楽しくなければ友の会じゃない」という
伝統を受け継いで、支部活動を頑張っております。「きん
しゃいカフェ」や地域の班会は、その源泉です。少しでも
「一人ぼっちの会員をなくそう」と、まちかど健康チェック
や会員訪問、「いきいき健康」新聞手配り拡大、「なんでも」
相談会などに挑戦して、昨年は板付やマンションなど２つ
の新班を結成できました。2020年も、社会保障の拡充や
健康づくりに、大いに力を発揮して行きたいと思います。

田川支部わかば田川支部わかば

　昨年は班会活動の盛り上がりを魅せることができた１
年間でした。回を重ねる度に地域の方々からの参加が
増えています。この盛り上がりを今年も継続してみんな
が健康で明るい生活を送ることができるよう友の会の活
動を発展させていきたいと思います。

直鞍菜の花支部直鞍菜の花支部

　「モリカケ」「桜を見る会」等の腐敗した政府の不正を
許さず、人の命と生活が尊重される社会をめざし、民医
連のみなさんと共に地域の架け橋となってまちづくり運
動をすすめ、安心して住み続けられるまちをつくってい
きましょう。直鞍支部もその先頭にたってがんばります。

５ 4

各支部各支部のの活動活動とと2020年2020年のの抱負抱負
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禁煙かか
らららはじまるはじまる

健康生活健康生活
　タバコを吸うことが、健康へ害を与えることはよく知られていますが、喫煙者本
人だけでなく、周囲にも悪影響を及ぼすことが社会問題になっています。

＊タバコとの関連が指摘されている代表的な病気
がん　心臓病　脳卒中　認知症　糖尿病　腎臓病　メタボリックシンドローム
呼吸器疾患（肺気腫、気管支喘息など）、　感染症（肺炎、インフルエンザなど）

＊タバコを吸わない人にも健康の被害があります＊タバコを吸わない人にも健康の被害があります
　タバコが社会問題になっている大きな原因は、喫煙する本人
だけでなく、周囲の非喫煙者にも影響を与えるということです。
職場や家庭などで、他人が吸うタバコの煙にさらされると「1日
数本の喫煙に匹敵する」と言われています。近年では、タバコ
の煙が室内の家具や衣服などの表面に付着し、それらが気化
して空気中に拡散したものを「サードハンドスモーク」といいます。これらに触れた
り吸い込むことで有害物質が体内に入り、健康に影響が出てきます。つまり、自分
のそばで喫煙していなくとも、タバコ臭のある環境での生活は、健康被害があると
いうことです。

＊ やめたくてもやめられない「ニコチン依存症」という病気＊ やめたくてもやめられない「ニコチン依存症」という病気
多くの喫煙者が、「タバコが体に良くない」ことは理解しています。それなのにお

金を払ってでもタバコを吸い続けてしまう、健康に悪いと知っていてもやめられな
い、禁煙に挑戦してもうまくいかないなど、禁煙は難しいというのが現実です。その
原因のひとつに「ニコチン依存症」があります。タバコに含まれるニコチンという
物質はタバコを吸うことで体内に入ると脳に達し、快感を与えるような作用があり
ます。これを繰り返すうちに、ニコチン切れが起こると、下記のような症状（離脱症
状）が現れるようになります。この状態が禁煙を困難にしている原因です。

＊「ニコチン依存症」による主な離脱症状
イライラ　落ち着かない　集中力低下　気分の落ち込みなど

＊禁煙外来の勧め＊禁煙外来の勧め
　禁煙外来では、禁煙することで起こるニコチン切れの症状を軽く
するような禁煙補助薬の使用、禁煙へのやる気やモチベーションを
高めるようなカウンセリングを行っています。
　タバコを吸う方はご自身のためだけでなく、家族や周りの方々の
健康と幸福のためにも禁煙に挑戦してみませんか？ あなたの周りに「体に悪いと
わかっているけどやめられない・・・」と苦しんでいる方がおられたら、是非禁煙外
来をお勧めください。
　千代診療所では保険診療による禁煙治療を実施しています。受診をご希望の
方は千代診療所の予約センターへお問い合わせください。

予約センター連絡先：092-651-6715

　

１
９
３
６
年
に
朝
鮮
で
誕

生
し
た
小
堀
さ
ん
、父
親
の

仕
事
の
関
係
で
６
歳
ま
で
朝

鮮
各
地
を
転
々
と
し
て
暮
ら

し
ま
し
た
。９
歳
の
と
き
朝

鮮
で
終
戦
を
迎
え
、母
親
と

叔
母
、町
内
の
人
達
と
一
緒
に

貨
物
列
車
に
乗
っ
て
日
本
に

引
き
揚
げ
て
き
ま
し
た
。「
自

分
の
足
が
浮
く
ほ
ど
列
車
内

は
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
で
、今
で
も

ゲ
ー
ト
ル
の
強
い
匂
い
を
思
い

出
し
ま
す
ね
」と
当
時
を
振

り
返
り
ま
す
。

　

終
戦
か
ら
１
年
、父
親
も

無
事
引
き
揚
げ
て
再
会
を
果

た
し
ま
す
。終
戦
後
の
日
本

は
食
べ
物
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

配
給
の
大
根
や
芋
つ
る
で
食

い
つ
な
ぐ
苦
し
い
生
活
が
続

き
ま
し
た
。中
学
生
と
な
っ
た

小
堀
さ
ん
は
地
元
の
中
学
校

へ
入
学
、そ
ろ
ば
ん
が
得
意
で

個
人
で
入
賞
す
る
ほ
ど
。卒

業
後
は
得
意
の
そ
ろ
ば
ん
を

活
か
し
た
い
と
思
い
、貯
金
局

（
貯
金
事
務
セ
ン
タ
ー
）に
就

職
し
ま
し
た
。

20
歳
に
な
り
選
挙
権
を
取

得
し
た
小
堀
さ
ん
は
、選
挙
前

の
昼
休
み
に
は
各
議
員
の
演

説
を
聞
き
選
挙
に
つ
い
て
勉

強
す
る
ほ
ど
政
治
に
つい
て
深

く
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。出

会
い
の
き
っ
か
け
は

音
楽
サ
ー
ク
ル

　

そ
の
頃
、勤
労
者
音
楽
協

議
会
に
所
属
し
、音
楽
サ
ー
ク

ル
も
結
成
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、ご
主
人
と
出
会
い
ま
し

た
。小
堀
さ
ん
は
マ
ン
ド
リ
ン

担
当
、ご
主
人
は
ギ
タ
ー
担
当

と
し
て
加
入
し
て
い
て
、結
成

か
ら
40
年
経
っ
た
今
も
月
２

回
は
集
ま
り
演
奏
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。「
主
人
も
私
も
多

忙
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す

が
、出
会
って
か
ら
今
も
一緒
に

演
奏
し
て
い
ま
す
ね
」と
仲
の

良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
れ
ま

し
た
。

戦
争
を
起
さ
な
い
た
め
に

　

数
々
の
諸
団
体
で
活
動
す

る
小
堀
さ
ん
で
す
が
、50
歳
の

時
に
が
ん
を
患
い
手
術
を
し

ま
し
た
。「
５
年
間
は
入
退
院

を
繰
り
返
し
、救
急
車
を
呼

ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、現

在
、無
農
薬
野
菜
を
中
心
と

し
た
食
事
や
週
２
回
の
自
力

整
体
の
お
か
げ
で
体
調
も
良

好
」と
元
気
の
秘
訣
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。

　

大
楠
診
療
所
に
は
第
３
土

曜
日
、ラ
ン
チ
み
ん
な
で
歌
う

会
に
出
席
し
、毎
年
ご
主
人
と

３
月
の
す
こ
や
か
春
の
文
化

祭
に
参
加
し
て
い
ま
す
。「
日

本
が
今
後
ま
た
戦
争
を
く
り

返
さ
な
い
た
め
に
活
動
し
て
い

ま
す
。た
だ
、私
世
代
の
活
動

家
は
高
齢
化
し
て
い
る
の
で
、

若
い
方
と
一
緒
に
な
っ
て
活
動

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
今
後

の
目
標
に
つ
い
て
力
強
く
、元

気
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

万
葉
の
時
代
か
ら
近
代

ま
で
時
代
の
移
り
変
わ
り
を

見
て
き
た
荒
津
山
、
西
公

園
。
万
葉
の
時
代
に
は
荒
津

山
か
ら
遣
新
羅
使
を
見
送
っ

た
多
く
の
人
が
い
ま
し
た
。

荒
津
山
公
園
か
ら
１
９
９
０

年
、
西
公
園
と
し
て
整
備
さ

れ
、
平
成
２
年
、
桜
１
０
０

選
に
選
ば
れ
る
。
さ
く
ら
は

１
３
０
０
本
、
多
く
の
人
が

花
見
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

２
０
２
号
線
か
ら
西
公
園
に

向
か
う
入
り
口
に
万
葉
歌
碑

が
あ
り
ま
す
。

　
「
草
枕
旅
行
く
君
を
荒
津

ま
で
送
り
て
来
ぬ
る
飽
き
た

ら
ね
こ
そ
」（
旅
立
つ
あ
な

た
を
荒
津
の
浜
ま
で
見
送

り
に
来
ま
し
た
い
つ
ま
で
も

心
残
り
で
す
の
で
）「
返
歌
」

の
歌
碑
は
大
濠
公
園
の
松
島

に
あ
り
ま
す
。

　

入
り
口
か
ら
西
公
園
ま
で

は
７
０
０
ｍ
ぐ
ら
い
。
西
公

園
の
鳥
居
か
ら
し
ば
ら
く
進

む
と
左
手
に
「
平
野
國
臣
」

の
銅
像
が
あ
り
ま
す
。
尊
王

攘
夷
運
動
に
参
加
し
37
才
で

死
去
。
そ
し
て
明
治
へ
と
時

代
は
変
り
、
太
平
洋
戦
争
で

は
平
野
國
臣
、
加
藤
司
書
、

な
ど
の
銅
像
は
供
出
さ
れ
兵

器
に
変
わ
り
ま
す
。

光
雲
神
社

　

如
水
と
長
政
を
祀
る
光

雲
神
社
は
福
岡
大
空
襲
で
焼

失
、
昭
和
41
年
再
建
、
母
里

太
兵
衛
像
、
水
牛
の
兜
像
が

あ
る
。
市
の
博
物
館
に
あ
る

兜
は
国
の
重
要
文
化
財
、
石

段
は
、
３
段
と
52
段
で
神

社
に
着
き
ま
す
。
黒
田
藩
の

52
万
３
千
石
を
か
け
て
い
ま

す
。
賽
銭
を
あ
げ
る
と
鶴
の

鳴
き
声
が
し
ま
す
。

　

西
公
園
の
荒
津
山
は
48

メ
ー
ト
ル
、
３
か
所
の
展
望

台
か
ら
の
眺
め
は
抜
群
。
能

古
島
、
志
賀
島
、
壱
岐
の
島

か
ら
新
羅
ま
で
見
え
る
よ
う

で
す
。

　

楠
、
樫
、
椎
、
山
茶
花
な

ど
多
く
の
樹
々
が
あ
り
、
野

鳥
が
観
察
で
き
、
桜
は
も
ち

ろ
ん
、
ツ
ツ
ジ
や
も
み
じ
谷

の
紅
葉
が
楽
し
め
ま
す
。

　
（
中
央
支
部
わ
く
わ
く
班

松
原
光
生
）

57

多忙な日々でも
　楽しく、明るく、元気よく！

小堀　千恵子さん（83歳）
(南支部)

西
公
園
を
歩
く

ぼ
ち
ぼ
ち
歩
く
歴
史
探
訪
番外編

万葉歌碑さくらと石段

千鳥橋病院 総合内科
産業医 中司貴大
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新
春
ギ
ャ
ラ
リ
ー

新
春
ギ
ャ
ラ
リ
ー天高群像正

〔天高くして群像正し〕
天高く限りなく、その下の諸々の
現象は秩序正しい
ちどり書道クラブ　棚町香代子

林下十年夢
〔林下十年の夢〕

山林の中で修行専一、いつの間
にか十年の歳月が流れた
東・東支部　定松美千子

の
ら
か
者
読

お
便
り

（敬称略）

～ 隅から隅まで読んでます！ ～
　いきいき健康の新聞が届いたら、すぐに
隅から隅まで読みます。体操、料理、お便り、
健康等々豊富な記事がいっぱいで嬉しいで
す。また、先月号に介護カフェで行ったちぎ
り絵があり私の作品も載っていてすごく嬉し
く思い、身近に感じました。
 （田川支部わかば・岡村　安子）

～「 いきいき健康」活用術 ～
　年を重ねると体のあちこちで
調子が悪くなりますが、「健康
に役立つシリーズ」を参考にし
て、少しでも楽に、そして健
康になれるように実行していま
す。感謝しています。
 （東・東支部・安武　ヒロミ）

 ～ 楽しみにしています ～
　昨年もいろいろな事
がありましたが「あっと
いう間」の 1年でした。
2か月に一度のいきいき
健康楽しみにしています。1年間あり
がとうございました。
 （東区西支部・渡辺　美智子）

～ １日15000 歩 ～
　私一人の少ない年金だけでは、厳しい生活です。
車は手離し、何でも歩きです。1日の歩き目標は
15000 歩ですが、姉が入院しておりその用事をす
るので、毎日これを軽く超えています。新婦人の
仲間から「歩き過ぎ」と言われますが、ムダな出費ができない
のですから、あれほど辛かった歩きも続けることで足腰の筋力
もつき楽しく歩いています。（たちばな支部・藤田　文代）

～ インフルエンザ予防接種 ～
　早速インフルエンザの予防
接種を致しました。患者さまが
多くなかなか順番が回ってこな
かったのですが…。やはりウイ
ルスや菌も活動しているのか、
マスクを忘れて、その時は熱っ
ぽくなりました。 （博多支部・徳永　チヅヨ）

～ 薬よりも効きます ～
　年齢を重ねると心身の不具
合も多く、私と夫、ふたりとも
病院のお世話になることが多
くなりました。医師や看護師
さん達の何気ないやさしい言
葉や声かけで薬より効果があります。どうぞよ
ろしくね。 （南支部・小泉　雅江）

至吉塚 JR 福北ゆたか線
JR 長者原駅

JR
香
椎
線

西
部
ガ
ス

至飯塚

粕屋町役場

かすやドーム

粕
屋
町
役
場

バ
ス
停

粕屋中央公民館
バス停 長者原バス停

粕屋派出所

農協

健康センター

駕与丁公園

郵便局

サンレイクかすや

と きと き：２０20年3月１日（日) ：２０20年3月１日（日) 
 展示開始10：30～  舞台開始11：00～ 展示開始10：30～  舞台開始11：00～
場 所場 所：サンレイクかすや：サンレイクかすや
 糟屋郡粕屋町駕与丁1‒6‒1（粕屋町役場前） 糟屋郡粕屋町駕与丁1‒6‒1（粕屋町役場前）
入 場入 場：無　料：無　料

＊ 舞台出演募集…〆切 2月５日㈬
※ 出演枠があります。友の会は支部を通して選考、職員は下
記へお申し込み下さい。最終的に実行委員会が選考します。

＊作品出展募集…〆切 ２月１２日㈬（出展枠はありません）
　※友の会会員ならどなたでも出演・出展申込み可能です。

「守ろう輝く命～伝えよう平和と文化」「守ろう輝く命～伝えよう平和と文化」
オープニング：精華女子高等学校ダンス部

特別平和企画：腹話術しろたにまもる＆ゴローちゃん

主催： ふくおか健康友の会・ふくおか健康友の会かすや支部
福岡医療団・福岡保健企画合同文化祭実行委員会

たたら香椎支部　盆踊り
（昨年の舞台より）

公
開
講
座

も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
で

自
分
の
思
い
を
見
つ
め
な
お
す

　

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
ヘ
ル
シ
ー
マ
ン

マ
ク
ラ
ブ
は「
も
し
も
の
た
め
の
話
し
合

い『
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
』と
題
し
た
公
開

講
座
を
12
月
14
日
に
開
催
し
、57
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
た
ん
ぽ
ぽ
の

内
野
房
代
所
長
を
講
師
に
、自
分
の
望

む
最
後
を
迎
え
る
た
め
に
患
者・家
族・

医
療
関
係
者
が
事
前
に
話
し
合
い
を
す

る
ア
ド
バ
ン
ス・ケ
ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
Ａ

Ｃ
Ｐ
＝
事
前
ケ
ア
計
画
）に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。Ａ
Ｃ
Ｐ
の
実
践
と
し
て
内
野

所
長
含
む
５
人
の「
も
し
バ
ナ
マ
イ
ス

タ
ー
」を
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
、参
加
者
同

士
で「
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
」に
も
挑
戦
し

ま
し
た
。

　

こ
の
ゲ
ー
ム

は
ポ
ー
カ
ー
の

要
領
で「
希

望
」や「
想
い
」

を
取
捨
選
択

し
、そ
の
過
程

で
自
分
の
思
い

を
言
語
化
し
て
共
有
し
ま
す
。自
分
の

内
面
を
見
つ
め
直
す
と
と
も
に
、他
の

人
の
考
え
も
聞
く
こ
と
で
新
た
な
気
付

き
を
得
る
き
っ
か
け
に
な
る
も
の
で
す
。

参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
や
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

『
初
め
て
だ
っ
た
が
、回
数
を
重
ね
る
と

違
う
解
釈
が
う
ま
れ
る
か
も
」「
自
分

が
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
の
か
と
い

う
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ

た
」な
ど
の
感
想
が
出
さ
れ
て
ま
し
た
。

　

内
野
所
長
は「
年
代
に
よ
っ
て
も
考

え
方
の
傾
向
は
違
う
の
で
様
々
な
人
と

プ
レ
イ
す
る
こ
と
で
色
々
な
考
え
に
ふ

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
ゲ
ー
ム
で

得
た
気
付
き
や
想
い
を
ぜ
ひ
、医
師
や

家
族
、友
人
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
」と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
ヘル
シ
ー
マ
ンマ
ク
ラ
ブ
は
２
０
２
０
年

も
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
企
画
を
考
え
て

い
ま
す
。２
０
２
０
年
も
ヘ
ル
シ
ー
マ
ン
マ

ク
ラ
ブ
の
催
し
に
お
集
ま
り
下
さ
い
。

小
春
日
を
集
め
て
沸
か
す
風
呂
の
お
湯

直
鞍
菜
の
花
支
部　

石
橋　

照
子

コ
ス
モ
ス
の
絨
毯
楽
し
子
ら
駆
け
る

直
鞍
菜
の
花
支
部

西
藤　

典
子

草
紅
葉
老
い
の
手
つ
な
ぎ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

直
鞍
菜
の
花
支
部　

永
田　

方
子

朝
ご
飯
な
に
が
な
く
て
も
秋
の
茄
子

直
鞍
菜
の
花
支
部　

小
谷　

博
志

寒
さ
え
て
西
の
空
な
る
白
き
月

直
鞍
菜
の
花
支
部　

草
野　

方
了

節
料
理
段
取
り
う
ま
き
嫁
姑

直
鞍
菜
の
花
支
部　

黒
木　

美
津
恵

縄
と
び
の
縄
夕
焼
け
て
鉱
山
の
跡

直
鞍
菜
の
花
支
部　

上
月　

大
輔

冬
晴
れ
や
ポ
ス
ト
の
赤
の
色
褪
せ
て

博
多
支
部　

篠
木　

千
晴

ジ
ィ
と
バ
ァ
褒
め
言
葉
で
背
を
伸
ば
し

歯
が
悪
く
食
事
は
主
に
流
動
食

「
痩
せ
な
さ
い
」
言
っ
た
医
師
は
メ
タ
ボ
腹

た
た
ら
香
椎
支
部　

西
村　

嘉
法

老
い
て
な
お
あ
た
ら
し
き
年
迎
え
ん
と

短
歌
づ
く
り
に
頭
つ
か
い
ぬ　

博
多
支
部　

森
山　

久
江

若
き
日
の
黒
地
に
赤
の
矢
絣
着

友
と
訪
ね
し
三
社
詣
り　

博
多
支
部　

龍　

久
美
子

や
ど
か
り
は
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
宿
も
た
ず

わ
が
身
に
照
ら
し
世
の
姿
み
る

東
・
東
支
部　

片
山　

慧
子

秋
深
し
山
鳥
の
聲
遠
く
聞
き

亡
き
母
の
顔
浮
か
び
て
恋
し

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部　

荻
野　

寿
子

バ
ス
停
で
待
つ
身
の
辛
さ
知
ら
ぬ
の
か

謝
り
も
せ
ず
発
車
オ
ー
ラ
イ

た
た
ら
香
椎
支
部　

伊
藤　

美
智
子

小
春
日
の
陽
射
し
あ
た
た
か
老
い
ふ
た
り

赤
き
落
葉
を
拾
う
て
ゆ
け
り

東
・
東
支
部　

深
野　

一
郎

八
十
七
歳
ま
で
趣
味
が
持
て
る
は

幸
せ
と
担
当
の
医
師
は
誉
め
て
く
れ
た
り

粕
屋
支
部　

徳
久　

麗
子

ほ
の
見
え
る
歌
友
の
才
の
鋭
さ
に

た
じ
ろ
ぎ
つ
つ
も
吾
が
歌
止
ま
ず

東
区
西
支
部　

新
東　

こ
う

渋
柿
を
皮
む
き
干
せ
る
ベ
ラ
ン
ダ
に

風
に
舞
い
た
る
綿
毛
の
飛
び
て

博
多
支
部　

藤
山　

清
志

川

柳

短

歌

俳

句

書書

すこやかすこやか春春の文化祭の文化祭第第1414回回
参加
無料
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（
シ
ャ
ル
マ
ン
コ
ー
ポ

絵
手
紙
さ
ー
く
る
）

「ことしは「子年」だよ ！ 」（てんとう虫保育所）「未来を見つめて」（西支部・宮本武夫.ちづる.玄太郎）

材　料 分　量
ブリ切り身2切れ 120g
大根 80g
ごま油 4g（小さじ1）
酒 20ml（大さじ1＋1/3）
だし汁（かつお昆布だし） 150ml（3/4カップ）
梅干し 20g（中2粒）
おろし生姜 6g（小さじ1強）
刻みねぎ 適量

焼きブリの梅しょうがだし漬け 焼きブリの梅しょうがだし漬け （2人分）（2人分）

　お正月の定番であるブリを使ったレシピを紹介し
ます。ブリは成長につれて、ヤズ、ハマチ、ブリという
ように呼び名が変わることから、出世魚として縁起
が良い魚と言われるそうです。今が旬であり、ブリに
多く含まれる良質な脂質（DHA、EPA）などの栄養
価も高くなっています。DHAには脳を活性化させる
働きがあり、EPAには悪玉コレステロールや中性脂
肪を減らし、善玉コレステロールを増やす働きがあり
ます。また、糖質の代謝を促進するビタミンB1も豊富
に含まれており、疲労回復効果も期待できます。漬
け汁に使った梅干しにも疲労回復効果があり、生
姜には血行促進し、身体を温める働きもあります。寒
さが厳しい季節ですが、栄養豊富で美味しい旬の
食材を食べて、元気に過ごしましょう！

作 り 方
①梅干しは種を除いてつぶす。
② 容器にだし汁、①の梅干し、おろし生姜を
入れてよく混ぜ合わせる。

③大根は5mm程度の輪切りにする。
④フライパンにごま油を熱し、ブリと大根を
焼く。
⑤ 表面に焼き色がついたら裏返す。
酒を入れて蓋をし、8分間蒸し焼きにする。

⑥焼き終えたら②の漬け汁を絡ませる。
⑦皿に盛り付けてこねぎを散らして完成。

※ すぐ食べても美味しいですが、一晩漬けて
おいても美味しいです。

1人分エネルギー203kcal　塩分0.9g

管理栄養士　松元由依
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タテのカギヨコのカギ応募について
　官製ハガキの裏に、パズル
の答え・住所・氏名・電話番
号・しんぶんへのご意見また
はご感想をお書きください。
抽選の上５名様に“図書カー
ド”を進呈いたします。なお、
〆切は２月15日（消印有効）
です。
　その他、投稿記事も受け付
けています。写真や絵手紙、
書道、俳句などジャンルは問
いませんので、奮ってご応募
ください。
＊ 住所変更された方、変更予
定の方は、必ず友の会事務
局にご一報ください。

●電話　092－651－1522
●ＦＡＸ　092－651－9874
●メール　fk-tomo@fi d.jp
●郵便
　〒812―8633
千鳥橋病院内
ふくおか健康友の会
クロスワード係または投稿係

これだけでこれだけで
届きます。届きます。

11月号の正解はビデオカメラでした。応募総数33通の
内、正解は43通でした。ご応募ありがとうございました。
図書カード当選者は次の通りです（敬称略）
冨永莉恵（博多）、小泉雅江（南）、マナボー（東・東）、
柴田義治（かすや）、鷲尾久美枝（西）
おめでとうございます。

１　でっぷりと太った相撲力士
２　段違いなこと。……が違う
３　極めて知能が高い類人猿
４　スキー……で雪国へ
５　手が空いている時間
６　新年、消防といえば
７　毎年、訪日が増えています
９　博物館を訪れる人
10　まかぬ……は生えぬ
12　 万葉集は日本最古の……

集
14　すずりの水をためるところ
16　英語の敬称の一つ
17　軽妙なこばなし
19　コンクリート製建物の芯

20　 正月の代表的遊びといえ
ば

22　ベートベンのピアノソナタ
24　ローマ字の書き方は？
26　和室の床材
28　食べ過ぎ注意。間食です
29　人と人の間を隔てます
30　おいしい時に打つ……鼓

１　2020年大河ドラマの主人公
７　１月１日の朝のことです
８　雨が降りそうな空
10　代表的な打楽器
11　運気が上がる……スポット
13　優秀なお医者さんです
15　逃げ場のないネズミがかむ
16　人が住んでいる家
17　一時的な仕事の比喩
18　えりくび、うなじともいう
19　勤め人に春は……の季節
20　父や母の男きょうだい
21　標的です
23　警察……、消防……
25　お笑いコンビの尼神……
27　スッポンの対極にあります
28　鶏肉と玉子をのせた……丼
29　結婚はしていません
31　義賊？　……次郎吉
32　ろうと状の雲を伴う突風




