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理
事
長舟

越
光
彦

友
の
会
の
会
員
の
皆
さ

ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年

中
は
、福
岡
医
療
団
の
医
療
・

介
護
活
動
へ
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
紙
面
を
借
り
て
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流

行
は
１
年
余
り
が
経
過
し
ま

し
た
。
政
府
が
有
効
な
対
策

を
打
て
ず
流
行
の
収
束

が
見
え
な
い
中
な
の

で
、
ご
自
身
の
感
染
予

防
に
細
心
の
注
意
を
払

い
健
康
管
理
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

さ
て
、
す
で
に
多
く
の
識

者
が
指
摘
し
て
い
る
よ
う

に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
日
本
社
会

の
脆
弱
さ
が
露
呈
し
ま
し

た
。
医
療
費
削
減
政
策
に

よ
っ
て
病
院
の
入
院
ベ
ッ
ド

や
マ
ン
パ
ワ
ー
は
大
幅
に
切

り
詰
め
ら
れ
て
お
り
、
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
と
い
う
危
機
的
な

状
況
に
は
対
応
で
き
な
い
状

態
に
置
か
れ
て
い
た
こ
と
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
経
済
状
況

の
悪
化
の
影
響
は
、
雇
用
問

題
と
し
て
は
派
遣
や
パ
ー
ト

と
い
っ
た
非
正
規
労
働
者
に

集
中
し
、
失
業
の
増
加
や
賃

金
の
大
幅
減
少
と
し
て
現
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
身
分
が
不
安
定
で
低
賃

金
の
非
正
規
労
働
者
を
増
加

さ
せ
て
き
た
政
府
の
雇
用
政

策
の
構
造
的
な
欠
陥
を
、
改

善
す
べ
き
課
題
だ
と
感
じ
る

世
論
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
っ
て
日
本
社
会
の
問
題
が

可
視
化
さ
れ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
政
府
は
「
全
世
代
型

社
会
保
障
改
革
」と
称
し
て
、

75
歳
以
上
の
窓
口
負
担
原
則

２
割
化
な
ど
国
民
に
負
担
を

強
い
る
改
悪
を
さ
ら
に
進
め

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
明

ら
か
に
な
っ
た
社
会
構
造
の

問
題
を
、
コ
ロ
ナ
後
の
社
会

を
見
通
し
て
「
命
が
大
切
に

さ
れ
る
社
会
」
へ
転
換
す
る

た
め
に
働
き
か
け
て
い
く
こ

と
が
特
に
重
要
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

医
療
の
現
場
で
は
、
困
難

を
抱
え
た
患
者
さ
ん
を
支
援

し
、
そ
の
事
実
を
社
会
に
発

信
し
て
い
ま
す
。
昨
年
11
月

に
は
、
福
岡
県
民
医
連
が

「
コ
ロ
ナ
禍
を
起
因
と
し
た

困
窮
調
査
」
の
記
者
会
見
を

行
い
、
困
窮
し
た
患
者
さ
ん

の
状
況
を
多
く
の
地
元
報
道

機
関
が
報
道
し
ま
し
た
。
医

師
会
の
責
任
者
の
中
に
も
新

自
由
主
義
政
策
的
な
医
療
費

削
減
政
策
か
ら
の
転
換
を
求

め
る
声
を
あ
げ
る
人
も
あ

り
、
旧
来
の
つ
な
が
り
を
超

え
て
私
た
ち
の
要
求
を
実
現

す
る
た
め
の
連
帯
の
可
能
性

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
を
し
て
、
人
と
の
つ
な
が

り
が
途
絶
え
る
事
が
い
か
に

人
に
と
っ
て
辛
い
こ
と
か
を

多
く
の
人
が
経
験
し
ま
し

た
。
友
の
会
の
皆
さ
ん
も
緊

急
事
態
宣
言
中
に
班
活
動

が
停
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

活
動
を
再
開
し
た
時
に
は
、

「
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
で
集

ま
っ
て
楽
し
い
会
話
が
で
き

た
」
と
喜
び
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。
こ
う
し
た
声
は
、
会

員
の
皆
さ
ん
の
つ
な
が
り
の

基
盤
に
友
の
会
が
な
っ
て
い

て
、
孤
立
を
防
ぐ
場
に
な
っ

て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
体
験
を
通

じ
て
、
友
の
会
の
発
展
は
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
、

孤
立
を
防
ぎ
、
地
域
で
の
健

康
な
暮
ら
し
を
つ
く
っ
て
い

く
鍵
に
な
る
組
織
で
あ
る
こ

と
を
再
確
認
で
き
ま
し
た
。

こ
の
１
年
、
感
染
予
防
対
策

を
し
つ
つ
友
の
会
の
活
動
の

輪
を
広
げ
、
地
域
か
ら
頼
ら

れ
る
友
の
会
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
は
、
福
岡
医
療
団
と

し
て
も
、
第
７
次
長
期
計
画

の
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
日

常
の
医
療
介
護
活
動
の
発
展

と
と
も
に
、
人
権
を
守
る
闘

い
を
一
層
広
げ
、
法
人
が
掲

げ
る
無
差
別
平
等
の
医
療
と

い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
現
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会

　

会
長

松
原
光
生

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会

は
、
今
年
で
21
年
目
と
な

り
ま
す
。
会
員
数
も
４
５
，

０
０
０
世
帯
を
超
え
る
大
き

な
組
織
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
は
全
国
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

蔓
延
し
、
私
た
ち
の
生
活
や

暮
ら
し
に
大
き
な
打
撃
を
与

え
る
だ
け
で
な
く
、
命
を
も

脅
か
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

に
様
々
な
規
制
や
制
約
を
生

み
だ
し
、
今
ま
で
の
生
活
ス

タ
イ
ル
を
一
変
さ
せ
る
も
の
と

な
って
い
ま
す
。
当
然
、
友
の

会
活
動
も
一
時
休
止
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
態
に
陥
り
、
人

と
の
接
触
を
避
け
て
自
宅
へ

閉
じ
こ
も
る
生
活
が
続
き
ま

し
た
。

昨
年
10
月
・
11
月
の
共
同

組
織
拡
大
強
化
月
間
で
は
、

３
密
を
避
け
な
が
ら
、
各
支

部
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
や
屋

外
で
の
健
康
体
操
な
ど
コ
ロ
ナ

に
負
け
ず
に
健
康
づ
く
り
が

意
識
的
に
取
り
組
ま
れ
ま
し

た
。
西
支
部
で
は
、
小
戸
公

園
の
一
角
を
利
用
し
て
、
子

ど
も
さ
ん
も
参
加
し
た
謎
解

き
宝
探
し
ゲ
ー
ム
大
会
と
い

う
楽
し
い
企
画
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
は
ま
だ
し
ば
ら
く

続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
れ

ま
で
作
り
上
げ
て
き
た
友
の

会
活
動
の
到
達
点
を
し
っ
か

り
と
維
持
し
つ
つ
、
医
療
や

介
護
、
暮
ら
し
を
守
り
、
一

人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
、
職
員
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
力
を
合
わ
せ

て
す
す
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ

て
ご
多
幸
の
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。
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【ふくおか健康友の会】 （2020年11月末現在）

組 織 現 勢 　　４３，５８１世帯 ７１，４８１人　　　　

寄 附 金 ３７６件　３０，７５４，３５９円（2020年度分実績）
協 同 基 金 応 募 ８０，４８４，０００円　（2020年度分実績）

＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。

政
府
は
昨
年
12
月
10
日
に

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
の

医
療
費
窓
口
負
担
に
つ
い

て
、
単
身
世
帯
で
年
金
収
入

２
０
０
万
円
以
上
を
対
象

に
、
現
行
の
１
割
負
担
を
２

割
負
担
に
引
き
上
げ
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

で
全
国
約
３
７
０
万
人
の
方

の
窓
口
負
担
が
現
在
か
ら
２

倍
に
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、

国
民
の
苦
難
が
続
く
最
中
の

発
表
で
す
。
血
も
涙
も
な
い

政
治
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。
福
岡
医
療
団
は
政
策
に

断
固
反
対
し
、
即
時
撤
回
を

求
め
ま
す
。

そ
も
そ
も
高
齢
者
の
生
活

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
国
の

家
計
調
査
で
は
、
世
帯
主
が

75
歳
〜
79
歳
で
年
金
を
中
心

に
暮
ら
す
夫
婦
で
は
月
23
万

円
の
収
入
に
対
し
、
支
出
は

25
万
円
を
超
え
赤
字
と
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
介
護
保

険
の
負
担
増
、年
金
の
削
減
、

消
費
税
10
％
へ
の
増
税
な
ど

高
齢
者
の
負
担
は
増
え
続
け

て
い
ま
す
。
今
の
後
期
高
齢

者
の
世
帯
に
、
こ
れ
以
上
の

負
担
増
を
受
け
止
め
る
こ
と

は
困
難
で
す
。
こ
の
ま
ま
で

は
、
生
活
を
切
り
詰
め
る
た

め
に
、
医
療
機
関
を
受
診
し

な
い
な
ど
、
高
齢
者
の
命
と

健
康
に
大
き
な
影
響
が
及
ぶ

こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

こ
の
医
療
費
抑
制
政
策
は

政
府
が
進
め
る
「
全
世
代
型

社
会
保
障
制
度
改
革
」
に
基

づ
く
も
の
で
、
主
な
狙
い
は

二
つ
で
す
。
一
つ
は
大
企
業

の
法
人
税
・
社
会
保
険
料
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
、
も
う
一

つ
は
市
場
化
・
営
利
主
義
化

に
貢
献
で
き
る
制
度
へ
社
会

保
障
を
改
革
す
る
こ
と
に
あ

り
、
社
会
保
障
と
は
無
縁
の

自
己
責
任
社
会
、
公
的
責
任

の
放
棄
を
進
め
る
も
の
で
す
。

社
会
保
障
は
国
家
の
責
任

で
、
生
存
権
の
保
障
と
個
人

の
尊
厳
を
守
る
た
め
に
雇
用

政
策
や
公
共
政
策
に
よ
っ
て

国
民
の
健
康
で
文
化
的
な
生

活
の
水
準
を
上
げ
て
い
く
こ

と
、
法
人
・
大
企
業
の
応
能

負
担
で
個
人
負
担
の
逆
進
性

を
避
け
所
得
再
分
配
を
機
能

さ
せ
る
も
の
で
す
。

福
岡
医
療
団
は
「
全
世
代

型
社
会
保
障
制
度
改
革
」
阻

止
の
た
め
の
大
運
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。「
人
権
と
し

て
の
社
会
保
障
」
へ
の
転
換

に
向
け
、
75
歳
以
上
医
療
費

の
２
割
負
担
化
を
撤
回
さ
せ

る
た
め
に
運
動
し
ま
す
。
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
全
世
代
型
社
会
保
障
制
度

改
革
阻
止
大
運
動　

福
岡
医

療
団
推
進
本
部
）

　秋の共同組織拡大月間では多くの方に友の会に入会していただきました。
みなさんのご協力に心より感謝申し上げます。
　福岡医療団は、１月～３月にかけて「あおぞら募金（寄附金）」と「協同
基金（５年間・無利息）」の募集を集中的に呼びかけています。コロナ禍の中、
福岡医療団は無差別平等の医療と福祉を実現するための活動を更に発展さ
せ、地域のみなさんの期待や要求に応えていくために全役職員あげて奮闘し
ています。この間、「いのちのとりで」としての福岡医療団を守ろうと「あお
ぞら募金」の協力が広がっています。
　「あおぞら募金」は、福岡医療団の無差別平等の医療・福祉を目指す活
動を進めるための資金となります。また、協同基金は、福岡医療団の活動・
経営を支えると同時に、ふくおか健康友の会が進める各種がん検診や居場
所づくり、まちかど健康チェック、相談会、班会などの活動を支え、発展させ
るための運営資金となります。
　ふくおか健康友の会は、福岡医療団の差額ベッド料を取らない医療活動
や無料低額診療事業等に賛同し、運動と資金面で協力した取り組みを行っ
ています。友の会活動への参加とともにあおぞら募金・協同基金のご協力を
心よりお願い申し上げます。

あおぞら募金（寄附金）・
協同基金にご協力下さい

２
０
１
９
年
10
月
に
結

成
し
ま
し
た
。平
均
年
齢
70

才
？
の
女
性
だ
け
の
班
で

す
。毎
週
木
曜
日
の
10
時
か

ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ

ー
の
一
室
を
お
借
り
し
て
、

毎
回
５
〜
７
人
が
集
ま
り
、

一
時
間
程
度
行
っ
て
い
ま

す
。ラ
ジ
オ
体
操
（
第
一
と

第
二
）で
身
体
を
ほ
ぐ
し
、菊

池
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
か
け
な
が
ら
体

操
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、菊

池
体
操
は
見
た
目
よ
り
ハ
ー

ド
で
、休
憩
を
は
さ
み
な
が

ら
で
は
な
い
と
続
き
ま
せ

ん
。先
日
、新
室
見
診
療
所
よ

り
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
来
て
も

ら
い
ま
し
た
が
、全
員
、正
常

値
の
結
果
に
安
心
し
ま
し

た
。こ

の
体
操
を
一
年
間
毎
週

続
け
て
き
た
お
か
げ
で
、「
手

の
指
の
こ
わ
ば
り
が
な
く
な

っ
た
」「
膝
が
良
く
な
っ
て
座

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
習
慣

に
な
っ
て
毎
日
家
で
も
体
操

を
行
っ
て
い
る
」と
の
成
果

が
聞
か
れ
ま
す
。ま
た
、「
健

康
を
考
え
る
良
い
機
会
に
な

っ
た
」「
健
康
を
維
持
す
る
た

め
に
も
、継
続
が
大
事
」と
の

声
も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、体
操
が
終
わ

る
頃
に
は
う
っ
す
ら
と
汗
を

か
き
、少
し
疲
れ
た
様
子
で

す
が
、こ
れ
か
ら
も
健
康
維

持
の
た
め
に
継
続
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
雷
山
体
操
班　

班
長

宮
崎　

淑
子
）

い
つ
も
元
気
に

　
　
　

班
活
動

継
続
は
力
な
り西

支
部　

雷
山
体
操
班

　

福
岡
医
療
団
で
は
昨
年
11

月
25
日
、
「
入
院
時
食
事
療

養
負
担
額
の
引
き
下
げ
」
を

求
め
る
た
め
、
福
岡
市
議
会

会
派
（
７
会
派
・
無
所
属
４

議
員
）
へ
の
請
願
行
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

患
者
の
入
院
給
食
費（
入

院
時
食
事
療
養
費
）は
、１
９

９
３
年
10
月
か
ら
患
者
自
己

負
担
が
導
入
さ
れ
、２
０
１
８

年
に
は
一
食
６
４
０
円
の
う

ち
患
者
自
己
負
担
が
４
６
０

円
に
上
が
り
、月
計
算
で
は
４

万
円
を
超
え
る
自
己
負
担
と

な
っ
て
い
ま
す
。患
者
、患
者

家
族
か
ら
は
不
安
や「
負
担

が
大
き
く
、貯
金
を
取
り
崩

し
た
」な
ど
の
悲
鳴
の
声
と
共

に
、食
事
は「
治
療
の一
環
」で

あ
り
引
き
下
げ
を
求
め
る
声

も
多
く
上
が
って
い
ま
す
。　

　

昨
年
、
北
九
州
市
議
会
が

同
意
見
書
を
全
会
一
致
で
可

決
し
て
い
ま
す
。
福
岡
医
療

団
で
は
請
願
に
先
駆
け
、
福

岡
市
内
の
病
院
・
診
療
所
・

ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
に
団
体
署

名
の
協
力
を
呼
び
か
け
、
24

病
院
か
ら
署
名
の
協
力
が
あ

り
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
10
日
に
は
協
力

し
て
い
た
だ
い
た
病
院
に
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
12
月

議
会
へ
請
願
書
と
紹
介
議
員

書
、
団
体
署
名
を
福
岡
市
議

会
に
提
出
し
ま
し
た
。
請
願

は
論
議
さ
れ
採
択
の
可
否
が

決
ま
り
ま
す
が
、
「
継
続
審

議
」
に
な
っ
た
場
合
、
次
回

以
降
の
委
員
会
に
持
ち
越
さ

れ
ま
す
。
今
後
も
、
国
へ
の

意
見
書
提
出
を
求
め
て
運
動

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
入
院
時
食
事
療
養
費
負
担
額
の
引
き
下
げ
」の

請
願
を
進
め
て
い
ま
す

　今年 1月よりあおぞら募金（寄附金）のクレジット・コンビニでの応募
が可能になりました。詳しくはホームページをご参照ください。
　福岡医療団ホームページ（https://www.sfi d.jp/) 
　右記のQRコードを読み取ると福岡医療団のホームページに飛びます。

75歳以上医療費の75歳以上医療費の
２割負担化に断固反対し、２割負担化に断固反対し、
即時撤回を求めます！ 即時撤回を求めます！ 
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日
本
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

て
75
年
が
経
ち
ま
す
。
昨
年

の
10
月
に
核
兵
器
禁
止
条
約

の
批
准
が
50
カ
国
に
達
し
、

核
兵
器
禁
止
条
約
が
い
よ
い

よ
１
月
に
発
効
さ
れ
ま
す
。

被
爆
者
の
運
動
と
共
に
、全

世
界
で
連
帯
し
た
核
廃
絶
の

運
動
が
、条
約
発
効
へ
の
後
押

し
に
な
り
ま
し
た
。

　

核
兵
器
禁
止
条
約
は
、
開

発
、
生
産
、
実
験
、
製
造
、

取
得
、
保
有
、
貯
蔵
、
使
用

と
そ
の
威
嚇
に
い
た
る
ま

で
、
核
兵
器
に
関
わ
る
あ
ら

ゆ
る
活
動
を
禁
止
し
、
「
抜

け
穴
」
を
許
さ
な
い
も
の
と

な
っ
て
お
り
、
核
兵
器
を
は

じ
め
て
『
違
法
』
と
認
め
た

国
際
条
約
で
す
。
核
兵
器
禁

止
条
約
は
、
被
爆
者
と
と
も

に
世
界
の
人
々
が
長
年
に
わ

た
り
熱
望
し
て
き
た
核
兵
器

完
全
廃
絶
に
つ
な
が
る
画
期

的
な
も
の
で
す
。

　

日
本
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
日
本
政
府
は
核
兵
器
禁

止
条
約
に
背
を
向
け
続
け
て

お
り
、
唯
一
の
戦
争
被
爆
国

と
し
て
核
廃
絶
に
向
け
た
姿

勢
が
厳
し
く
問
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
、
日
本
で
は
政
府
に

対
し
て
条
約
に
参
加
す
る

よ
う
に
求
め
る
意
見
書
が

４
９
８
議
会
（
全
自
治
体
の

28
％
：
２
０
２
０
年
12
月
現

在
）
で
採
択
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
運
動
を
さ
ら
に
広

め
、
「
核
兵
器
の
な
い
世

界
」
の
実
現
の
た
め
に
、
日

本
政
府
の
条
約
へ
の
参
加
を

強
く
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
は
、
８
月
に
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
、
９
月
に
は

核
兵
器
不
拡
散
条
約
（
Ｎ
Ｐ

Ｔ
）
再
検
討
会
議
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
日
本
政
府
に

条
約
参
加
を
呼
び
か
け
る
個

人
署
名
も
始
ま
り
ま
し
た
。

大
き
な
世
論
を
作
り
出
し
、

核
廃
絶
の
道
を
切
り
開
き
ま

し
ょ
う
。

　2020年公演を予定しておりました全国巡回公演「玄朴と長
英」は、新型コロナウイルスの影響で延期しました。劇団前進
座の看板俳優だった嵐圭史氏が、劇団を離れ再スタートを切っ
た作品ですが、2021年の公演に向けて動き出しています。
　今回、嵐圭史氏の書籍２冊をご紹介します。支援を含めて書
籍購入のご協力をお願いします。

第
二
次
世
界
大
戦
の
終
戦
か
ら
75
年
が
経
ち
ま
し
た
。

悲
惨
な
戦
争
を
二
度
と
繰
り
返
さ
ず
、
未
来
の
世
代

に
語
り
継
い
で
い
く
た
め
、
そ
の
時
代
を
生
き
た
方
々

か
ら
戦
争
体
験
や
当
時
の
記
憶
を
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

水
を
求
め
る
人
の

真
っ
白
な
目
を
覚
え
て
い
る

上
海
で
生
ま
れ
た
私
は
、

日
本
人
街
で
育
っ
た
こ
と
も

あ
り
戦
争
を
実
感
す
る
こ

と
な
く
生
活
し
て
い
ま
し

た
。
戦
争
を
実
感
し
た
の
は

１
９
４
５
年
5
月
、
敗
戦
を

察
し
た
父
親
の
手
で
両
親
の

故
郷
で
あ
る
長
崎
に
引
き
上

げ
て
か
ら
で
し
た
。
私
が
暮

ら
し
た
稲
佐
に
は
米
軍
の
空

襲
が
度
々
あ
り
、
ム
ス
タ
ン

グ
2
機
が
稲
佐
山
を
越
え
て

Ｎ
Ｈ
Ｋ
を
攻
撃
し
て
い
る
の

も
目
撃
し
ま
し
た
。
8
月
7

日
の
こ
と
で
し
た
。

そ
し
て
8
月
9
日
、
原
爆

が
投
下
さ
れ
ま
し
た
。
私
は

疎
開
中
で
み
ん
な
と
昼
食
の

準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。
爆

心
地
か
ら
1.5
㎞
地
点
で
し
た
。

今
で
も
そ
の
と
き
の
鰯
を
焼

く
匂
い
が
記
憶
に
あ
り
ま
す
。

飛
行
機
の
音
に
気
づ
い
た

引
率
の
人
に
連
れ
ら
れ
防
空

壕
に
逃
げ
込
ん
だ
直
後
に
爆

風
が
巻
き
起
こ
り
、
す
ぐ
外

に
い
た
人
た
ち
は
熱
と
爆
風

の
直
撃
を
受
け
ま
し
た
。
そ

の
数
十
分
後
に
は
黒
い
雨
が

降
り
だ
し
て
い
ま
し
た
。
防

空
壕
と
周
囲
の
林
に
守
ら
れ

て
い
な
け
れ
ば
私
た
ち
も
雨

に
ぬ
れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

母
が
私
を
探
し
に
来
た
こ

と
で
よ
う
や
く
防
空
壕
か
ら

外
に
出
ま
し
た
が
、
外
に
は

た
く
さ
ん
の
人
や
馬
が
倒
れ

て
い
ま
し
た
。
私
が
そ
ば
を

通
る
と
倒
れ
て
い
た
人
が
起

き
上
が
り「
水
を
く
だ
さ
い
」

と
声
を
か
け
て
き
ま
し
た
が
、

そ
の
人
の
目
が
焼
き
魚
の
よ

う
に
真
っ
白
に
な
っ
て
い
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

の
光
景
に
原
爆
投
下
の
一
週

間
前
に
Ｂ
29
か
ら
「
特
殊
な

爆
弾
を
投
下
す
る
か
ら
避
難

し
ろ
」
と
い
う
ビ
ラ
が
大
量

に
ま
か
れ
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
て
い
ま
し
た
。

投
下
直
後
の
被
爆
地
帯
で

は
家
の
木
材
を
つ
か
っ
て

遺
体
を
燃
や
し
て
い
て
、
一

週
間
は
そ
の
火
が
い
た
る
と

こ
ろ
で
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
長
崎
近
辺
に
住
む

親
族
を
探
し
に
行
き
ま
し
た

が
、
浦
上
に
暮
ら
す
親
族
は

結
局
行
方
が
分
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

そ
の
後
丸
山
に
引
っ
越
し

8
月
15
日
に
玉
音
放
送
を
聞

き
ま
し
た
が
そ
の
記
憶
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
米
軍
兵
が

長
崎
に
大
量
に
乗
り
込
ん
で

き
た
と
き
に
敗
戦
を
実
感
し

ま
し
た
。

今
の
若
い
人
た
ち
は
平
和

に
慣
れ
て
い
て
、
平
和
の
あ

り
が
た
さ
を
実
感
で
き
て
い

な
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。
も
し
い
ま
戦
争

が
起
こ
る
と
、
進
化
し
た
兵

器
で
あ
の
と
き
以
上
の
犠
牲

が
で
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
戦
争
は
あ
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

西支部 林田　昭雄 さん
戦争戦争のの悲惨悲惨さをさを！！ 

語り継ぎたい語り継ぎたい

終
戦
間
近
、福
岡
市

は
福
岡
大
空
襲
の
被
害

を
受
け
る
と
と
も
に
、

博
多
港
は
日
本
最
大
の

引
き
揚
げ
港
で
す
。ま

た
、広
島
、長
崎
両
市
に

次
い
で
被
爆
者
が
多
い

都
市
で
も
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、福
岡
市
に

は
戦
争
や
郷
土
の
歴
史

を
後
世
に
受
け
継
い
で

い
く
「
平
和
資
料
館
」

が
あ
り
ま
せ
ん
。

戦
争
体
験
者
は
高
齢

化
し
、そ
の
貴
重
な
体

験
を
次
の
世
代
に
語
り

継
い
で
い
く
時
間
は
わ

ず
か
と
な
っ
て
き
て
い

る
中
、記
憶
を
記
録
に

し
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。

戦
後
75
年
を
迎
え
た

昨
年
、こ
れ
ま
で
資
料

館
設
置
運
動
や
平
和
運

動
を
担
っ
て
き
た
個

人
・
団
体
が
結
集
し
、

さ
ら
に
大
き
な
運
動
に

す
る
こ
と
で
、「
平
和
資

料
館
」の
設
置
を
実
現

さ
せ
よ
う
と
い
う
取
り

組
み
が
始
ま
り
ま
し

た
。昨
年
３
月
か
ら
準

備
会
を
開
催
し
、フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど
学

習
を
重
ね
、昨
年
11
月

に
は
１
２
０
名
の
参
加

で
ス
タ
ー
ト
集
会
を
成

功
さ
せ
ま
し
た
。

現
在
、６
月
の
福
岡

市
議
会
へ
の
請
願
を
め

ざ
し
、署
名
運
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。そ

の
た
め
に
賛
同
者
を
募

り
、幅
広
い
団
体
に
も

要
請
を
行
っ
て
い
ま

す
。是
非
、署
名
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

福岡市福岡市にに「平和資料館」「平和資料館」のの設置設置をを
求求めるめる請願署名請願署名にごにご協力下さ協力下さいい 書籍のご紹介

『私流　演技とは』
概要：舞台生活70年、長く前進座の
大看板を勤め、歌舞伎から現代劇ま
で、数々の名舞台で知られる著者が、
自在な筆致で描き出す演劇空間。役
者魂に貫かれた渾身の一冊！
定価：本体1,700円＋税

『百姿繚乱』
嵐圭史舞台生活七十年 煌めきの
役 ・々舞台写真集
定価：本体2,700円＋税

い
よ
い
よ
核
兵
器
禁
止
条
約

い
よ
い
よ
核
兵
器
禁
止
条
約

 

１
月
１
月
2222
日
発
効
へ
！

日
発
効
へ
！

東・東支部のスタンディング宣伝より
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1313ふくおか健康友の会には、それぞれの支部に「健康体操班」が 19 ヶ所あります。千
鳥橋病院のメディカルフィットネス“スマイル”のトレーナーや事業所の理学療法士、
作業療法士などが出向き、指導を行っているフィットネス班や会員同士で独自の体操を
毎週行っている班など、健康づくりの取り組みがすすめられています。　

11 壱岐東健康体操班
会 場 ：壱岐東公民館
 ［西区橋本１-１４-２]
 毎週火曜
 （13:00～15:00）

10 つばき班
会 場 ：東油山町会館
 ［城南区東油山4-1-8]
 毎月第1水曜
 （14:30～15:30）

❺ げんき班•PPK班
会 場 ：三苫1・3丁目集会所
 ［東区三苫3-26-1]

毎月第3 土曜
 （10:30～11:30）

❷ サンライフ班
会 場 ：みんなの家（城浜診裏）
 ［東区千早1-6-8]
 毎月第２金曜
 （10:00～11:00）

❶ なでしこ・健康づくり班
会 場 ：いきいき箱崎
 ［東区箱崎6-18-7]
 毎月第3土曜
 （10:00～12:00）

❸ 高美台班
会 場 ：高美台4丁目集会所
 ［東区高美台4-17-5]
 毎月第2水曜
 （14:00～15:00）

❹ えがお班
会 場 ：浜松住宅集会所
 ［東区馬出3-8]
　　　　毎月第 2金曜
 （14:00～15:00）

❾ 南支部フィットネス班
会 場 ：大楠診療所
 ［南区大楠1-17-7]
 毎月第４土曜
 （10:30～11:30）

❽ マーガレット班
会 場 ：名島台集会所
 ［東区名島5-19-11]
 毎月第4水曜
 （14:00～15:00）

❻ たたらフィットネス班
 毎月第 2水曜
 （14:00～15:00）

❼ チューリップ班
 毎月第 ４水曜

（14:00～15:00）
会 場 ：いきいきハ田［東区八田1-4-15]

ふくおか健康友の会

健健康康体体操操班班会会
班会案内マップ班会案内マップ

第89号 （ ）4
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1515
1717

1818

1919

1414

❾❾

1111
1212

1010

15 粕屋フィットネス班
会 場 ：柚須文化センター
 ［粕屋町大字柚須57-1]
 毎月第４金曜
 （14:00～15:00）

19 田川福智町介護カフェ
会 場 ：上野３区公民館
 ［田川郡福智町上野381]
 ２ヶ月毎の第１金曜
 （13:30～14:30）

18 田川フィットネス班
会 場 ：田川診療所
 ［田川市新町11 -15]
 毎月第1土曜
 （10:30～12:00）

17 カトレア班
会 場 ：須恵診療所
 ［須恵町新原232-1]
 毎月第4土曜
 （13:30～14:30）

16 たちばなフィットネス班
会 場 ：夜臼1 区公民館
 ［新宮町夜臼6-1-13]
 毎月第4 水曜
 （14:00～15:00）

13 雷山体操班
会 場 ：雷山コミュニティーセンター
 ［糸島市蔵持838-6]
 毎週木曜
 （10:00～12:00）

14 福浜班
会 場 ：福浜団地集会所
 ［中央区福浜2-6]
 毎月第 1水曜
 （14:00～15:00）

12 いきいき健康クラブ
会 場 ：城ノ原集会所
 ［西区上山門２-９]
 毎週金曜
 （10:00～12:00）

フィットネス班では運動が苦手な方でも、椅子
に座ったままでの運動から脳トレまで楽しんで始
められるので、安心してご参加いただけます。そ
の他にも、健康講座、音楽に合わせて行うリズム
体操、認知症予防で話題のコグニサイズなども
行っています。健康づくりだけではなく、「仲間
づくり」の場としても活かされています。
興味がある方は、お気軽にご連絡下さい。見学
だけでも大歓迎です。

興味をお持ちの方は、一度ご連絡下さい。

☎092－651－1522
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かか
らららはじまるはじまる

認知症予防認知症予防

最近では、テレビの情報番組などで、【認知症特集】や【認知症予防】
などという言葉をよく耳にします。認知症保険などというものも出てきまし
た。それだけ、世間が注目しているのだと思います。その背景には、高齢
者数の増加やそれに比例して認知症者数の増加が影響しているのだと
思います。総務省の推計によれば、総人口が減少する中、65歳以上の高
齢者人口は 2020 年 9月15日現在で3,617 万人となり、過去最多とな
っています。それに伴い、認知症者数も増え2025 年には 700 万人にな
るとの予測もあります。
今回は、【食】に焦点を当て、期待できる認知症予防をご紹介したいと
思います。

健康的な食生活、食事はバランスよく健康的な食生活、食事はバランスよく
摂取しましょう摂取しましょう

　洋食よりも和食が良いといわれています。果
物や野菜、豆類、玄米や麦、ヨーグルトやチーズ
などを摂取すると良いと言われています。認知
症の原因として、高血圧や糖尿病などの生活
習慣が影響することもあるため、それを予防す
るには、海草類などを摂取することもいいと言われています。
　しかし、認知症予防にいいからといって、今お話した物ばかりを食べてし
まうと栄養が偏ってしまったり、他の病気を患ったり、悪化させてしまう可能
性もあるため、かかりつけ医などに相談の上、いろんな食べ物をバランス良
く摂取することが望ましいです。

よく噛んで食べましょうよく噛んで食べましょう
　よく噛むことは、脳の働きに良いとされています。一口
に30回噛んで食べることが望ましいです。自身に合った
義歯で食事をしたことで、脳の機能が回復した方もいます。
　認知症予防のためにも、お口の健康を守りましょう。
　当院の歯科へも是非ご相談下さい。

　

博
多
区
春
町
に
お
住
い
の

藤
川
さ
ん
は
１
９
２
９
年
生

ま
れ
の
91
歳
。
山
口
県
下
関

市
で
生
ま
れ
て
軍
人
の
お
父

さ
ん
の
異
動
に
伴
い
全
国
を

転
々
と
す
る
幼
少
期
を
過
ご

し
ま
し
た
。

勉
強
で
き
な
か
っ
た
た
め

進
学
後
に
苦
労

　

藤
川
さ
ん
が
12
歳
の
時
に

戦
争
が
は
じ
ま
る
と
、
学
徒

動
員
で
広
島
市
の
第
二
総
軍

司
令
部
に
配
置
さ
れ
暗
号
書

き
取
り
の
仕
事
に
従
事
し
ま

し
た
。
そ
し
て
１
９
４
５
年

の
8
月
6
日
に
広
島
に
原
爆

が
投
下
さ
れ
ま
す
。
司
令
部

の
半
数
が
犠
牲
に
な
っ
た
も
の

の
藤
川
さ
ん
は
そ
の
日
は
た

ま
た
ま
休
日
で
身
を
寄
せ
て

い
た
伯
父
の
家
に
い
た
た
め
被

害
を
免
れ
ま
し
た
。

15
歳
で
終
戦
を
迎
え
た
の

ち
高
等
女
学
校
に
進
学
し
た

藤
川
さ
ん
。「
そ
れ
ま
で
学

徒
動
員
で
働
い
て
い
た
か
ら
全

然
勉
強
を
し
な
い
ま
ま
の
進

学
で
、
授
業
に
つ
い
て
い
く
の

に
本
当
に
苦
労
し
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

そ
の
後
、
徳
山
で
警
察
職
員

と
し
て
働
い
て
い
た
と
き
に
結

婚
。
ご
主
人
が
福
岡
市
の
高

校
に
赴
任
す
る
に
あ
た
って
現

在
の
地
に
転
居
。
以
来
38
年

間
生
活
し
て
い
ま
す
。

4
階
の
上
り
下
り
が

自
然
と
運
動
に

　

藤
川
さ
ん
と
友
の
会
の
出

会
い
は
お
よ
そ
5
年
前
、
誘

い
を
受
け
て
友
の
会
に
入
会

し
ま
し
た
。
千
鳥
橋
病
院
で

は
熊
谷
先
生
に
月
に
一
回
診

察
を
受
け
て
お
世
話
に
な
って

い
ま
す
。「
い
ろ
い
ろ
と
丁
寧

に
診
て
い
た
だ
い
て
助
か
っ
て

い
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

91
歳
と
い
う
年
齢
を
感
じ

さ
せ
な
い
、
は
つ
ら
つ
と
し
た

藤
川
さ
ん
。
そ
の
元
気
の
秘

訣
の
ひ
と
つ
は
食
事
で
す
。

油
を
使
わ
ず
魚
や
野
菜
中
心

の
料
理
を
心
が
け
、
果
物
を

意
識
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

身
体
機
能
に
つ
い
て「
鍛
え

る
と
い
う
こ
と
は
意
識
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
買
い
物
な
ど
で
毎

日
外
出
し
て
歩
い
て
い
ま
す
」

と
藤
川
さ
ん
。
毎
日
、
自
宅

マ
ン
シ
ョ
ン
4
階
の
階
段
を
上

り
下
り
す
る
こ
と
が
自
然
と

良
い
運
動
と
な
って
い
ま
す
。

　

生
活
の
な
か
で
の
楽
し
み
は

「
大
人
の
パ
ズ
ル
」。
数
百
、

数
千
ピ
ー
ス
の
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ

ル
を
数
か
月
か
け
て
完
成
さ

せ
ま
す
。「
時
間
は
か
か
る

け
ど
完
成
し
た
時
の
達
成
感

が
好
き
で
す
」
と
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
ゴ
ミ
出
し
も
で
き
な
く

な
って
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
る

の
は
嫌
な
の
で
、
死
ぬ
ま
で
元

気
で
い
た
い
で
す
」
と
話
す

藤
川
さ
ん
。
そ
の
気
概
も
元

気
に一役
買
って
い
そ
う
で
す
。

　

昨
年
の
秋
、
太
宰
府
の
都

府
楼
跡
や
坂
本
八
幡
宮
付
近

を
の
ん
び
り
歩
き
ま
し
た
。

温
か
い
小
春
日
で
都
府
楼

跡
も
か
な
り
の
人
で
、
敷
物

を
ひ
ろ
げ
休
憩
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
も
あ
り
ま
し
た
。
坂

本
八
幡
宮
は
、
都
府
楼
跡
か

ら
歩
い
て
数
分
の
と
こ
ろ
に

あ
る
小
さ
な
神
社
で
す
。
産

土
神
と
し
て
地
域
の
人
々
に

守
ら
れ
て
き
た
神
社
で
し
た

が
、元
号
が
「
令
和
」
と
な
っ

て
、
大
勢
の
参
拝
者
が
押
し

か
け
る
人
気
の
神
社
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、「
令
和
」
の
典

拠
と
な
っ
た
の
が『
万
葉
集
』

の
「
梅
花
の
宴
・
序
文
」
で
、

そ
の
な
か
の
「
初
春
の
令
月

に
し
て
気
淑よ

く
風
和や

わ

ら
ぎ
」

か
ら
令
と
和
を
取
り
、
組
み

合
わ
せ
た
も
の
で
す
。「
梅

花
の
宴
」
が
開
か
れ
た
の
が

大
宰
府
帥そ
ち
・
大
伴
旅
人
の
邸
、

そ
の
所
在
地
が
坂
本
八
幡
宮

あ
た
り
だ
っ
た
と
い
う
の
で
、

こ
の
神
社
へ
の
関
心
が
に
わ
か

に
高
ま
っ
た
の
で
す
。

　

元
号
「
令
和
」
の
発
表
当

時
、
典
拠
が
「
万
葉
集
」
だ

と
い
う
こ
と
で
そ
の
独
自
性

が
強
調
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
元
号
そ
の
も
の
が

帝
王
が
「
時
」
を
も
支
配
す

る
と
い
う
中
国
の
制
度
を
導

入
し
た
も
の
で
、
国
民
の
平

安
を
祈
念
す
る
も
の
と
ば
か

り
は
言
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、

そ
の
宴
の
手
本
は
中
国
の

「
曲
水
の
宴
」（
花
は
桃
）
だ

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
宴
で
披
露
さ
れ
た
主

人
・
大
伴
旅
人
の
歌
は
「
わ

が
園
に
梅
の
花
散
る
ひ
さ
か

た
の
天
よ
り
雪
の
流
れ
く
る

か
も
」
で
、
政
変
で
都
を
追

わ
れ
た
旅
人
の
心
情
が
込
め

ら
れ
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

　

明
る
い
日
差
し
の
な
か
、

坂
本
八
幡
宮
は
大
勢
の
参
拝

者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

「
令
和
」
と
書
か
れ
た
色
紙

を
掲
げ
、
写
真
を
と
る
家
族

も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。

近
く
の
万
葉
歌
碑
の
幾
つ
か

も
訪
ね
、
大
宰
府
政
庁
の
時

代
を
偲
ん
だ
一
日
で
し
た
。

　
（
深
野　

一
郎
）

62

死ぬまで元気にパズルをつくりたい
藤川　雅子さん（91歳）

(博多支部)

小
春
日
の
な
か
の
坂
本
八
幡
宮

―
「
令
和
」の
里
を
歩
く

ぼ
ち
ぼ
ち
歩
く
歴
史
探
訪

たたらリハビリテーション病院
認知症看護認定看護師 舛田 加奈美

坂本八幡宮

歌碑



（7） 第89号 2021 年1月

俳

句

冬
雲
も
墓
も
踏
み
消
し
ビ
ル
が
建
つ

直
鞍
菜
の
花
支
部　

香
月　

大
輔

薄
明
の
福
智
連
峰
秋
立
ち
ぬ

直
鞍
菜
の
花
支
部　

永
田　

良
子

初
競
り
の
秋
刀
魚
一
尾
千
円
也

直
鞍
菜
の
花
支
部　

石
橋　

照
子

大
福
の
な
か
に
無い

ち
じ
く

花
果
丸
一
個

直
鞍
菜
の
花
支
部　

西
藤　

典
子

車
窓
全
開
涼
風
受
け
て
出
発
す

直
鞍
菜
の
花
支
部　

佐
々
木
裕
子

短

歌

新
春
の
陽
光
あ
び
て
健
や
か
に

喉
を
鍛
え
る
歌
唄
う
な
り　

博
多
支
部　

森
山　

久
江

孫
の
住
む
歴
史
深
き
上
田
市
と

テ
レ
ビ
で
知
り
て
行
き
た
く
思
う　

か
す
や
支
部　

徳
久　

麗
子

ひ
ょ
っ
こ
り
と
銀
杏
拾
う
人
に
会
う

陽
差
し
温
か
黄
の
並
木
道　

東
・
東
支
部　

深
野　

一
郎

秋
刀
魚
一
尾
丁
寧
に
喰
え
ば
余
り
け
る

か
ほ
ど
の
年
に
な
り
果
つ
る
か
も　

東
区
西
支
部　

新
東　

こ
う

コ
ロ
ナ
禍
や
鯛
が
マ
ス
ク
の
恵
比
寿
さ
ん

タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク
と
友
は
笑
顔
に　

博
多
支
部　

龍　

久
美
子

霜
の
朝
手
に
息
吹
き
て
洗
い
張
り

仕
立
て
直
し
に
母
の
温
も
り　

博
多
支
部　

藤
山　

清
志

「
り
ゅ
う
ぐ
う
」
の
カ
プ
セ
ル
帰
還
過
去
を
解
き

笑
顔
で
結
ぶ
年
の
瀬
の
幸　

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部　

荻
野　

寿
子

川

柳

マ
ス
ク
つ
け
紅
を
引
か
ず
に
買
い
物
へ

た
た
ら
香
椎
支
部　

西
村　

嘉
法

風
邪
な
ん
だ
コ
ロ
ナ
じ
ゃ
な
い
と
肩
す
ぼ
め

田
川
支
部　

原
田　

節
生

書

の
ら
か
者
読

お
便
り

（敬称略）

　毎年3月に催しておりました、「すこやか春の文化祭」は、新型コ　毎年3月に催しておりました、「すこやか春の文化祭」は、新型コ
ロナウイルス感染症の感染拡大の防止の観点から中止します。ごロナウイルス感染症の感染拡大の防止の観点から中止します。ご
理解の程、よろしくお願い致します。理解の程、よろしくお願い致します。

～ 早く自由に ～
5 年前腎臓癌で手術

をしてからは、自律神経
失調症に悩まされ、今は
「コロナ」に敏感になっ
ています。早く自由に外
出出来る日を待っています。
 （城南支部・井上トミカ）

～ 子どもの頃良く歌ったものです ～
　日頃から、かかさず「いきいき健康」を郵送していただき
ありがとうございます。夕焼け小焼けのあかとんぼ負われて
見たのはいつの日か（山田耕筰作曲）なつかしいですね。こ
のすばらしい童謡、子供の頃良く歌ったものです。懐かしい
ですね。秋に平地に群を成して出現するアカトンボ、普通アキアカネといいま
す。体温調整昆虫と呼ばれ、トンボ科アカネ属であるトンボをさしていいます。
 （東区西支部・本山裕子）

～ 元気です ～
　3面に「いきいき長
生きまだまだ現役！」
かすや支部の庄野洋子
さん。なかなか元気で
明るく、私も彼女の「明るさと元気」
をもらって元気です。
 （博多支部・宮本和恵）

～ 完全に習慣になれば ～
　今年はコロナ感染予防のため、手洗い・うがい・
マスク等で、風邪やインフルエンザの早期予防に
なり、これが完全に習慣になれば、もう少し早
く終息できるかなぁーと思います。医療従事者の
負担が少しでも早く軽くなる様、コツコツと私たちも努力した
いですね。 （わかすぎ支部・藤原みどり）

～ 平和な世界にもどってほしい ～
　２０２０年はコロナ、コロ
ナで心配ばかりの毎日でした
が、マスクなしで平穏無事、
大きな声で笑いあえる食事会などなど、平和な世界に
もどってほしいものです。（毎回クロスワードで楽しん
でいます）
 （直鞍菜の花支部・森田吉明）

～ 声をあげなければ ～
　国はマイナンバーカードを何とか
して作らせようと、国民健康保険
証をなくしてマイナンバーカードで
病院に、なんて事を考えています
が、こんな事を許さないように声
をあげなければと思います。
 （田川支部わかば・佐藤省子）

～ 刺激を受けました ～
　「健康づくり運動」を読み、コ
ロナ禍マスクをして元気にウォー
キングって良いなーとうらやまし
く思いました。これから寒くなり
ますが、できるだけ運動しないと !! と、刺激
を受けました。
 （嘉飯コスモス支部・まりも）

～ 最近ボケ防止に ～
　71才ですが、最近ボケ防止にクロス
ワード、漢字ナニクロ、不等号ナンプ
レ、間違い探し等していますが、不等
号ナンプレは解くのに時間がかかりま
す。頭だけでなく、身体も鍛えなくて
はと思っています。健康新聞は楽しみにしています。
 （東区西支部・荒巻登世子）

～ どうにかならないかなあ ～
　『西山進さんの今、伝えたいコ
ト』読んで、本来なら年金のみで、
どこででも生活できないといけな
いと思いました。（自宅でも、施
設でも）どうにかならないかなあ
･･･。
 （博多支部・川畑多恵子）

新春
ギャラリー

「大腸がん検診」キャンペーン　1月～ 3月
「前立腺がん検診」キャンペーン　2月
友の会クーポンを利用すると無料で受けら
れます。この機会にぜひご利用ください。

お問い合わせ
ふくおか健康友の会事務局

 092－651－1522

「大腸がん、前立腺がん「大腸がん、前立腺がん
検診キャンペーン」のご案内検診キャンペーン」のご案内

～ がんばって通うつもりです ～
　コロナ禍でお休みが続いたメディカルフィットネス・
スマイル、体操教室も形を変え始まりました。毎週、
習慣の様に通って、いろいろ教えていただいていたの
で、又、参加でき、トレーナーの先生方や皆さんの笑
顔に会えるのを、とてもうれしく思います。がんばって
通うつもりですのでよろしくお願いします。
 （東区西支部・渡辺美知子）

寛厚而愛之
「寛厚にして之を愛す」
寛大で手厚く（民衆を） いつくしむ

川上　文江（東・東支部）

吾心在太古
「吾が心は太古に有り」

私の心は自然のままの遠い太古に遡っている 

向板　惠子（東・東支部）

すこやか春の文化祭すこやか春の文化祭
中止中止のお知らせのお知らせ

今
年
の
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ヨコのカギ応募について
　官製ハガキの裏に、パズルの答え・
住所・氏名（ペンネーム希望の方は氏
名の横にお書き下さい）・電話番号・し
んぶんへのご意見またはご感想をお
書きください。抽選の上５名様に“図
書カード”を進呈いたしますので奮っ
てご応募ください。なお、〆切は２月
13日（消印有効）です。
　その他、投稿記事も受け付けていま
す。写真や絵手紙、書道、俳句などジャン
ルは問いません。なお、紙面に掲載させて
頂くこともありますのでご了承下さい。
　何れも下記事務局宛へお送りくだ
さい。
＊ 住所変更された方、変更予定の方
は、必ず友の会事務局にご一報くだ
さい。
＊氏名の記載漏れがあります。ご注意
　ください。

●電話　092－651－1522
●ＦＡＸ　092－651－9874
●メール　fk-tomo@fi d.jp
●郵便
　〒812―8633
千鳥橋病院内
ふくおか健康友の会
クロスワード係または投稿係

これだけでこれだけで
届きます。届きます。

　11月号の正解はアカトンボでした。応募総数48通の内、正解は48通でした。ご応募ありがとうございました。
　図書カード当選者は次の通りです（敬称略）
　河野八千代（東・東）、岸田康子（たたら香椎）、藤本このみ（西）、松田みどり（直鞍）、後藤大基（支部外）
　おめでとうございます。

１　開会式は７月23 日の予定です
９　アウトライン。顔の……
10　大勢来てほしい。……客万来
11　東北地方では牛のこと。赤……
13　七福神の恵比寿様が左手に持つ
14　人の声です。……多重放送
16　芸術品の制作者のことです
17　昔からある1 人用可搬暖房器具
18　正月行事の一つ。字を書きます
20　平幕力士が横綱に勝ちました！
21　あおむけに浮かんで貝を食べます
23　英語ではブレスレット
25　弾くまねが大げさな……ギター
27　……コール、……シーン
29　地球上で水に覆われていない部分
31　似顔絵のコツは……をつかむこと
34　正月は飲みすぎに要注意
36　職場のどこかにあります。……器
38　体や心が痛みます
40　太陽系で最も大きい惑星
42　源義経の幼名
43　牛に引かれて……参り

タテのカギ

１　初詣の時、くぐります
２　おみくじで一年の……を占います
３　オペレッタ。日本語では……
４　……室、……場、……槽
５　重油が漏れて海が……された
６　出席すること
７　宅配サービスでおなじみ
８　違いによって分けます
12　暑い日の公園ではここで休みます
13　七福神の船の帆に書いてあります
14　新年のあいさつ言葉
15　時代劇に出てくる高齢者。ご……
16　新聞や雑誌の文章の間に入った絵
17　かわいい顔ですが、漢字では海豹
18　並外れて厳しいこと。……体験
19　陸上で最も大きいほ乳類
22　電車やバスではつかまりましょう
24　周りを縁取るもの。窓……
26　川や海で浅い所をこういいます
28　踊り。日本……、民族……
30　信濃川は長野県では……川
32　今や韓国の国民食、フライド……
33　……が入ったダウンジャケット
35　手紙の始めは「拝啓」、結びは
37　午前２時～２時半。……三つ時
39　千年も生きるって？　まさかね
41　三陸鉄道リアス線最北の駅は？

伝統的な奉書巻きは海老が使われます。
海老が曲がらないように処理したり、大根はかつら剥き
にするなどの作業は至難の技です。
今回は、現代風奉書巻きで海老をサーモンスライス、大
根は丸のままを薄くスライスするだけで簡単に作れるレ
シピにしました。生ハムやクリームチーズなどで洋風に
アレンジしても良いと思います。

千鳥橋病院 栄養部調理師千鳥橋病院 栄養部調理師　近藤　佳代近藤　佳代

２人分

大　根……………………… 30g
（直径約8㎝×厚1㎝弱）

生サーモン………………… 60g

みつば……………………… 6本

砂糖…………………大さじ 1杯

酢……………………大さじ 3杯

①大根は皮を剥き薄くスライス
し、塩水に浸けておく。
②大根がしんなりしたら、ペーパー
で水分をよく拭き取る。
③砂糖と酢で合わせ酢を作り②を
漬ける。
④サーモンを大根より少し小さめ
の拍子切りにカットする。
⑤みつばは、サッと茹で冷水で冷
やす。
⑥大根にサーモンを置き、クルッと
巻き、みつば で結ぶ。

材　料 作り方

新春ギャラリー

新春クッキング

サ
ー
モ
ン
の
奉
書
巻
き

サ
ー
モ
ン
の
奉
書
巻
き

写真

絵手紙

「
秋
の
景
色
」
ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ー
イ（
西
支
部
）

「
開
聞
岳
か
ら
後
光
」
じ
い
ち
ゃ
ん
さ
ん（
わ
か
す
ぎ
）

「今年は丑年だ～」
元気な家族（かすや）

【問題】二重ワクの７文字をうまく並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 牛もヨダレを垂らしていますよ。【作／モロズミ勝】

2004 年に、城浜団地口バス亭の近くの部屋で始めました。バスを利
用される方や患者さんなど大勢の方々が来て、週２回（月・水）に分け
るくらい、賑やかでした。
現在は、城浜診療所裏のみんなの家で同じく週２回（９時 30分～ 11

時30分）開催しています。高齢化に伴って参加者は少なくなりましたが、
みんなで励ましながら続けています。
お近くにお越しの節は、お立ち寄り下さい。 （班長　戸次寿子）

（一面写真）東・東支部「書道班」のご紹介

（シャルマンコーポ絆会（シャルマンコーポ絆会
絵手紙さーくる）絵手紙さーくる）




