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山
梨
オ
ン
ラ
イ
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プ
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集

山
梨
オ
ン
ラ
イ
ン
プ
レ
集

会
」が
会
」が
99
月月
66
日
に
開
催
さ

日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。ふ
く
お
か
健
康

れ
ま
し
た
。ふ
く
お
か
健
康

友
の
会
か
ら
多
く
の
会
員
が

友
の
会
か
ら
多
く
の
会
員
が

視
聴
し
、全
国
の
仲
間
の
進
ん

視
聴
し
、全
国
の
仲
間
の
進
ん

だ
経
験
を
学
び
ま
し
た
。全

だ
経
験
を
学
び
ま
し
た
。全

国
交
流
集
会
は

国
交
流
集
会
は
22
年
に
一
回

年
に
一
回

開
催
さ
れ
、今
回
は
オ
ン
ラ
イ

開
催
さ
れ
、今
回
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

ン
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

交
流
集
会
で
は
、コ
ロ
ナ
禍

　

交
流
集
会
で
は
、コ
ロ
ナ
禍

で
奮
闘
す
る
全
国
7
つ
の
共

同
組
織
か
ら
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　

山
梨
甲
府
健
康
友
の
会
か

ら
は
食
糧
支
援
活
動
を
実
施

す
る
中
で
、地
域
と
の
信
頼
関

係
が
築
か
れ
一
度
に
40
名
を

超
え
る
友
の
会
へ
の
入
会
に
つ

な
が
っ
た
経
験
。大
阪
健
康
友

の
会
み
み
は
ら
で
は
友
の
会

が
開
設
し
た
子
ど
も
食
堂
や

無
料
低
額
診
療
の
推
進
な
ど

で
、父
子
家
庭
で
育
児
放
棄

さ
れ
た
子
ど
も
が
働
き
な
が

ら
定
時
制
に
進
学
で
き
た
経

験
。岡
山
倉
敷
医
療
生
協
か

ら
は
感
染
予
防
の
知
識
を
学

び
な
が
ら
1
万
回
を
超
え
る

班
活
動
が
行
わ
れ
た
経
験
。

福
岡
・
北
九
州
健
康
友
の
会

か
ら
は
2
万
2
0
0
0
件
の

電
話
を
か
け
7
5
0
0
人
あ

ま
り
と
対
話
を
し
た
経
験
な

ど
、コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
に
根
差

し
、困
難
に
寄
り
添
っ
た
取
り

組
み
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

友
の
会
活
動
を
模
索
し

仲
間
増
や
し

　

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
で

も
各
支
部
が
感
染
対
策
を
徹

底
し
創
意
工
夫
し
た
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。文
化
要
求

を
取
り
入
れ
た「
オ
カ
リ
ナ
コ

ン
サ
ー
ト
」、家
族
で
楽
し
め

る「
親
子
宝
探
し
ゲ
ー
ム
大

会
」、運
動
と
交
流
を
兼
ね

た「
寺
巡
り
」や「
池
巡
り
」、

「
花
見
」、「
河
川
敷
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」な
ど
元
気
に
活
動

し
て
い
ま
す
。会
員
の
み
な
さ

ん
へ
は〝
こ
れ
だ
け
で
も
や
り

ま
し
ょ
う
体
操
〞〝
な
が
ら
体

操
〞を
案
内
し
、年
間
を
通
し

た
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し
て

実
施
中
で
す
。コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
難
民
を
出
さ
な
い
た
め
の

代
行
予
約
支
援
、コ
ロ
ナ
何
で

も
電
話
相
談
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。今
後
も
、コ
ロ
ナ
に

負
け
ず
に
全
国
の
進
ん
だ
経

験
に
学
び
、友
の
会
活
動
を

模
索
し
、仲
間
を
増
や
し
て
い

き
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
ご
協
力
く
だ
さ
い

10
月・11
月
は「
共
同
組
織

強
化
月
間
」で
す
。コ
ロ
ナ
禍

で
迎
え
る
2
回
目
の
月
間
で

す
が
、今
回
は
会
員
の
皆
さ

ん
の
状
況
把
握
と
一
人
ぼ
っ

ち
に
さ
せ
な
い
取
り
組
み
と

し
て
、電
話
か
け
や

訪
問
行
動
を
行
って

い
ま
す
。会
員
の
皆

さ
ん
の
状
況
把
握

と
あ
わ
せ
今
後
の

活
動
の
参
考
に
さ
せ
て
頂
く

た
め
、「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

み
ん
な
で
つ
く
る
友
の
会
ア
ン

ケ
ー
ト
」に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ご
協
力
下
さ
い
。ま
た
、友

の
会
で
は「
何
で
も
相
談
会
」

を
開
催
し
健
康
相
談
や
生
活

相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
関

連
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。ご
相
談
や
ご
要
望

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、ふ
く
お

か
健
康
友
の
会（
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
：
0
1
2
0‒

0
9
2‒

6
5
1
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

ま
だ
ま
だ
、コ
ロ
ナ
は
お
さ

ま
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

感
染
対
策
を
徹
底
し
、楽
し

い
友
の
会
活
動
を
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
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地
域
に
根
差
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、困
難
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

地
域
に
根
差
し
、困
難
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

友
の
会
活
動
の
発
展
を
！

友
の
会
活
動
の
発
展
を
！

河川敷ウォーキング

全国交流集会での報告をきく参加者

オカリナコンサート

寺
巡
り

親子で宝探しゲーム大会

フリーダイヤル
電話代は
かかりません

元気元気にに活動活動していますしています！！
コロナ禍でもコロナ禍でも

グランドゴルフ新型コロナに関わるお悩み事・ご相談は
こちらまでお願いします。

【住まい・生活・労働・借金・健康問題など】

０１２０―０９２―６５１
受付：　月～金　9：00～17：00



第94号 （2）2021 年11月

福
岡
医
療
団
で
は
、
全
日
本

民
医
連
の
提
起
を
受
け
て
「
人

権
保
障
の
到
達
と
課
題
を
学
ぶ

『
人
権
C
a
f
é
』
学
習
運
動
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
推
進

体
制
を
確
立
し
、
民
医
連
新

聞
号
外
「
M
I
N-

I
R
E
N

人
権
C
a
f
é
」
を
ポ
ス
タ
ー

に
し
て
各
事
業
所
に
貼
り
出
し

て
い
ま
す
。
事
業
所
・
職
場
で

は
「
人
権
C
a
f
é
」
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
非
常
勤
も

含
め
た
全
職
員
が
職
場
、
職
種

単
位
で
の
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
法
人
企
画
と
し
て
、

「
W
e
b
人
権
C
a
f
é
」
を

6
回
シ
リ
ー
ズ
で
行
って
い
ま
す
。

6
月
は
「
子
ど
も
の
権
利
」
を

テ
ー
マ
に
動
画
と
山
口
英
里
小

児
科
部
長
の
補
足
講
義
、
7
月

は
「
ジ
ェン
ダ
ー
平
等
と
人
権
」

を
テ
ー
マ
に
、
N
P
O
法
人
カ
ラ

フ
ル
チ
ェ
ン
ジ
ラ
ボ
の
方
に
講
師

を
お
願
い
し
ま
し
た
。
8
月
は
、

豊
田
文
俊
副
理
事
長
を
講
師
に

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
巡
る
5
つ
の

差
別
」
に
つい
て
学
び
、
9
月
は

「
高
齢
者
の
権
利
」
を
テ
ー
マ
に

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
で
毎
回
約
70
人
で

す
。
講
義
を
聞
く
だ
け
で
は
な

く
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
深
め
て
い

ま
す
。

今
回
の
学
習
運
動
は
、
ジ
ェン

ダ
ー
平
等
、
多
様
性
、
個
人
の

尊
厳
を
第
一
と
し
た
国
内
外
の

運
動
、
民
医
連
綱
領
と
日
本
国

憲
法
、
世
界
の
人
権
保
障
の
到

達
な
ど
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
人

権
に
つい
て
身
近
な
問
題
に
引
き

寄
せ
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

9
条
の
会
福
岡
県
連
絡
会
で
は
、

「
憲
法
9
条
を
守
り
、
世
界
に
広

げ
よ
う
」
の
願
い
で
、
２
０
０
７
年

か
ら
9
月
9
日
を
「
9
条
の
日
」

と
し
て
、
寺
院
や
教
会
の
鐘
を
9

時
9
分
に
「
平
和
の
鐘
」
と
し
て

鳴
ら
し
、「
戦
争
と
恐
怖
の
な
い
世

界
」
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。

福
岡
市
中
央
区
天
神
に
あ
る

「
光
圓
寺
」
で
も
、
9
月
9
日
に

9
条
守
ろ
う
の
想
い
を
込
め
、
平

和
を
祈
り
な
ら
が
9
時
9
分
に
鐘

を
つ
き
ま
し
た
。

二
度
と
戦
争
を

さ
せ
な
い
よ
う
に

「
9
条
を
絶
対

に
変
え
さ
せ
な
い

ぞ
！
」
と
の
願
い

を
込
め
た
鐘
の
音

が
街
中
に
響
き

渡
り
ま
し
た
。

第
二
次
世
界
大
戦
の
終
戦
か
ら
76
年
が
経
ち
ま

し
た
。

悲
惨
な
戦
争
を
二
度
と
繰
り
返
さ
ず
、
未
来
の

世
代
に
語
り
継
い
で
い
く
た
め
、
そ
の
時
代
を
生
き

た
方
々
か
ら
戦
争
体
験
や
当
時
の
記
憶
を
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。

行
軍
の
た
め
に
荷
物
を

捨
て
、子
ど
も
を
捨
て
る

戦
時
中
、
私
は
直
方
市

の
日
満
技
術
工
養
成
所（
通

称
：
日
満
学
校
）
に
通
って

い
ま
し
た
。
当
時
は
学
校

の
あ
る
直
方
か
ら
北
九
州

方
面
に
空
襲
で
赤
く
焼
け

る
空
や
戦
闘
機
の
空
戦
を

目
に
し
ま
し
た
。
空
戦
で

撃
墜
さ
れ
た
戦
闘
機
と
パ

イ
ロッ
ト
の
凄
惨
な
遺
体
を

近
く
の
林
で
発
見
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

戦
地
へ
行
っ
た
の
は
１
９

４
５
年
6
月
、
16
歳
の
と

き
で
す
。
本
来
は
3
年
修

了
時
に
満
州
に
赴
任
す
る

は
ず
が
、
戦
争
の
た
め
2

年
次
で
満
州
の
阜ふ
し
ん新

市
に

動
員
さ
れ
、
炭
鉱
掘
り
に

従
事
し
ま
し
た
。
終
戦
と

前
後
し
て
中
国
国
内
で
は

国
共
内
戦
が
起
こ
り
、
私

た
ち
は
八
路
軍
に
合
流
し

て
工
兵
と
し
て
内
戦
に
参

加
し
ま
し
た
。
か
き
集
め

た
鋳
物
を
原
料
に
砲
弾
な

ど
を
つ
く
る
の
が
私
の
任
務

で
し
た
。

内
戦
で
は
国
民
軍
に
追

わ
れ
て
各
地
を
転
々
と
し

ま
し
た
。
追
撃
し
て
き
た

国
民
軍
か
ら
撃
た
れ
な
が

ら
の
行
軍
と
な
り
、
出
発

の
度
に
持
ち
運
べ
な
い
も
の

は
捨
て
て
い
ま
し
た
。

機
銃
掃
射
を
受
け
た
と

き
の
恐
怖
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
小
さ
な
子
ど
も
を

持
つ
家
族
な
ど
は
行
軍
に
つ

い
て
行
く
た
め
に
子
ど
も

を
川
に
流
し
た
り
自
ら
殺

め
る
姿
が
目
に
焼
き
つ
い
て

い
ま
す
。

戦
争
は
人
を
残
虐
に

変
え
る

日
本
に
帰
国
で
き
た
と

き
29
歳
。
一
緒
に
帰
国
し

た
仲
間
で
生
き
て
い
る
の
は

私
だ
け
に
な
り
ま
し
た
。

戦
地
の
記
憶
で
強
く
残
っ

て
い
る
の
は
敗
者
へ
の
残

酷
な
扱
い
で
す
。
敗
戦
後
、

日
本
人
街
に
進
行
し
て
き

た
ロ
シ
ア
軍
は
日
本
人
の
あ

ら
ゆ
る
も
の
を
奪
い
、
辱
め

て
い
き
ま
し
た
。
戦
争
は

人
を
残
虐
に
変
え
て
し
ま

い
、
そ
の
犠
牲
に
な
る
の
は

一
般
市
民
だ
と
実
感
し
ま

し
た
。

わかすぎ支部 田
た は ら

原 計
はかる

さん（92歳）

戦争戦争のの悲惨悲惨さをさを！！ 
語り継ぎたい語り継ぎたい

【ふくおか健康友の会】 （2021年8月末現在）

組 織 現 勢 ４５，786世帯 ７１，602人

寄 附 金 ３，０６６，１４３円（2021年度分実績）

協 同 基 金 応 募 59,939,000円（2021年度分実績）
＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。　

職
員
の
一
人
ひ
と
り
が
身
近
な

問
題
と
し
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
！

「被爆３世 柿の木」

９
条
を
絶
対
に

変
え
さ
せ
な
い
！

人権カフェ
開催

　2018年4月に千代診療所の敷地内に植樹され
た「被爆3世柿の木」が6つの実をつけました。
　この木の親木である柿の木は、長崎市で被爆
し幹の半分以上が焼け焦げながらも生き延びま
した。懸命に生き続けようとするこの柿の木を「原
爆の生き証人」として後世に伝えなければならな
いという運動が拡がり、この木の種から
新芽が誕生し、2世（福岡県京都郡
苅田町）、そして3世となる木が2012
年には国内85ヶ所、国外165ヶ所に
苗が植えられました。
　千代診療所の柿の木も植樹から
3年、立派な実をつけました。

９月９日は
９条の日

人権 café ポスター 人権 café ニュース № 3

被爆 3世の実被爆 3世の実

～ 植樹から３年、立派な実をつけました ～
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大
腸
が
ん
検
診

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
利
用

今
年
、
友
の
会
の
大
腸
が

ん
検
診
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
利
用

し
、夫
婦
で
大
腸
が
ん
検
診（
便

潜
血
検
査
）
を
受
け
ま
し
た
。

結
果
は
、
二
人
と
も
要
精
査
の

判
定
。
早
速
、
千
鳥
橋
病
院
に

て
大
腸
カ
メ
ラ
に
よ
る
再
検
査

を
受
け
る
と
、
ま
た
ま
た
二
人

と
も
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
り
切

除
。
妻
の
ポ
リ
ー
プ
に
は
異
常

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私

の
ポ
リ
ー
プ
に
は
癌
の
疑
い
が

あ
っ
た
た
め
、
違
う
病
院
で
再

度
、
大
腸
カ
メ
ラ
に
よ
る
検
査

を
受
け
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
の
大
腸
が

ん
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
病
名

は
「
Ｓ
状
結
腸
癌
」。
リ
ン
パ

節
に
も
微
細
な
が
ん
細
胞
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。
腹
腔
鏡
に
よ

る
手
術
で
、
Ｓ
状
結
腸
と
リ
ン

パ
節
の
切
除
を
行
い
ま
し
た
。

無
事
手
術
は
成
功
し
、
医
師
か

ら
は
「
他
の
臓
器
へ
の
転
移
は

な
く
、
今
後
5
年
経
っ
て
再
発

が
な
け
れ
ば
完
治
し
た
こ
と
に

な
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で

が
ん
は
治
る

私
が
今
回
の
手
術
で
痛
感
し

た
の
は
、検
査
の
重
要
性
で
す
。

検
査
を
毎
年
受
け
て
い
れ
ば
早

期
発
見
・
早
期
治
療
で
癌
は
治

せ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
実
は

10
年
前
に
も
一
度
大
腸
が
ん
検

診
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
そ

の
時
は
ポ
リ
ー
プ
を
取
っ
た
だ

け
で
何
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
後
、
10
年
間
検

査
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
回
、
新
室
見
診
療
所
か

ら
の
勧
め
も
あ
り
、
検
査
を
受

け
て
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
の
大
腸
が
ん

が
見
つ
か
っ
た
こ
と
に
、
改
め

て
検
査
の
重
要
性
を
感
じ
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

友
の
会
会
員
の
皆
さ
ん
も
自

分
の
命
は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ

う
。
会
員
で
あ
れ
ば
大
腸
が
ん

検
診
を
は
じ
め
、
い
く
つ
か
の

が
ん
検
診
を
無
料
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
早
期
発
見
・

早
期
治
療
で
、
会
員
の
み
な
さ

ん
が
健
康
で
長
生
き
で
き
る
よ

う
友
の
会
検
診
を
大
い
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

満
州
で
生
ま
れ
、
終
戦
ま

で
満
州
で
過
ご
し
ま
す
。
終

戦
の
一
年
後
に
帰
国
。
大
分

県
日
田
市
で
過
ご
し
、
高
校

卒
業
後
は
東
京
で
生
活
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
40
歳
の

と
き
に
か
つ
て
両
親
が
住
ん

で
い
た
福
岡
市
へ
移
住
、
ホ

テ
ル
の
食
堂
や
病
院
職
員
寮

の
住
み
込
み
管
理
人
な
ど
を

勤
め
て
き
ま
し
た
。

受
け
入
れ
て
く
れ
た
友
の
会

佐
藤
さ
ん
と
友
の
会
と
の

出
会
い
は
、
２
０
０
１
年
に

城
浜
団
地
に
引
っ
越
し
て
城

浜
診
療
所
が
か
か
り
つ
け
に

な
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
こ
で

友
の
会
に
入
会
す
る
こ
と

に
。
佐
藤
さ
ん
は
「
こ
れ
ま

で
生
活
し
て
き
て
人
間
関
係

な
ど
で
大
変
な
思
い
を
し
た

こ
と
も
あ
り
、
生
き
づ
ら

さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ

た
。
で
も
友
の
会
の
み
な
さ

ん
は
私
を
受
け
入
れ
て
く
れ

た
。
友
の
会
に
入
れ
た
か
ら

人
と
会
え
る
し
元
気
に
過
ご

せ
る
。
入
会
し
て
本
当
に
良

か
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

友
の
会
で
は
、
ぼ
ち
ぼ
ち

亭
で
会
員
さ
ん
た
ち
と
会
っ

て
話
す
こ
と
が
楽
し
い
と
話

す
佐
藤
さ
ん
。
今
は
コ
ロ
ナ

禍
で
班
会
を
開
催
で
き
ず
、

な
か
な
か
人
と
会
う
機
会
が

限
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。「
私
た
ち
は
人
と
会
う

こ
と
を
求
め
て
い
る
の
に
、

そ
れ
が
で
き
な
い
の
が
辛
い

で
す
ね
」
と
現
状
に
も
ど
か

し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
生
活
の
中
で
佐
藤

さ
ん
が
楽
し
み
し
て
い
る
こ

と
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
人
と
つ
な

が
る
こ
と
で
す
。
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
定
期
的
に
更
新
し

て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
多

く
の
人
と
交
流
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
若
い
こ
ろ

か
ら
趣
味
に
し
て
い
た
イ
ラ

ス
ト
を
活
か
し
て
絵
手
紙
づ

く
り
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

班
会
が
開
け
な
い
中
、
数
人

で
自
宅
に
集
ま
っ
て
絵
手
紙

づ
く
り
に
取
り
組
み
、
久
々

の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

み
ん
な
で
一
緒
に
取
り

組
ん
で
盛
り
上
げ
た
い

日
々
楽
し
ん
で
過
ご
し
て

い
る
佐
藤
さ
ん
の
元
気
の
秘

訣
は
、
城
浜
団
地
に
移
住
し

て
か
ら
始
め
た
太
極
拳
で

す
。「
太
極
拳
を
通
し
て
正

し
い
姿
勢
や
呼
吸
を
意
識
す

る
こ
と
を
学
ん
だ
こ
と
で
、

体
を
痛
め
ず
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

「
死
ぬ
ま
で
元
気
で
過
ご

し
た
い
」と
話
す
佐
藤
さ
ん
。

「
み
ん
な
で
絵
手
紙
を
つ
く

る
。
つ
く
っ
た
ら
展
示
会
を

開
く
。
と
い
う
風
に
目
標
を

一
つ
一
つ
つ
く
っ
て
、
み
ん

な
で
乗
り
越
え
て
い
け
ば
盛

り
上
が
れ
る
と
思
う
ん
で

す
」
と
日
々
楽
し
む
た
め
の

目
標
を
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

の
ら
か
者
読

お
便
り

（敬称略）

～ 試してみようと思います ～
　鮭のグリルきのこソースが
け、きのこが好きなので試
してみようと思います！ お
便りや川柳など読者もから
んでいるコーナーをみるの
が楽しみです。
 （支部外・けいちゃん）

～ だまされてはいけない～
　来年10月より後期高齢者の医療費負担について、年収 200 万円以上の方については
1割より2割負担にすることが決定されました。こういった改悪をする時として、政府が
取る手段が若年層の負担軽減を持ち出しますが、国民を分断する狡猾な策だと思います。
今の若年層もいずれは負担増のしわ寄せを受けます。政府としては、後期高齢者の自己
負担を3 割にしたいということでしょう。国民はだまされてはいけないと思います。毎年
増え続ける防衛費を割讓して国民の生活と暮らしに振り向けるべきでしょう。
 （博多支部・原　博信）

～ 思いだしました ～
　今号のクロスワードパズルの答えで思い
出したことがあります。夏季休暇の季節
の訪れとともに、あっという間に休みをとっ
ていました。それをみて「隣の客はよく
夏季休暇」と言われていたのを思いだし
ました。 
 （たたら香椎支部・小泉直子）

～ なるべく歩くようにしてます ～
　クロスワード出来ました。
運動不足なので、今から散歩
がてら二つ先のバス亭のポス
ト迄出しに行きます。足が弱
ります。なるべく歩くように
してます。
 （直鞍菜の花支部・佐知三枝子）

～ 参考になります ～
　免 疫 力チャージメ
ニューはとても参考にな
ります。鮭のグリルきの
こソースがけは秋にピッ
タリのメニューなので
さっそく作ってみましょう。
 （たちばな支部・すみちゃん）

健康に役に立つシリーズ 52

◆ 急増する前立腺がん
中高年以上の男性に多く見られる前立腺がんは、近年、日本人の間で
急増しています。
死亡数の増加率をみると、数あるがんで第一位となっています。

◆ 前立腺がんの症状は
前立腺がんは、初期には
自覚症状がほとんどありません。 
排尿障害などの症状が現れた
時は検査の必要があります。

このような方は検査を
おすすめします

・おしっこの勢いが弱くなった。
・夜中に何度もトイレにたつ。
・５５歳以上

◆ 前立腺がんは治せる病気です
初期がんのうちであれば、手術または放射線治療によって根治するこ
とが可能です。

早期発見のための前立腺がんの検診を

検査方法はいたって簡単。「PSA（ピーエスエー）検査」という検査
で、早期から前立腺がんを発見することが出来ます。
検査方法は 採血による血液検査 です。友の会会員の方は、キャン
ペーン期間中（10月・11月・２月）であれば自己負担はありません。
申し込みはとても簡単です。もよりの事業所または職員・友の会役員ま
で問い合わせ下さい。

6666

姿勢を正して
仲間といっしょに目標へ

佐
さ と う

藤 迪
み ち よ

代さん（84歳）
（東・東支部）

前立腺がん前立腺がん
検診のおすすめ検診のおすすめ

闘
病
記

「
ど
う
も
な
か
け
ん
受
け
ん
で
よ
か
。

「
ど
う
も
な
か
け
ん
受
け
ん
で
よ
か
。

 

ど
う
か
あ
っ
た
ら
も
う
遅
か
」

ど
う
か
あ
っ
た
ら
も
う
遅
か
」　

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会

副
会
長
・
西
支
部
支
部
長

宮
本
武
夫

イラストは週刊誌に
掲載されました

キャンペ－ン
期間

10月・11
月・２月

無症状
前立腺肥大症と
同じような
症状が出現

骨転移に
伴い腰痛・
四肢痛が出現
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香
椎
宮
は
、
古
く
か
ら
天

皇
家
と
結
び
つ
き
の
深
い
神

社
で
す
。
参
道
は
Ｊ
Ｒ
鹿
児

島
本
線
の
踏
切
か
ら
神
社
前

ま
で
鬱
蒼
と
し
た
楠
の
大
樹

に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。時
々
、

そ
の
道
を
歩
き
喫
茶
店
に

立
ち
寄
っ
た
り
し
て
い
ま
す

が
、こ
の
参
道
は
「
勅
使
道
」

と
呼
ば
れ
、
い
ま
も
10
年
ご

と
に
勅
使
の
派
遣
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

大
正
11
年
（
１
９
２
２

年
）、
貞
明
皇
后
が
大
正
天

皇
の
病
気
平
癒
の
祈
願
と

皇
太
子
（
裕
仁
・
昭
和
天

皇
）
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
訪

問
か
ら
の
無
事
帰
国
の
お
礼

に
、
香
椎
宮
を
参
拝
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に

勅
使
派
遣
が
復
活
（
大
正
14

年
）、
参
道
の
大
改
修
が
行

わ
れ
「
勅
使
道
」
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
翌

年
、
楠
の
植
樹
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

参
道
の
大
改
修
や
植
樹
作

業
に
は
県
内
の
男
女
青
年
団

や
在
郷
軍
人
会
が
動
員
さ
れ

て
い
ま
す
が
（「
参
道
祈
念

碑
」
の
碑
文
）、
そ
れ
に
は

前
例
が
あ
り
ま
す
。
明
治
神

宮
建
立
で
す—

明
治
45
年

（
１
９
１
２
年
）、
天
皇
が
亡

く
な
る
と
神
社
建
立
が
は
じ

ま
り
、
そ
の
造
営
作
業
に
全

国
の
青
年
団
２
８
０
団
体
、

1
万
５
０
０
０
人
が
動
員
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
大

正
末
期
に
は
大
日
本
連
合
青

年
団
が
結
成
さ
れ
、
戦
争

の
拡
大
と
と
も
に
朝
鮮
や
台

湾
、
南
洋
諸
国
に
も
結
成
が

拡
大
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

大
正
か
ら
昭
和
初

期
は
ま
さ
に
激
動
の

時
代
「
米
騒
動
」（
大

正
7
年
）
が
あ
り
、

農
民
や
労
働
者
の
争

議
も
頻
発
、
労
働
総

同
盟
（
大
正
10
年
）

や
日
本
農
民
組
合

（
大
正
11
年
）
の
結

成
、
さ
ら
に
は
社
会

主
義
思
想
の
ひ
ろ
が

り
と
政
党
の
結
成
な

ど
。
そ
し
て
高
ま
り
を
抑
圧

す
る
治
安
維
持
法
改
正
（
昭

和
3
年
）
や
特
別
高
等
警
察

設
置
（
同
年
）
な
ど
。
昭
和

6
年
（
１
９
３
１
年
）
に
は

「
満
州
事
変
」、翌
年
に
は「
上

海
事
件
」
と
本
格
的
な
中
国

侵
略
が
始
ま
り
ま
す
。
参
道

大
改
修
と
植
樹
作
業
へ
の
青

年
団
の
動
員
は
そ
の
戦
争
の

道
へ
の
動
員
だ
っ
た
の
だ
と

参
道
を
歩
き
な
が
ら
心
痛
む

思
い
が
し
ま
す
。

（
東
・
東
支
部　

深
野　

一
郎
）

ヨコのカギ

　９月号の正解は「カキキュウカ」でした。応募総数45通の内、正解は
45通でした。ご応募ありがとうございました。
　クオカード当選者は次の通りです（敬称略）
　山本幸子（東区西）、中村もも（西）、今西まゆみ（かすや）、
　かぜっこ（支部外）、春風（支部外）
　おめでとうございます。

【問題】　二重ワクの文字を、A～ Fの順に並べてできる
　　　　言葉は、なに？応募について

　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・電話
番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書きくだ
さい。抽選の上５名様に“クオカード”を進呈いた
しますので奮ってご応募ください。なお締め切りは、
11月 22日（消印有効）です。
　その他、投稿記事も受け付けています。写真や
絵手紙、書道、俳句などジャンルは問いません。な
お、紙面に掲載させて頂くこともありますのでご了
承下さい。
　何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

●電話　092‐651‐1522 ●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fid.jp
＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会
　事務局にご一報ください。
＊住所・氏名の記載漏れがあります。ご注意ください。

とっておきの 1枚をお寄せ下さい みなさんが日頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が発生しないものに限ります）必ずデータでお送り下さい。
なお、データはお返ししませんのでご了承下さい。
●データ送付先　fk - tomo@f id . jp

＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会事務局にご一報ください。ハガキの料金不足にご注意ください。

 〒 812―8633

ふくおか健康友の会クロスワード係（または投稿係）

タテのカギ

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～

寒くなってきましたね。皆さん体調管理には気をつけましょう。 
今回は体も心もあったまるお鍋レシピを紹介します ! 
冬に旬な白菜はカルシウムやカリウムのミネラルが豊富です。豚

肉は疲労回復になります。 
生姜に含まれるショウガオールに血行を促進する作用や、体を温

める働きなど冷え性の方に特におすすめの食材です。 
白菜と豚肉は味も相性抜群で簡単にできるレシピなので、皆さん

もぜひ作ってみてください。 ☺

千鳥橋病院栄養部　栄養師 佐藤　理歩

◇ 白菜と豚肉の
ミルフィーユ鍋（２人分）

① 白菜を一枚ずつはがし、白菜と豚肉を交互に4回重ねる。
② ５㎝幅に切り。鍋（フライパンでも可）のふちに沿って敷き詰める。
これを3～ 4回繰り返す。

③ ◎を加えて火にかける。沸騰したら蓋をして煮る。
④ 火が通ったら、小ねぎを盛り完成！
★ お好みでポン酢につけて召し上がって下さい。☺

作り方

川
柳

控
え
お
ろ
う
我
が
家
で
一
度
云
っ
て
み
た
い
た
た
ら
香
椎
支
部　

西
村
嘉
法

墓
じ
ま
い
し
て
自
分
の
入
る
墓
は
な
し

博
多
支
部　

山
口
千
津
子

俳

句

マ
ス
ク
越
し
聞
こ
え
ぬ
会
話
汗
ぬ
ぐ
う
直
鞍
菜
の
花
支
部　

佐
々
木
裕
子

ひ
ま
わ
り
を
一
輪
さ
し
て
客
迎
え

直
鞍
菜
の
花
支
部　

草
野
方
子

戦
争
禍
七
六
年
生
き
弟
逝
く

直
鞍
菜
の
花
支
部　

永
田
良
子

初
恋
の
記
憶
の
駅
舎
水
仙
花

直
鞍
菜
の
花
支
部　

上
月
大
輔

な
わ
と
び
も
フ
ー
プ
も
回
る
秋
麗

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部　

篠
木
千
晴

短

歌

荒
れ
た
田
に
稲
穂
実
ら
ず
草
生
せ
ど　

燃
ゆ
る
赤
花
染
め
し
畦
道　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部　

荻
野
寿
子

暮
れ
か
か
る
高
架
道
路
に
灯
が
と
も
り　

心
急せ

ぐ
ご
と
車
往
来
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

博
多
支
部　

森
山
久
江

和
箪
笥
の
遺
品
整
理
に
わ
が
名
あ
り　

羽
織
袴
に
家
紋
を
添
え
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
博
多
支
部　

藤
山
清
志

ジ
ャ
ン
ケ
ン
も
と
び
蹴
り
も
あ
り
下
校
の
子

明
日
は
ど
う
な
る
コ
ロ
ナ
暴
発

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
・
東
支
部　

深
野
一
郎

馴
れ
馴
れ
し
八
十
路
の
四
人
き
ょ
う
だ
い
と

あ
と
幾
年
を
睦
み
合
う
る
や

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
区
西
支
部　

新
東
こ
う

香
椎
参
道
と
大
楠
の
並
木

ぼ
ち
ぼ
ち
歩
く
歴
史
探
訪

材　料
豚バラ ………………… 200g
白菜  ………………………５枚
◎ すりおろし生姜 ………適量
◎ 鶏がらスープの素 …小さじ2～3

◎ 酒  ………………大さじ１
◎ 水  ………カップ1と1/2杯
小ねぎ ……………………適量
★ ポン酢 ………大さじ２～３

ポイントポイント

参道祈念碑参道祈念碑

参道入口

参
道
改
修
・
植
樹
に
動
員
さ
れ
た
青
年
団


