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直鞍支部ちどりアンサンブル かすや支部

　

文
化
祭
は
、
箱
田
彰
粕

屋
町
長
か
ら
の
祝
電
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
紹
介
さ
れ
、
全

国
大
会
で
優
勝
経
験
の
あ

る
精
華
女
子
高
等
学
校
ダ

ン
ス
部
の
み
な
さ
ん
に
よ

る
素
晴
ら
し
い
ダ
ン
ス
で

幕
を
開
け
ま
し
た
。

　

舞
台
は
、
舞
踊
、
カ
ラ

オ
ケ
、
体
操
、
歌
と
踊
り
、

合
唱
、
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ

演
奏
、
職
員
に
よ
る
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
演
奏
な
ど
多
彩

な
内
容
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

出
し
物
に
大
き
な
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
が
続
く
と
い
う

緊
迫
し
た
状
況
の
中
で
、

各
支
部
が
〝
憲
法
を
守

る
〞
と
い
う
テ
ー
マ
に
沿

っ
て
、
創
意
工
夫
さ
れ
た

内
容
の
出
し
物
が
多
数
あ

り
ま
し
た
。

　

最
後
に
特
別
企
画
と
し

て
、
し
ろ
た
に
ま
も
る
さ

ん
と
ゴ
ロ
ー
ち
ゃ
ん
に
よ

る
腹
話
術
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
笑
い
の
中
に
平
和

の
尊
さ
を
訴
え
る
演
出
に

会
場
全
体
が
魅
了
さ
れ
ま

し
た
。

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜
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すこ　
やかやか  春春のの文化祭文化祭第14回第14回

4月10日（日）サンレイクかすやにて、14 回
目となる“すこやか春の文化祭”がコロナ禍を
乗り越え3年ぶりに開催されました。
「守ろう輝く命～憲法を守って明るい未来
へ」をテーマに、自粛が続く中、舞台出演のた
めの練習も大変でしたが、友の会各支部と職員
から9 演目の舞台披露がありました。参加者は
370 名を超え、終始熱気に包まれた文化祭とな
りました。

城南支部

精華女子高
ダンス部（

オープニン
グ）

守ろう輝く命 ～ 憲法を守って明るい未来へ守ろう輝く命 ～ 憲法を守って明るい未来へ

博多支部

わかすぎ支部 しろたにまもるさん

全
国
大
会
優
勝
校

（２面につづく）

平
和
を
訴
え
る

演
出
多
数
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春
の
文
化
覧

「絵手紙」
（東区西支部）パッチワーク絵手紙班

「太郎丸さん作品」
（嘉飯コスモス支部）

「
富
山
県
五
箇
山
」

（
博
多
支
部
）
大
人
の
ぬ
り
え
班

「ちぎり絵」
（田川支部）上野介護カフェ

「ハガキ絵」
（東・東支部）ハガキ絵班

「傘」
（南支部）手作り班

「鯉のぼり」
（たたら香椎支部）田中斉子

運動不足や気分の落ち込みと収入減など
の深刻な声。一方、友の会の楽しい催しに期
待する声などがありました。ご協力ありがとう
ございました。

1 身体を動かすことが減って、
　 運動不足である
運動不足と答えた方が248 名（43％）、逆
に運動するようになったと答えた方が44 名 
（7％）でした。

2 精神的な状態について
気分が落ち込んでいると答えた方は172名

（29％）で約3割おられました。

3 コロナ以前と後を比較して
　 収入が減りましたか?
減ったと答えた方が145 名（25％）で、全体
の４人に１人の割合です

4 今、不自由なことや
    困っている事
一番多かった回答が、家具の移動や電球
の交換で76 件。次いで庭木の剪定作業（草
取り）で75 件。その次が話し相手がいない
の57件でした。

5 興味ある催し物
興味のある催しについては、バスハイク
143件、健康まつり134件の順となっていま
す。みんなで楽しめる企画に人気があるよ
うです。

アンケートに寄せられた声は、今後の自
治体との交渉などで訴えていきたいと思い
ます。まだまだコロナは落ち着きませんが、会員のみなさん一人ひとりのつながり
を大切にした活動で、安心して住み続けられるまちづくりをすすめます。
なお、連絡先をご記入して頂いた方には、各支部の担当者より連絡させて頂く
場合があります。その際はご協力の程よろしくお願い致します。
ふくおか健康友の会では、健康や医療費に関する相談、「コロナ災害を乗り越
えるいのちとくらしを守る何でも電話相談」を随時行っています。お困り事があれ
ば、お気軽にお問い合わせください。

フリーダイヤル ０１２０̶０９２̶６５１
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中央支部

東区西支部

東・東支部

アンケート回答数：６０４通

（１面につづき）

（70代女性）
3年ぶりの文化祭、始
めから最後まで感動の
連続でした。文化祭の歴
史、平和へのメッセージも
伝わりました。今日は笑
いと感動をありがとう
ございました。

（70代）
初めて参加しま
した。平和の大切
さがしみじみ身に
しみました。

（80代女性）
あまり人との交流
が出来ないなか今
日は2年分のストレ
スが解消されまし

た。

参加者参加者
のの声声

（80代女性）
初めての参加でし
たが楽しかったで
す。何度か涙が出
るほど感動しま
した。

（70代女性）
精華女子の元気のあるダンス
には老いた身体もいつの間
にか動いていました。

（70代女性）
特に精華女子高の
ダンス、躍動感あふれ
踊りたくなってきた。腹
話術は平和のことや健
康のこといろいろなこ
とを笑いで表現して
とてもよかった。

（60代女性）
感動と笑いでコロナ禍
をふっとばし、リフレッ
シュできました。

(50代女性）
ケンハモで「おぼろ月夜」が流れ出す
と会場から自然に歌声が聞こえてきたの
が印象的でした。平和でなければ文化
は楽しめない、平和を守らなけれ

ばと思いました。

　コロナに負けるな！　コロナに負けるな！
みんなみんな
でつくるでつくる 友の会アンケート 友の会アンケート
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福
岡
市
中
央
区
の
地
行

で
生
ま
れ
た
広
子
さ
ん

は
、2
歳
の
時
に
母
親
を
、

7
歳
の
時
に
父
親
を
病
気

で
亡
く
し
ま
し
た
。
父
親

は
川
端
（
中
州
）
で
文
具

店
を
営
ん
で
い
ま
し
た

が
、
強
制
疎
開
に
よ
り
店

を
閉
め
ざ
る
を
得
な
く
な

り
、
商
品
を
運
ぶ
た
め
何

度
も
川
端
と
自
宅
を
行
き

来
し
た
末
に
体
調
を
崩
し

て
の
病
死
で
し
た
。「
戦

争
が
な
け
れ
ば
父
は
病
死

す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
」
と
戦
争
へ
の
忌

避
感
を
語
り
ま
す
。

空
襲
で
家
を
焼
か
れ
た

広
子
さ
ん
は
、
父
の
文
具

店
を
継
い
だ
い
と
こ
の
堅

太
郎
さ
ん
の
も
と
に
身
を

寄
せ
、
文
具
店
を
手
伝
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
26
歳
で
結
婚

し
、
50
年
以
上
城
南
区
で

生
活
し
て
い
ま
す
。

突
然
の
大
手
術
に
も

前
向
き

体
を
動
か
す
の
が
好
き

で
、日
本
舞
踊
に
ダ
ー
ツ
、

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
卓
球

と
多
く
の
趣
味
を
持
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
料
理
や

園
芸
な
ど
も
好
き
で
、
自

分
で
栽
培
し
た
ネ
ギ
や
春

菊
な
ど
を
活
用
し
体
に
良

い
メ
ニ
ュ
ー
を
自
炊
し
て

い
ま
す
。

活
動
的
な
生
活
で
し
た

が
、
２
０
２
２
年
１
月
に

疲
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
、
受
診
す
る
と
動
脈
硬

化
で
心
筋
梗
塞
一
歩
手
前

の
状
態
だ
と
判
明
。
心
臓

に
ス
テ
ン
ト
を
入
れ
る
大

手
術
を
受
け
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
「
最
新
の
医
療
に

助
け
ら
れ
ま
し
た
。
医
療

の
進
歩
は
す
ご
い
で
す

ね
」
と
前
向
き
で
す
。

仲
間
の
縁
で
友
の
会
へ

体
が
動
か
な
い
時
で
も

仲
間
の
支
え
で
引
き
続
き

趣
味
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
の
仲
間
が
ふ
く
お

か
健
康
友
の
会
の
役
員

だ
っ
た
縁
も
あ
り
、
友
の

会
に
入
会
し
積
極
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
春
の
文

化
祭
に
踊
り
で
参
加
す
る

の
が
楽
し
み
だ
と
意
欲
的

で
す
。

「
ス
ト
レ
ス
を
た
め

ず
に
毎
日
を
全
力
で
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
１
０
０
歳

ま
で
元
気
で
い
た
い
で
す

ね
」
と
快
活
な
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

の
ら
か
者
読

お
便
り

（敬称略）

～ 心を痛めています ～
　語り継ぎたい、戦争の悲惨さを！
園田まりなさんの体験談もさるこ
とながら、今ロシアのウクライナ攻

撃には毎日、心を痛めて
います。早く戦争が終息
する事を望みます。

 （かすや支部・合屋美智子）

～ すみからすみまで ～
　コロナ禍で家に居る時
間が長いので「いきいき健
康」新聞の情報を取り入れ
る為、すみからすみまで読んでいます。
皆さまの趣味の多さ楽しさを、活動
の模様を新聞で見て読んで楽しませ
て貰っています。 （支部外・サラ）

～ ちょっとだけ楽しい時間です ～
　いつも“いきいき健康”しん
ぶん楽しみにしています。クロ
スワードパズル、主人と頭をひ
ねりながら、ワードを入れていきます。
ちょっとだけ楽しい時間です。こんな平
和な時間が、ずっと続く事を願っていま
す。 （田川支部わかば・田村祐美）

～ 発信する時です ～
　「憲法９条を守る」に注目した。今こそ
日本の平和憲法を世界に向けて発信する
時です。今、現実にウクライナで戦争が
行われています。核も取りざたされています。唯一の
被爆国である日本、政府はもっともっと国際貢献の為、
戦争打開の為、外交努力をすべきと思う。
 （東・東支部・渡辺広恭）

～ 引き継がねば ～
　「語り継ぎたい戦争の悲惨さを！」の
記事はいつも感動を持って読んでいま
す。戦争体験者の話、時
間がありません。より多く
の人に引き継がねばと思い
ます。
 （南支部・黒澤よう子）

～ スクラップしてます ～
　クロスワードパズルも大
好きですが、料理の記事も
大好きです。好きな料理は
切り抜き、別ノートにスク
ラップしてます。もちろん作って食し
てます。又、手軽でおいしい料理を
お願いします。 （南支部・一木淑子）

6969

仲間に支えられ急病乗り越える

冬
と う じ

至 広
ひ ろ こ

子さん（84歳）
（城南支部）

民
間
人
を
襲
う

恐
怖
を
体
験

記
憶
に
残
り
続
け
る
ほ

ど
の
戦
争
体
験
を
し
た
の

は
、
旧
浮
羽
郡
水
分
村

（
現
：
久
留
米
市
）
で
生

活
し
て
い
た
小
学
6
年
生

の
と
き
で
す
。
当
時
、
家

で
軍
服
の
コ
ー
ト
用
の
毛

皮
に
使
用
す
る
う
さ
ぎ
を

一
匹
預
か
っ
て
い
て
、
い

つ
も
の
よ
う
に
う
さ
ぎ
の

エ
サ
を
取
り
に
外
出
し
た

と
き
で
す
。
突
然
、
ア
メ

リ
カ
軍
の
グ
ラ
マ
ン
戦
闘

機
か
ら
機
銃
掃
射
を
受
け

ま
し
た
。
私
は
一
目
散
に

近
隣
民
家
の
庭
先
に
あ
る

雑
木
林
に
飛
び
込
み
、
隠

れ
ま
し
た
。
こ
わ
ご
わ
と

上
空
を
見
上
げ
た
時
、
ほ

ん
の一
瞬
だ
け
グ
ラ
マ
ン
機
の

操
縦
士
の
顔
が
ハッ
キ
リ
と

見
え
ま
し
た
。
そ
の
と
き

操
縦
士
の
目
元
が
笑
っ
て

い
た
ん
で
す
。
当
時
を
振

り
返
る
と
、
撃
ち
殺
す
目

的
で
は
な
く
か
ら
か
っ
て

い
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
あ
の
操
縦
士
の

顔
を
思
い
出
す
と
今
で
も

ゾ
ッ
と
し
ま
す
。

平
和
で
な
け
れ
ば

２
月
か
ら
は
じ
ま
っ
た

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
る
た
び
に
被
害
を

受
け
た
市
民
の
映
像
が
映

さ
れ
、
胸
が
苦
し
く
な
り

ま
す
。〝
核
攻
撃
も
辞
さ
な

い
〞
と
発
言
し
た
ロ
シ
ア

の
プ
ー
チ
ン
大
統
領
を
見

て
被
爆
地
で
あ
る
長
崎
県

や
広
島
県
の
方
た
ち
は
ど

ん
な
気
持
ち
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

戦
後
は
、
こ
の
年
に
な

る
ま
で
楽
し
く
生
き
て
く

る
事
が
出
来
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
平
和

な
世
の
中
で
生
き
て
い
き

た
い
。
ど
ん
な
に
す
ご
い

人
が
い
て
、
す
ご
い
技
術

が
あ
っ
て
も
平
和
で
な
け

れ
ば
真
価
は
発
揮
で
き
な

い
は
ず
で
す
。

嘉飯コスモス支部 柴
し ば た

田美
み き こ

喜子 さんモス支部 柴柴
し ば たし ば たし ば たし ば た

田美美
み き こみ き こみ き こ

喜喜子

戦争戦争のの悲惨悲惨さをさを！！ 
語り継ぎたい語り継ぎたい

【ふくおか健康友の会】 （2022年3月末現在）

組 織 現 勢 ４５，758世帯 71，264人

寄 附 金 ９,４15,144円（2021年度分実績）
協 同 基 金 応 募 151，５１１，０００円（2021年度分実績）

＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。　

ずっと平和な世の中で
楽しく健康に暮らしたい

～ 今こそわかってほしい ～
　今一番の願いは、一刻も早くロシアのウクライナ
侵攻が終わることです。代われるものなら今すぐ犠
牲になる子ども達と代わらせて欲しい。ひとりの権
力者の狂気を世界中が止めることができない。ヒト
ラーの再来かと思う。平和を守っていくことの意味
の重さを若い人々に今こそわかってほしい。

 （たたら香椎支部・南　誠子）

～ これからも楽しみにしてます ～
　いきいき健康通信、楽しみに読んでます。クロ
スワードは脳トレの為、良いですね。「豚肉と長芋
のガーリック炒め」早速、作ってみました。長いも
がシャキシャキしていて、とても
おいしかったです。これからも楽
しみにしてます。
 （たたら香椎支部・石本かつ子）

ダーツを構える広子さんダーツを構える広子さん
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ヨコのカギ

　3月号の正解は「ペキンゴリン」でした。応募総数51通の内、正解は
51通でした。ご応募ありがとうございました。
　クオカード当選者は次の通りです（敬称略）
　渡辺広恭（東・東）、松本誓子（東区西）、西山かおり（わかすぎ）、
　マックさん（直鞍菜の花）、山﨑雅則（支部外）おめでとうございます。

【問題】　二重ワクの５文字を、うまく並べてできる
　　　　言葉はなに？応募について

　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・電話
番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書きくだ
さい。抽選の上５名様に“クオカード”を進呈いた
しますので奮ってご応募ください。なお締め切りは、
６月10日（消印有効）です。
　その他、投稿記事も受け付けています。写真や
絵手紙、書道、俳句などジャンルは問いません。な
お、紙面に掲載させて頂くこともありますのでご了
承下さい。
　何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

●電話　092‐651‐1522 ●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fid.jp
＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会
　事務局にご一報ください。
＊住所・氏名の記載漏れがあります。ご注意ください。

とっておきの 1枚をお寄せ下さい みなさんが日頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が発生しないものに限ります）必ずデータでお送り下さい。
なお、データはお返ししませんのでご了承下さい。
●データ送付先　fk - tomo@f id . jp

＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会事務局にご一報ください。ハガキの料金不足にご注意ください。

 〒 812―8633

ふくおか健康友の会クロスワード係（または投稿係）

タテのカギ

むきえび………………… 4尾
鶏ひき肉………………… 40g
はんぺん………… 1枚（60g）
玉ねぎ……… 1/6個（約30g）
しいたけ……… 2個（約30g）
（A）おろし生姜 … 小さじ1/3（約2g）
（A）酒 …………… 大さじ1/2
（A）醤油 ………… 小さじ2/3
（A）片栗粉 … 小さじ1と1/2
しゅうまいの皮……… 12枚

三大栄養素といわれるものに、たんぱく質、脂質、炭水化物というものがあります。

どの栄養素も過不足なく摂ることが大切ですが、特にたんぱく質は免疫細胞

の材料になると言われています。 

たんぱく質でも肉や魚、卵、乳製品に多い動物性たんぱく質と、大豆製品に

多い植物性たんぱく質に分けられます。動物性たんぱく質は必須アミノ酸という、

身体をつくるために欠かせないアミノ酸をバランスよく含んでいます。 

魚介類は下処理が大変なイメージがありますが、むきえびや魚で作られたはん

ぺんを使用すると、手軽に摂ることができますね。はんぺん等、練り物には塩分

が多く含まれるため、調味料の塩分を抑えることで減塩することもできますよ。 

今回の焼売は包む手間が省け、蒸し器がなくてもフライパンで簡単につくるこ

とができます。ぜひお試しください☆ 

良質なたんぱく質を摂り、免疫力を高めましょう！ 

ポイントポイント

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～
千鳥橋病院　管理栄養士 松元　由依

◇ はんぺん入り！ ふわふわえび焼売　（2人前 12個）
エネルギー150 kcal　塩分0.8 g

材　料

① 玉ねぎ、しいたけをそれぞれみじん切りにする。
② むきえびは背わたがあれば除き、酒（分量外）をまぶして手で
もみこみ、さっと洗って水気をふきとる。

 粗みじん切りにする。
③ しゅうまいの皮は３㎜程の千切りにしておく。
④ ボウルに①、②、鶏ひき肉、（A）、はんぺんを入れ、はんぺんを
つぶすようにして粘り気がでるまで混ぜ合わせる。

⑤ ④を12等分にし、ひとくちサイズに丸める。
⑥ ③の千切りにしたしゅうまいの皮を⑤の種にまぶし、軽く手
で押さえてなじませる。

⑦ フライパンにクッキングシートを敷き、⑥を並べる。
　クッキングシートの外側から水を大さじ２（分量外）加え、蓋
をして中火にかけ、７分程蒸し焼きにする。
お好みで酢醤油や辛子をつけても美味しいです。
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さよなら室木線（8620号）昭和49年１月20日撮影
（直鞍菜の花支部）竹井武夫

書
（田川支部わかば）野田利香

読者からの投稿読者からの投稿


