
（1） 第98号 2022 年7月

いきいき健康の号数に誤りがございました。2022 年 3月号を 97号、5月号を 98号としてい
ましたが、正しくは 3月号が 96号、5月号が 97号、7月号が 98号となります。
読者の皆様の混乱を招き、ご迷惑おかけいたしましたことを深くお詫び申し上げますと
ともに訂正いたします。

　

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
は
、
５
月
25
日
に
39
名
の
代
議
員
が

出
席
し
、
第
24
回
定
期
総
会
を
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。

21
年
度
の
友
の
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ

り
、
活
動
を
自
粛
す
る
期
間
も
あ

る
中
、
感
染
状
況
を
み
な
が
ら
対

策
を
徹
底
し
友
の
会
ら
し
い
活
動

を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

　

自
宅
で
で
き
る
「
な
が
ら
体

操
」（
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
お

風
呂
に
入
り
な
が
ら
な
ど
）
は
気

楽
に
行
え
る
た
め
、
継
続
し
た
取

り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。
ヘ
ル
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
：

島
巡
り
）
を
実
施
し
１
７
０
名
が

参
加
し
ま
し
た
。文
化
行
事
で
は
、

「
玄
朴
と
長
英
」
の
上
演
を
成
功

さ
せ
ま
し
た
。「
す
こ
や
か
春
の

文
化
祭
」
を
３
年
ぶ
り
に
開
催
し

３
７
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
孤
独
・
孤
立
が
社

会
問
題
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

会
員
へ
の
電
話
か
け
・
訪
問
行

動
・
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま

し
た
。
対
話
は
３
，
８
０
０
件
を

超
え
、
ア
ン
ケ
ー
ト
は
６
０
５
件

の
協
力
が
あ
り
ま
し
た
。
各
支
部

の
活
動
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ジ
ャ
ズ
演
奏
会
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、

生
活
相
談
会
な
ど
い
き
い
き
と
し

た
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

22
年
度
の
活
動
は
、
コ
ロ
ナ
に

負
け
ず
に
会
員
の
み
な
さ
ん
の
健

康
を
守
る
活
動
を
す
す
め
る
こ

と
。
友
の
会
活
動
を
楽
し
く
展
開

し
、地
域
に
ひ
ろ
げ
る
こ
と
で
す
。

会
員
一
人
ひ
と
り
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
た
活
動
を
進
め
、
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
追
求
し
て
い
く
こ
と
で

す
。
元
気
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

平
和
を
守
る
為

　

憲
法
９
条
を
守
ろ
う

　

総
会
で
は
、
特
別
決
議
「
ロ
シ

ア
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
中
止
し

即
時
撤
退
せ
よ
」
を
採
択
し
、
抗

議
の
意
志
を
表
明
し
ま
し
た
。
友

の
会
の
各
支
部
で
も
、
事
業
所
と

協
力
し
侵
略
戦
争
に
反
対
す
る
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ
宣
伝
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

は
、
多
く
の
方
か
ら
カ
ン
パ
が
寄

せ
ら
れ
た
り
、
市
民
が
抗
議
行
動

に
飛
び
入
り
参
加
さ
れ
る
な
ど
、

多
く
の
賛
同
の
声
や
反
応
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
憲
法
９
条
を
巡
り
危
険
な

議
論
が
あ
り
ま
す
が
、
平
和
憲
法

を
生
か
す
こ
と
が
何
よ
り
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
は
、
人

類
の
生
命
と
健
康
を
破
壊
す
る
一

切
の
戦
争
に
反
対
で
す
。
紛
争
の

平
和
的
解
決
を
求
め
て
、
平
和
憲

法
を
守
り
生
か
せ
る
行
動
を
引
き

続
き
お
こ
な
っ
て
い
き
ま
す
。

投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う

　

参
議
院
選
挙
が
６
月
22
日
公

示
、
７
月
10
日
投
票
で
実
施
さ
れ

ま
す
。
今
度
の
選
挙
は
、
９
条
改

憲
を
阻
止
し
平
和
憲
法
を
守
る

か
、
戦
争
す
る
国
づ
く
り
へ
の
道

へ
突
き
進
む
か
が
問
わ
れ
る
大
事

な
選
挙
で
す
。
み
な
さ
ん
、
必
ず

投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。　

ロシアはウクライナ侵略を
 中止し即時撤退せよ
去る２月 24日、ロシアはウクライナへ軍事侵攻を開始

しました。女性や子どもを含む何の罪もない一般市民を含
め、多数の死傷者が出ています。
　武力によるロシアの攻撃は、ウクライナへの重大な主権
侵害であり、国連憲章や国際法に違反する行為で、容認で
きるものではありません。また、ロシアのプーチン大統領
が核兵器使用を示唆したことは、唯一の被爆国として断じ
て許すことはできず、強い憤りを感じます。
　ふくおか健康友の会は、ロシアによるウクライナへの攻
撃や主権侵害に対し、厳重に抗議するとともに、ロシア軍
の完全かつ無条件即時撤退を強く求めます。また、核兵器
を使用することには、唯一の戦争被爆国として断固反対し、
日本政府に対して核兵器禁止条約に署名・批准することを
求めます。
　私たちはいのちと健康を破壊する戦争に反対です。憲法
を生かし、何よりも命が大切にされ、安心して生き続けら
れる平和な街の実現をめざしています。私たちは、憲法９
条を守り、平和を守るために全力を尽くします。
　以上、決議します。

　　２０２２年５月 25日　
 ふくおか健康友の会第 24回定期総会
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岡
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岡
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あ
お
ぞ
ら
募
金（
寄
附
金
）

使
途
報
告

　

無
差
別
・
平
等
の
医
療
・
福
祉
の
実
現
を
め

ざ
す
活
動
に
対
す
る
「
あ
お
ぞ
ら
募
金
（
寄
附

金
）」
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
２
０
２
１
年
度
は
、
延
べ
４
１
１
名
の
皆

様
よ
り
合
計
９
４
１
万
５
千
円
の
ご
支
援
を
頂

き
ま
し
た
。
使
途
に
つ
い
て
ご
報
告
い
た
し
ま

す
。

  

年
間
５
，１
８
１
件
の
無
料
低
額
診
療
事
業

の
内
、
約
１
，０
０
０
件
に
８
０
０
万
円
を
活

用
し
、
多
く
の
方
の
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
支
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
同
時
に
、「
コ
ロ
ナ

災
害
を
乗
り
越
え
る
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る

な
ん
で
も
相
談
会
」、
常
設
の
「
コ
ロ
ナ
相
談

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
」
設
置
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
相
談
と
手
続
き
代
行
な
ど
の
費
用
と
し
て

１
４
１
万
５
千
円
を
使
用
し
ま
し
た
。
一
層
深

刻
さ
を
増
す
地
域
の
困
難
に
対
す
る
支
援
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

人
権
と
公
正
の
視
点
で
、
い
の
ち
が
大
切
に

さ
れ
、
輝
く
社
会
を
め
ざ
し
、
運
動
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
の
ご
支
援
を
心
よ
り
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

公
益
社
団
法
人　

福
岡
医
療
団

理
事
長　

舟
越　

光
彦

お詫びと訂正

友の会総会の様子友の会総会の様子 友の会定期総会を開催

一人ひとりの一人ひとりの
つながりを大切に。つながりを大切に。
コロナ禍でもコロナ禍でも
いい
きき
いい
きき活動展開 !!活動展開 !!

ジャズジャズ
演奏会演奏会

（四支部合同）（四支部合同）

スタンスタン
ディングディング
（博多支部）（博多支部）

クイズラリークイズラリー
（西支部）（西支部）
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現田川診療所

移転
先

　

毎
月
、
第
１
・
３
・
４
火

曜
の
11
時
か
ら
12
時
過
ぎ
ま

で
、
粕
屋
町
の
公
共
施
設
を

お
借
り
し
て
開
催
し
て
い
る

「
ケ
ン
ハ
モ
班
」
で
す
。

鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
腹
式
呼

吸
を
す
る
た
め
、
身
体
に
は

大
変
良
い
！
頭
の
体
操
に

も
な
る
！
と
結
成
し
ま
し

た
。
練
習
を
始
め
て
６
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
現
在
、
レ

パ
ー
ト
リ
ー
は
20
曲
以
上
あ

り
ま
す
。
今
年
３
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
た
す
こ
や
か
春
の

文
化
祭
で
舞
台
に
立
ち
ま
し

た
。
「
初
め
て
み
ん
な
の
前

で
演
奏
し
た
の
で
手
が
震
え

た
」
「
演
奏
に
合
わ
せ
て
み

ん
な
が
歌
っ
て
く
れ
て
と
て

も
楽
し
か
っ
た
」
「
コ
ロ
ナ

禍
で
も
感
染
対
策
を
と
り
な

が
ら
練
習
を
続
け
て
こ
れ
た

の
が
元
気
の
源
。
お
か
げ
で

病
気
一
つ
し
ま
せ
ん
」
と
み

な
さ
ん
元
気
一
杯
で
す
。

　

「
ま
た
、
来
年
の
文
化
祭

や
高
齢
者
施
設
な
ど
の
訪
問

に
向
け
て
練
習
を
重
ね
て
い

き
ま
す
」
と
に
か
く
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
み
な
さ
ん
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
元

気
に
続
け
て
い
き
ま
す
。

（
班
長　

竹
元
美
恵
子
）

い
つ
も
元
気
に

　
　
　

班
活
動

目
標
に
向
か
っ
て
、練
習

「
ケ
ン
ハ
モ（
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
）班
」（
か
す
や
支
部
）

【ふくおか健康友の会】 （2022年５月末現在）

組 織 現 勢 ７０，６８５人

寄 附 金 ７０９，０００円（2022年度分実績）
協 同 基 金 応 募 １６，３４４，０００円（2022年度分実績）

＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。　

毎
日
心
配
な
こ
と
が
続
い

て
い
ま
す
。ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
へ
の
侵
略
行
為
に
心
を

痛
め
て
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
。言
う
ま

で
も
な
く
、如
何
な
る
理
由

が
あ
ろ
う
と
も
自
分
の
国
の

意
思
を
押
し
つ
け
る
た
め
に

戦
争
に
訴
え
る
こ
と
、武
力
の

行
使
こ
れ
ら
は
決
し
て
許
さ

れ
な
い
国
際
法
違
反
で
す
。

ロ
シ
ア
を
擁
護
し
よ
う
と

す
る
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、

戦
争
が
正
当
化
さ
れ
る
こ
と

は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。力
に

よ
っ
て
自
分
た
ち
の
意
思
を

示
そ
う
、そ
れ
は
決
し
て
国

際
社
会
に
お
い
て
許
さ
れ
な
い

行
為
で
す
。私
は
そ
の
こ
と
を

強
く
訴
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
国
憲
法
は
前
文
で

「
再
び
政
府
の
行
為
に
よ
っ

て
戦
争
の
惨
禍
が
起
こ
る
こ

と
が
な
い
よ
う
に
決
意
す

る
」こ
の
よ
う
に
規
定
し
ま

し
た
。戦
争
は
為
政
者
の
行

為
、政
府
の
行
為
に
よ
っ
て

起
こ
り
ま
す
。国
民
が
戦
争

を
起
こ
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。こ
れ
は
と
て
も
大
事
な

こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
こ
の
日
本
国
憲

法
９
条
を
持
つ
国
に
生
き
る

国
民
と
し
て
国
際
社
会
に
対

し
〝
ロ
シ
ア
の
侵
略
戦
争
反

対
！
〞〝
決
し
て
戦
争
は
い

け
な
い
！
〞こ
の
事
を
強
く

皆
さ
ん
と
ご
一
緒
に
訴
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
で
95
歳
を
迎
え
ま

す
。戦
争
の
時
は
18
歳
で
、終

戦
の
時
を
昨
日
の
こ
と
の
よ

う
に
覚
え
て
い
ま
す
。終
戦

の
日
は
街
中
の
皆
さ
ん
が
、

そ
の
夜
そ
の
前
の
晩
ま
で
真

っ
暗
の
灯
火
を
、灯
火
管
制

と
言
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

１
９
４
５
年
８
月
15
日
の
夜

に
は
明
々
と
電
気
を
つ
け
始

め
た
こ
と
を
今
で
も
思
い
起

こ
し
ま
す
。そ
れ
だ
け
戦
争

を
み
ん
な
嫌
だ
と
思
い
な
が

ら
声
に
出
せ
な
か
っ
た
こ
と

を
今
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い

ま
す
。し
か
し
今
、再
び
戦
争

の
影
が
日
本
の
周
囲
だ
け
で

は
な
く
ア
ジ
ア
の
周
囲
、そ

れ
か
ら
世
界
全
体
に
広
が
っ

て
き
て
お
り
ま
す
。私
ら
も

戦
争
を
本
当
に
、国
内
で
知

っ
て
い
る
最
後
の
世
代
に
近

い
の
で
、声
を
大
に
し
て
戦

争
を
絶
対
に
や
っ
て
は
い
け

な
い
。そ
し
て
、そ
の
た
め
の

最
強
の
手
段
と
し
て
憲
法
9

条
を
絶
対
に
変
え
て
は
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん

に
訴
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
若
い
皆
さ
ん
方

に
戦
争
と
い
う
の
は
絶
対
に

避
け
る
べ
き
だ
と
、い
ろ
ん

な
口
実
の
も
と
戦
争
が
行
わ

れ
よ
う
と
し
て
ま
す
の
で
、

そ
の
よ
う
な
事
に
欺
か
れ
る

こ
と
が
な
い
よ
う
に
心
か
ら

願
っ
て
い
ま
す
。

平和への平和への
メッセージメッセージ

田川診療所田川診療所がが
新新しくしく生生まれまれ変変わりますわります

同
じ
過
ち
を
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い

福
岡
大
学
名
誉
教
授

九
条
の
会
福
岡
県
連
絡
会
代
表

石
村　

善
治

国
際
社
会
に
対
し
、戦
争
反
対
の
声
を

六
本
松
総
合
法
律
事
務
所
弁
護
士

井
下　

顕

友の会田川支部のみなさんから
期待する声が寄せられています。

　1970年に開設して以来52年間、「安心して住み続けられるまちづくり」
を目指して、医療・介護活動に取り組んできました。2022 年 10月（予定）
に新築移転します。移転後の診療所は、感染対策を考えた快適な建物と
なります。会員・患者のみなさま、地域の方々が集える“地域交流スペ
ース”を併設します。
　外来、訪問診療、保健予防活動を更に発展させます。友の会田川支部
と協力し、ヨガ班会やフィットネス班会など多彩な活動で地域の健康づ
くりを進めます。
　今後ともよろしくお願いいたします。

移転先住所：田川市新町 11-47

　診療所新築移転、大変嬉しく
思います。新しい診療所には、
会員のみなさんが待ち望んでい
た「地域交流スペース」も設置
されることになっており、非常
に楽しみにしています。
 支部長　吉本　博

　新築移転非常に楽しみです。
「地域交流スペース」が設置さ
れると聞き、今まで以上に交
流を深め、職員のみなさんと
一緒に楽しい友の会作りをす
すめて行きたいと思います。
 事務局長　斉藤妙子

友の会中央支部

リニュ
ーアル
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キ
ミ
子
さ
ん
は
７
人
兄
弟

の
３
人
目
と
し
て
、
熊
本
県

山
鹿
市
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

幼
少
期
は
戦
時
中
で
小
学

校
に
行
っ
て
も
勉
強
は
で
き

ず
、
イ
モ
の
栽
培
や
竹
や
り

の
訓
練
を
強
要
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

イ
モ
の
栽
培
で
山
に
入
っ

た
と
き
、
低
空
飛
行
の
爆
撃

機
を
目
撃
し
、
皆
で
隠
れ
た

時
の
こ
と
は
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。

結
婚
、そ
し
て
福
岡
へ

20
歳
の
時
に
結
婚
し
、
４

人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
す
。

結
婚
後
は
ご
主
人
の
仕
事

の
関
係
で
福
岡
へ
移
住
。

最
初
は
博
多
区
の
御
供
所

町
の
小
さ
な
ア
パ
ー
ト
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
後
に
千

鳥
橋
病
院
の
近
く
へ
引
っ
越

し
た
後
、
現
在
は
吉
塚
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
２
年
前
に

ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
ま
し

た
。ご

主
人
の
正
行
さ
ん
は
、

晩
年
千
鳥
橋
病
院
に
入
院
し

最
後
は
自
宅
で
看
取
り
ま
し

た
。「
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の

初
期
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
ま

ま
入
院
し
て
い
た
ら
最
後
は

会
え
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
主
人
の
退
院
を
援
助

し
て
く
れ
た
病
院
に
は
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

友
の
会
に
行
け
ば

仲
間
と
会
え
る

大
工
だ
っ
た
正
行
さ
ん

は
、
後
に
千
鳥
橋
病
院
と
な

る
福
岡
民
主
診
療
所
（
佐
々

木
秀
隆
初
代
所
長
）
の
建
設

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

キ
ミ
子
さ
ん
は
同
時
期

に
、
診
療
所
で
多
忙
に
働
い

て
い
た
看
護
婦
長
（
田
中
タ

カ
さ
ん
）
の
お
子
さ
ん
の
面

倒
を
見
て
お
り
、
夫
婦
そ

ろ
っ
て
千
鳥
橋
病
院
の
創
設

の
頃
か
ら
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。ず

っ
と
昔
か
ら
千
鳥
橋
病

院
を
知
っ
て
い
る
キ
ミ
子
さ

ん
は
「
こ
ん
な
に
大
き
く

な
っ
て
」
と
親
の
よ
う
な
気

持
ち
で
語
り
ま
す
。

友
の
会
活
動
は
20
年
以
上

前
か
ら
帯
封
作
業
な
ど
に
か

か
わ
っ
て
お
り
、
今
で
も
帯

封
作
業
や
手
配
り
な
ど
活
動

し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
ま
り
外
出

も
で
き
な
い
中
、
活
動
を
通

し
て
友
の
会
の
仲
間
た
ち
に

会
え
る
の
は
数
少
な
い
楽
し

み
。特

に
友
の
会
が
主
催
す
る

バ
ス
ハ
イ
ク
が
お
気
に
入
り

で
、
次
回
が
待
ち
遠
し
い
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

7070

千鳥橋病院と共に半世紀
坂
さかもと

本キ
き み こ

ミ子さん（89歳）
（博多支部）

健康に役に立つシリーズ 54

熱中症が疑われる場合は、下図のような対応をしましょう。

熱中症かもしれないと思った時には

※ 症状が改善しても、安静にして、
十分休息を取りましょう！

意識はありますか？ 救急車を呼ぶ

水分を補給する

症状は改善しましたか？

自力で水が飲めますか？ 医療機関へ

涼しい場所へ避難する　服をゆるめ、体を冷やす

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

※塩分補給も

・めまい
・立ちくらみ
・汗がとまらない
・こむら返り

軽症

・頭痛
・吐き気
・体がだるい
・ぼーっとする

中等症中等症

・意識がない
・まっすぐ歩けない
・けいれん
・体があつい（高体温）

重症

熱中症といえば、炎天下に長時間いた、真夏の暑い中で運動をしていたといっ
たケースを想像するかもしれません。しかし、家の中でじっとしていても室温
や湿度の高さから熱中症にかかることもあります。立ちくらみ、筋肉のこむら
返り、体に力が入らない、まっすぐに歩けない、呼びかけへの反応がおかしい、
ぐったりする、体が熱い、けいれんがあるなどの症状がみられたときには、す
ぐに熱中症が疑われます。

の
ら
か
者
読

お
便
り

（敬称略）

～ しみじみと思います ～
　みんなでつくるアン
ケートの声に感銘を受け
ました。シリーズ語り継
ごう№９を読んで戦争の
悲惨さと平和な世の中
の大切さをしみじみと思います。
 （博多支部・佐藤和則）

～ ウクライナに平和を ～
　毎回「クロスワードパズル」は脳
トレ（認知症予防）と思い楽しみ
に解いています。足（車）の無い私、
何でも用事は歩きです。ロシアのウクライナ侵
攻に胸が痛く、何か私に出来ることはと考え「ウ
クライナに平和を」のワッペンを付けて歩いて
います。 （たちばな支部・たふふじみよ）

～ 楽しそうだなぁ！ ～
　文化祭の様
子が紹介され
ていて、楽し
そうだなぁ！
と行ってみたくなりました。
 （支部外・shin）

～ これからもチャレンジ ～
　免疫力チャージメニューの記
事を読みながら夫婦で会話をす
るのが楽しみなのと、まだ家で
焼売（シューマイ）を作ったこと
がないので、夫婦で作ってみたいと思います。
これからもチャレンジしてみたいです。
 （嘉飯コスモス支部・アーニャ）

～ 未来ある子どもたちの命 ～
　読者からのお便りで、犠牲になってい
るウクライナの子どもたちと代わりたい
との意見があって、テレビを見ながら私
もちょうど同じことを思っていました。未来ある子どもた
ちの命を守りたいです。何もならないかもしれませんが、
ウクライナへの寄附をしました。微力ですが、どこか誰
かのチカラになれますように。 （博多支部・清家雅文）

～ 是非続けて欲しい ～
　戦争体験者が段々と亡くなられ、語り
継ぐ人が少なくなっているので、このシ
リーズは是非続けて欲しい。特に今、ロ

シアがウクライナに侵攻し
ている現実に、平和を願
わずにはおれない。
 （東・東支部・末次信子）

～ 平和の尊さを感じています ～
　ニュースをみるた
びに平和の尊さを感
じています。５月号
の記事を読んで特に
その思いが強くなり
ました。

 （たたら香椎支部・とらきち）

ここ の の
夏も、夏も、熱中症熱中症にに
気気をつけましょうをつけましょう！！

迷った時は迷った時は
まずはお電話をまずはお電話を
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ヨコのカギ

　５月号の正解は「セイシュン」でした。応募総数36通の内、正解は35通
でした。ご応募ありがとうございました。
　クオカード当選者は次の通りです（敬称略）
　原博信（博多支部）、河野八千代（東・東支部）、元重智昭（たたら香椎支部）、
　小泉直子（たたら香椎支部）、戸川　明（わかすぎ支部）
　おめでとうございます。

【問題】　二重ワクの６文字を、うまく並べてできる
　　　　言葉はなに？応募について

　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・電話
番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書きくだ
さい。抽選の上５名様に“クオカード”を進呈いた
しますので奮ってご応募ください。なお締め切りは、
８月10日（消印有効）です。
　その他、投稿記事も受け付けています。写真や
絵手紙、書道、俳句などジャンルは問いません。な
お、紙面に掲載させて頂くこともありますのでご了
承下さい。
　何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

●電話　092‐651‐1522 ●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fid.jp
＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会
　事務局にご一報ください。
＊住所・氏名の記載漏れがあります。ご注意ください。

とっておきの 1枚をお寄せ下さい みなさんが日頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が発生しないものに限ります）必ずデータでお送り下さい。
なお、データはお返ししませんのでご了承下さい。
●データ送付先　fk - tomo@f id . jp

＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会事務局にご一報ください。ハガキの料金不足にご注意ください。

 〒 812―8633

ふくおか健康友の会クロスワード係（または投稿係）

タテのカギ

キウイで摂取できる栄養素… 
ビタミンC → 　免疫力アップ、美容に良く美肌効果がある 
ビタミンE　→ 　ビタミンCと一緒に摂取すると抗酸化作用 
　　　　　　　　   の相乗効果がある 
　食物繊維　  → 　便秘予防、改善、心筋梗塞予防、生活習慣病予防
カリウム　　→ 　高血圧予防、むくみ防止 
鉄分 　 → 　貧血予防、疲労回復 
上記以外にもビタミンB６、ビタミンK、銅、マグネシウム、
葉酸など様々な栄養素が含まれているのでぜひ、積極的に食べて
みてください！ 
ちなみにキウイ１個で１日分のビタミンCが摂れるそうです。 

ポイントポイント

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～

材　料
かんぱち（はまちorぶりでも可）
      …………………… 100ｇ
たい  ………………… 100ｇ
サーモン  …………… 100ｇ
ホタテ………………… 100ｇ

ソース
キウイ  ……………… 100ｇ
マンゴー  …………… 100ｇ
イチゴ （パインで代用可）
     …………………… 100ｇ
オリーブオイル  …… 100㏄ 
塩  ………… 小さじ１と1/2
ブラックペッパー  … 少々
レモン汁  ……… 小さじ1/2

作り方

【ソース】
① ボウルにオリーブオイル、塩、ブラックペッパーを入れてよく
混ぜる。

　 最後にレモン汁を入れる。
② キウイ、マンゴー、イチゴ（パイン）を１㎝ 程度の角切りにして
①に入れ、軽く和える。

【魚・ホタテ】
① 魚とホタテをお刺身で食べれる大きさに薄く切る。
② 器にサーモン → たい → かんぱちと交互に円を描くように並べ
ていき、器に盛付ける。

【盛付け】
① 魚とホタテを盛付けた上の中心にソースを小高く盛付け、完成 !!

　

梅
雨
前
に
青
葉
の
福
岡
城
を

見
て
お
き
た
い
と
、
急
に
思
い

立
っ
て
バ
ス
に
乗
り
ま
し
た
。

平
和
台
前
バ
ス
亭
で
下
車
し
、

堀
端
の
橋
か
ら
桜
並
木
の
坂
道

を
上
る
と
鴻
臚
館
跡
で
す
。

　

い
ま
は
芝
生
公
園
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
こ
に
奈
良
・
平

安
時
代
に
海
外
と
の
外
交
・
交

易
の
拠
点
と
な
っ
た
「
筑
紫
館
」

（
鴻
臚
館
）
が
あ
り
、
大
き
な

役
割
を
果
た
し
て
い
た
の
で
す
。

　
「
鴻
臚
館
」
が
こ
こ
に
あ
っ

た
と
し
て
研
究
の
先
鞭
を
付
け

た
の
は
、
創
設
さ
れ
た
ば
か
り

の
福
岡
医
科
大
学
（
後
の
九
州

大
学
医
学
部
、
明
治
29
年
）
に

赴
任
し
た
中
山
平
次
郎
教
授
で

し
た
。
教
授
は
古
代
の
博
多
に

深
い
関
心
を
寄
せ
、
当
時
の
古

地
図
や
古
書
、
万
葉
集
の
研
究

か
ら
、「
鴻
臚
館
」は
博
多
津（
呉

服
町
付
近
）
で
は
な
く
、
こ
こ

福
岡
城
内
に
あ
っ
た
と
確
信
し

た
の
で
す
。

　

明
治
維
新
後
、
福
岡
城
に
は

県
庁
が
お
か
れ
、
そ
の
後
は
陸

軍
二
十
四
連
隊
の
兵
営
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
教
授
は
、
そ
の

弾
薬
庫
そ
ば
で
「
鴻
臚
館
」
の

も
の
と
思
わ
れ
る
布
目
瓦
や
陶

片
な
ど
を
見
つ
け
た
の
で
す
。

連
隊
駐
屯
地
で
す
か
ら
許
可

な
く
入
門
で
き
ま
せ
ん
が
、
入

門
自
由
な
招
魂
祭
の
日
に
出

か
け
た
の
で
す
。
貴
重
な
発
見

が
あ
っ
た
も
の
の
ス
コ
ッ
プ
を

持
っ
た
怪
し
い
人
物
だ
と
し
て

逮
捕
、拘
束
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
苦
労
の
な
か
で
、
翌
大

正
４
年
に
は
、
そ
の
研
究
成
果

を
考
古
学
雑
誌
に
発
表
し
て
い

ま
す
。

　

発
掘
調
査
後
、
遺
跡
は
埋
め

戻
さ
れ
て
芝
生
公
園
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
近
く
の
「
鴻
臚
館

跡
展
示
館
」
に
そ
の
建
物
遺
構

や
出
土
品
が
保
管
、
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
近
く
の
木
立
の
な

か
に
は
、
教
授
が
注
目
し
た
万

葉
集
の
歌
（「
筑
紫
の
館
に
至

り
て
」
四
首
）
の
一
首
が
刻
ま

れ
た
歌
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
木
陰
で
ゆ
っ
た
り
と
休
む

人
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　
（
深
野　

一
郎
）

青
葉
に
囲
ま
れ
た
鴻
臚
館
跡
公
園

―
中
山
平
次
郎
教
授
の
大
き
な
功
績

ぼ
ち
ぼ
ち
歩
く
歴
史
探
訪

川
柳

新
聞
で
一
に
ス
ポ
ー
ツ
二
に
死
亡
欄

た
た
ら
香
椎
支
部

西
村
嘉
法

傘
寿
過
ぎ
ま
だ
梅
を
斬
る
力
あ
り

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部

古
川
悠
枝

俳

句

話
し
合
う
世
界
が
笑
顔
へ
子
ど
も
の
日

直
鞍
菜
の
花
支
部

石
橋
照
子

蕗
竹
の
子
夕
餉
の
卓
の
賑
わ
い
に

直
鞍
菜
の
花
支
部

草
野
方
子

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
空
思
い
や
る
麦
の
秋

直
鞍
菜
の
花
支
部

西
藤
典
子

余
生
を
ば
旧と

も友
は
再
婚
遅
き
春

直
鞍
菜
の
花
支
部

永
田
良
子

玄
関
の
葵
勝
気
な
朝
を
持
ち

直
鞍
菜
の
花
支
部

上
月
大
輔

短

歌

家
事
の
手
を
休
め
て
仰
ぐ
そ
の
先
に　

眩
し
き
緑
山
笑
う
朝

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部

荻
野
寿
子

家
族
葬
増
え
て
淋
し
き
夜
と
な
る　

友
と
在
り
し
日
思
い
重
ね
て　

東
・
東
支
部

深
野
一
郎

あ
の
こ
と
を
聞
く
べ
し
と
思
う
そ
の
ひ
と
は　

す
で
に
在い
ま

さ
ず
さ
み
し
さ
募
る

東
区
西
支
部

新
東
こ
う

風
止
み
て
五
月
青
葉
の
彩い
ろ

冴
え
る　

眺
め
し
楽
し
き
窓
辺
に
よ
り
て

博
多
支
部

森
山
久
江

美
し
く
踊
る
姿
や
軽
や
か
に　

疲
れ
見
せ
な
い
古
希
や
傘
寿
も　

博
多
支
部

藤
山
清
志

五
月
晴
れ
待
合
室
で
出
迎
え
る　

ピ
ン
ク
色
し
た
ア
ジ
サ
イ
の
花

博
多
支
部

龍
久
美
子

◇ フルーツカルパッチョ
（４人分）

エネルギー 400 kcal　塩分2 g

千鳥橋病院　栄養部調理師
松枝　誠士

復元された鴻臚館（展示館）

万葉歌碑


