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憲法の力！ 平和の力！憲法の力！ 平和の力！

　

田
川
診
療
所
は
、
カ
ネ

ミ
油
症
に
苦
し
ん
だ
患
者

様
の
救
済
に
応
え
る
べ
く
、

1
9
7
0
年
６
月
に
開
所

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
炭
鉱

労
働
者
の
じ
ん
肺
問
題
に

つ
い
て
筑
豊
で
初
め
て
じ

ん
肺
集
団
健
診
に
取
り
組

み
、
多
く
の
炭
鉱
労
働
者

の
治
療
と
労
災
認
定
の
援

助
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
52
年
の
歴
史

を
積
み
重
ね
た
診
療
所
の

建
物
は
老
朽
化
し
、
患
者

様
が
安
心
し
て
か
か
る
こ

と
が
で
き
な
い
状
況
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。

　

田
川
市
が
所
有
す
る
田

川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
跡
地
が
移
転
候
補
先

と
し
て
上
が
っ
た
際
に
、

地
元
の
議
員
さ
ん
や
町
内

会
長
さ
ん
が
中
心
と
な
っ

て
、
田
川
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
跡
地
に
つ
い

て
田
川
診
療
所
へ
の
売
却

の
お
願
い
を
求
め
る
署
名

運
動
に
取
り
組
む
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
2
週
間
で

1
6
0
0
筆
を
超
え
る
署

名
を
集
め
、
田
川
市
に
提

出
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た

運
動
の
中
で
移
転
先
の
土

地
を
確
保
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
回
の
診
療
所
は
ま
さ

に
地
域
住
民
の
思
い
が
一

つ
と
な
っ
て
で
き
た
診
療

所
で
す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
診
療

所
は
、
快
適
に
診
療
を
受
け

ら
れ
る
環
境
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
友
の
会
の
班
会

や
多
彩
な
活
動
が
行
え
る
よ

う
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
設

け
ま
し
た
。

　

誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄

れ
、
地
域
の
み
な
さ
ま
に
寄

り
添
い
期
待
に
応
え
る
こ
と

が
で
き
る
診
療
所
に
な
っ
て

い
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
（
田
川
診
療
所
　
事
務
長

　
　
　
　
　
　
谷
垣
　
務
）

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜
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　いつもご愛読ありがとうございます！2007年 1月（新年号）より、今号で「祝100号」

となりました。15年間、ふくおか健康友の会・地域と福岡医療団をつなぐ機関紙とし

て走り続けることができました。これからも皆さんの声をお聞きしながら紙面づくりに

チャレンジしていきたいと思います。

「いきいき健康」 「いきいき健康」 100 号突破100 号突破

あなたもふくおか健康友の会のLINEグループに入りませんか？
お得な情報を友の会会員様に LINEでお知らせいたします。

インフルエンザワクチン
の予約はいつからはじ
まるの？

友の会主催の催しものを
いち早く知りたいな～！

LINELINEでで友友のの会会

▲

鮫
島
博
人
所
長

▲

吉
本
博
支
部
長

こ
こ
か
ら
！

QRコード
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2022 年2022 年

田川診療所田川診療所
リニューアルリニューアルオープンオープン

待合室

地域交流スペース
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８
月
27
日
、
千
代

診
療
所
前
に
て
食
料

支
援
と
「
コ
ロ
ナ
災

害
を
乗
り
超
え
る
い

の
ち
と
く
ら
し
を
守

る
何
で
も
電
話
相
談

会
」
を
合
わ
せ
て
実

施
し
ま
し
た
。
福
岡

医
療
団
で
は
初
の
「
食

料
支
援
」
で
す
。

当
日
は
40
名
以
上

の
方
が
来
ら
れ
、
開

始
か
ら
約
30
分
で
準
備
し

た
１
０
０
セ
ッ
ト
が
な
く

な
り
ま
し
た
。

多
く
の
方
か
ら
「
厳
し

い
中
と
て
も
助
か
る
」「
是

非
、
継
続
し
て
欲
し
い
」

な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

支
援
物
資
は
、
法
人
内

で
募
集
し
、
多
く
の
職
員

か
ら
提
供
さ
れ
た
「
お
米
」

と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
福
岡
、

若
宮
農
民
組
合
、
福
岡
保

健
企
画
か
ら
提
供
し
て
頂

い
た
も
の
で
す
。

相
談
会
は
電
話
相
談
1

件
、
支
援
物
資
を
取
り
に

来
た
方
の
面
談
が
1
件
あ

り
ま
し
た
。（

全
国
で
は
約

５
０
０
件
の
相
談
有
）

第
２
回
は
12
月
17
日
14

時
か
ら
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
、　

楽
し
み
な
が
ら
、　

　
　
　

仲
間
増
や
し

　
　
　

仲
間
増
や
し

こ
の
間
、
各
支
部
が
感
染

対
策
を
徹
底
し
創
意
工
夫
し

た
友
の
会
活
動
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
昨
年
は
文
化
要
求

を
取
り
入
れ
た
「
ジ
ャ
ズ

演
奏
会
」、
家
族
で
楽
し
め

る
「
親
子
宝
探
し
ゲ
ー
ム
大

会
」、
個
人
で
も
で
き
る
も

の
と
し
て
“
こ
れ
だ
け
で
も

や
り
ま
し
ょ
う
体
操
”
な
ど

を
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

今
は
、「
ハ
イ
キ
ン
グ
こ
み

こ
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
ヘ

ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し
て
実

施
中
で
す
。

今
年
の
月
間
は
、
会
員
一

人
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
こ

と
を
基
本
に
仲
間
増
や
し
の

活
動
を
進
め
ま
す
。
皆
さ
ん

か
ら
多
く
の
要
望
が
寄
せ
ら

れ
て
い
る
バ
ス
ハ
イ
ク
を
計

画
し
実
施
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
昨
年
に
引
き
続
き
「
み

ん
な
で
つ
く
る
ア
ン
ケ
ー
ト

第
２
弾
」
を
取
り
組
み
ま

す
。
皆
さ
ん
の
健
康
状
態
や

要
求
、
友
の
会
へ
の
意
見
な

ど
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

文
化
企
画
と
し
て
11
月
24
日

に
劇
場
を
笑
い
の
渦
に
巻
き

込
ん
だ
前
進
座
公
演
「
一
万

石
の
恋
」（
山
田
洋
次
脚
本
）

を
開
催
し
ま
す
。
一
緒
に
笑

っ
て
コ
ロ
ナ
を
吹
っ
飛
ば
し

ま
し
ょ
う
。

全
国
の
進
ん
だ

全
国
の
進
ん
だ��

��

経
験
に
学
ぶ

経
験
に
学
ぶ

全
日
本
民
医
連
「
共
同
組

織
活
動
交
流
集
会
in
山
梨
オ

ン
ラ
イ
ン
集
会
」
が
9
月
11

日
～
12
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
全
体
会
は
近
藤
尚
己
先

生
か
ら
「
貧
困
・
格
差
に
よ

る
健
康
問
題
と
共
同
組
織
の

役
割
」
の
テ
ー
マ
で
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。
各
友
の
会
か

ら
の
指
定
報
告
で
は
、
ふ
く

お
か
健
康
友
の
会
中
央
支
部

が
「
９
条
を
守
る
た
め
の
取

り
組
み
」
を
発
表
し
ま
し

た
。
そ
の
他
、
分
科
会
で
は

1
6
7
演
題
の
全
国
各
地

で
の
友
の
会
の
活
動
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
全
国
の
進
ん

だ
取
り
組
み
を
教
訓
に
、
友

の
会
活
動
に
活
か
し
、
月
間

を
成
功
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

仲
間
を
増
や
し
、
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

２
０
１
９
年
年
末
か
ら
続
く
コ

ロ
ナ
災
害
、
自
粛
自
粛
続
き
で
外

に
出
る
の
も
た
め
ら
う
日
々
の
中

で
、
文
化
に
触
れ
る
機
会
も
以
前

に
比
べ
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

中
央
区
は
み
ん
な
で
集
ま
る
集

会
所
や
ホ
ー
ル
も
多
く
あ
る
の

に
、
そ
こ
を
使
っ
て
何
か
で
き
な

い
か
支
部
の
中
で
も
話
し
て
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
出
来
る
何

か
を
考
え
て
い
た
時
に
。
支
部
長

か
ら
「
映
画
の
上
映
会
」
を
や
っ

て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
！？
そ

の
一
言
か
ら
、
映
画
サ
ー
ク
ル
班

を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

第
１
回
目
の
上
映
は
平
和
的
国

際
貢
献
の
先
駆
者
で
あ
る
医
師
・

故
中
村
哲
さ
ん
の
功
績
を
辿
る

「
荒
野
に
希
望
の
灯
を
と
も
す
」

を
上
映
し
ま
し
た
。
10
名
が
参

加
。
「
や
っ
ぱ
集
ま
る
の
っ
て
い

い
よ
ね
」
「
映
画
な
ら
話
さ
な
い

し
こ
れ
な
ら
で
き
る
」
今
後
、
映

画
は
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
考
え

さ
せ
ら
れ
る
も
の
か
ら
、
お
腹
を

抱
え
て
笑
え
る
も
の
、
感
動
も
の

ま
で
幅
広
く
上
映
予
定
で
す
。　

　
　
　

�

（
班
長
　
山
口
　
一
幸
）

い
つ
も
元
気
に

　
　
　
班
活
動

映
画
を
通
じ
て
人
と
人
を
つ
な
ぐ

�「
映
画
が
待
っ
て
る
、家
か
ら
出
よ
う
班
」（
中
央
支
部
）

「食料支援 &「食料支援 &
　　　何でも相談会」　　　何でも相談会」 月

間
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
憲
法
・
平
和
・い
の
ち
を
守
り
、共
同
組
織
と
共
に
患
者
・
地
域
に

　　
寄
り
添
い
な
が
ら
、コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、誰
一
人
と
り
残
さ
な
い

　　　　　　　
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
！
」

河川敷でのクイズラリー

一万石一万石のの恋恋
2022年
11月24日㈭
ももちパレス

（福岡県立ももち文化センター）
18：30 開演（18：00 開場）

【ご観劇料金】
（全席自由席・当日各 500 円増）
《一般》5,000 円《小学生以上 18 歳以下》3,000 円

《友の会会員 大人》 2,000 円
《18 歳以下》  1,000 円

　　　　　ご入会のチャンスです！

友の会会員特別料金

　私、有田佳代は長屋の娘「お鶴」演じます。お鶴は誰に
何を言われても自分の生き方を貫こうとするちょっぴり頑
固だけど、真っ直ぐな娘。そして、お殿様もぽーっとして
しまうような見目麗しいヒロイン。少々ハードルが高いで
すが、物語の華になれるよう頑張ります！たくさん笑って
心も身体も元気になってもらえる楽しい舞台を 1人でも多
くの方に観ていただきたいと思っております！ご友人やご
家族にお声掛けいただけますと幸いです。皆様とお会いで
きる日を心より楽しみにしております。

【ふくおか健康友の会の皆様へ】

一緒に一緒に
笑いませんか？笑いませんか？

共
同
組
織
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
（
10
月
～
11
月
）

お鶴役：有田佳代
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弘
子
さ
ん
は
１
９
３
７

年
大
分
生
ま
れ
。
物
心

つ
く
前
に
福
岡
へ
と
越
し

て
き
ま
し
た
。
戦
火
か
ら

逃
れ
る
た
め
、
小
学
校
１

年
か
ら
三
年
間
父
の
実
家

へ
疎
開
し
ま
す
が
、
そ
の

後
は
ず
っ
と
福
岡
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。

高
校
卒
業
後
は
知
り
合

い
の
紹
介
で
会
計
事
務
所

に
就
職
し
ま
し
た
。
仕
事

の
中
で
旦
那
さ
ん
と
出
会

い
結
婚
。
二
人
の
お
子
さ

ん
に
恵
ま
れ
ま
す
。

ご
両
親
か
ら
世

代
を
超
え
て

弘
子
さ
ん
の
ご
両
親
は

福
岡
民
主
診
療
所
の
頃
か

ら
千
鳥
橋
病
院
と
関
わ
り

が
あ
り
ま
し
た
。
ご
自
身

は
中
央
支
部
創
設
後
す
ぐ

に
、
知
人
に
新
聞
の
封
入

れ
作
業
を
頼
ま
れ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
友
の
会
へ

加
入
。
中
央
支
部
わ
く
わ

く
会
や
体
操
班
な
ど
様
々

な
集
ま
り
に
参
加
し
て
お

り
、
支
部
の
文
化
委
員
も

務
め
る
な
ど
精
力
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

一
日
三
食
、

規
則
正
し
く

弘
子
さ
ん
の
元
気
の
源

は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

変
わ
ら
ず
一
日
三
食
好
き

嫌
い
な
く
食
べ
る
こ
と
。

朝
は
毎
日
同
じ
時
間
に
起

き
て
、
新
聞
の
数
独
を
す

る
の
が
日
課
で
す
。
健
康

の
秘
訣
は
気
張
ら
ず
ゆ
っ

く
り
と
日
々
を
過
ご
す
こ

と
で
す
と
穏
や
か
に
語
り

ま
す
。

仲
間
た
ち
と
の

充
実
し
た
日
々

週
一
で
自
彊
術
体
操
に

通
っ
て
い
ま
す
。
終
わ
っ

た
後
の
ご
友
人
と
の
ラ
ン

チ
と
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し

み
で
す
。

そ
し
て
一
番
の
趣
味
は

う
た
ご
え
で
す
。
こ
ち
ら

は
20
代
の
頃
九
州
青
年
合

唱
団
に
加
入
し
て
お
り
、

結
婚
後
一
時
や
め
て
い
ま

し
た
が
ま
た
再
開
し
今
で

も
発
表
会
に
参
加
し
現
役

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
発

表
会
は
県
コ
ン
ク
ー
ル
か

ら
始
ま
り
、
九
州
、
全
国

と
日
本
中
を
飛
び
回
っ
て

い
ま
す
。
健
康
に
過
ご
し

て
、
来
年
北
海
道
で
行
わ

れ
る
発
表
会
に
行
く
の
が

楽
し
み
だ
と
元
気
に
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

7272

発表会で全国各地へ、
 まだまだ続く歌声の旅

小
こ や ま

山 弘
ひ ろ こ

子さん（85歳）
（中央支部）

の
ら
か
者
読

お
便
り

（敬称略）

～ 生活習慣の
 見直しを ～
　父が高齢で加齢性難
聴について詳しく理解す
ることが出来ました。自
分にもあてはめて生活習
慣を見直してみたいと思
います。
 （たたら香椎支部）

～ 友人に誘われて ～
　入会させていただきましたが「いきいき健康」
が届くのが本当に楽しみです。各方面で活動、
活躍されていらっしゃる方々内容も健康に役立つ
こと、絵や書や俳句料理のメニュー私より先輩で
もお元気な方と…。補聴器の請願署名出しまし
た。3 年前から使うことになりましたが聞こえに
くいことはどんなにつらいか…ありがとうござい
ます。そしておつかれ様です。
 （南支部・いぬふぐり）

～ 後悔のないように ～
　今の世の中、長生きできるようになりま
したが健康でなければ意味がありません。
この紙面を参考に長く健康維持できるよう
にしたいと思います。私の姉がガンになり
抗ガン治療をしています。その様子を見て
今のうちにやりたい事をして後悔のない残
りの人生を送ろうとこのコロナの世界に負
けまいと今は木工の訓練に励んでいます。
 （田川支部わかば・イブモンタン）

～ スマホを片手に ～
　いつもクロスワードに
挑戦していますが結構
難しいですネ。スマホ片
手になんとか解きました
（笑）川柳や俳句にもチャ
レンジしてみようと思い
ます。
（東区西支部・
 たままのすけ）

子
ど
も
心
に

戦
争
を
実
感

１
９
３
６
年
11
月
に
満

州
で
生
ま
れ
、
奉
天
の
鉄

西
街
と
い
う
日
本
人
の
住

む
地
区
に
１
９
４
５
年
の

敗
戦
直
後
ま
で
住
ん
で
い

た
。
父
は
土
木
会
社
を
営

ん
で
い
た
。

敗
戦
を
機
に
街
の
様
子

は
一
変
し
た
。抑
圧
さ
れ
て

い
た
中
国
人
が
土
足
で
家

の
中
に
入
っ
て
き
た
。
窓

側
か
ら
見
え
る
ソ
連
兵
は

強
奪
し
た
腕
時
計
を
5
、

6
個
着
け
行
軍
し
、
子
ど

も
心
に
も
「
こ
れ
が
敗
戦

な
の
だ
」
と
感
じ
た
。
当

時
、
敗
戦
を
察
知
し
た
国
の

役
人
は
早
々
に
財
産
を
日

本
へ
送
金
し
た
と
後
に
知
っ

た
が
、
母
は
帰
宅
の
途
中

で
中
国
人
に
押
さ
え
つ
け

ら
れ
、
満
鉄
銀
行
で
下
ろ

し
た
全
財
産
を
失
っ
た
。

ソ
連
兵
か
ら
の
略
奪
に

怯
え
て
い
た
の
か
、
ご
近

所
の
綺
麗
な
お
姉
さ
ん
は

あ
る
日
突
然
、
若
い
女
性

と
判
ら
な
い
よ
う
眉
を
剃

り
髪
を
五
分
刈
り
に
変
装

し
た
。
私
も
15
歳
の
姉
を

匿
う
た
め
、
幼
い
弟
と

知
恵
を
絞
り｢

ズ
ド
ラ
ス

ト
ヴ
ィ
チ
ェ
（
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
）｣

と
い
う
ロ
シ
ア
語

を
辞
典
で
調
べ
て
覚
え
た
。

こ
れ
は
70
数
年
経
っ
て
も

忘
れ
ら
れ
な
い
。

命
が
け
の
帰
還

舞
鶴
行
き
の
帰
還
船

（
病
人
船
）
に
乗
る
に

は
「
一
家
に
病
人
が
２

人
」
が
条
件
で
、
我
が
家

は
終
戦
の
シ
ョ
ッ
ク
で
重

症
の
喘
息
を
発
症
し
た
父

と
栄
養
失
調
気
味
の
私
の

２
人
が
い
た
の
で
乗
船

出
来
た
。
姉
の
手
製
の

リ
ュ
ッ
ク
に
は
軍
そ
く
に

米
を
詰
め
込
み
最
低
限
の

衣
類
を
入
れ
、
写
真
一
枚

持
ち
出
す
こ
と
が
出
来
な

か
っ
た
。
一
家
六
人
で
遠

い
葫
蘆
島
を
目
指
し
、
引

揚
者
収
容
所
を
転
々
と
し

た
。
移
動
中
の
貨
物
列
車

で
は
出
産
直
後
の
奥
さ
ん

が
精
神
に
異
常
を
来
し
た

の
か
、
夜
中
に
な
る
と
仰

向
け
の
ま
ま
ガ
タ
ン
、
ゴ

ト
ン
と
い
う
列
車
の
音
に

合
わ
せ
壁
を
ド
ン
！
ド

ン
！
と
足
で
打
つ
音
が

怖
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
朝

日
が
昇
る
と
、
彼
女
は
穏

や
か
に
な
り
旦
那
さ
ん
に

「
お
り
ん
ご
を
頂
け
ま
す

か
？
」
と
上
品
な
言
葉
で

話
し
か
け
る
。
移
動
の
途

中
、
幼
い
女
の
子
の
手
を

引
き
、
乳
飲
み
子
を
背
負

い
、
ね
ん
ね
こ
袢
纏
を
羽

織
っ
た
旦
那
さ
ん
の
俯
く

姿
を
気
の
毒
だ
な
ぁ
と
、

悲
し
い
思
い
で
眺
め
て
い

た
。乗

船
し
た
の
は
、
日
本

へ
向
か
う
最
後
の
病
人
船

だ
っ
た
と
聞
く
。
船
中
で

は
連
日
人
が
亡
く
な
り
、

遺
体
を
毛
布
に
く
る
み
三

箇
所
を
紐
で
縛
り
海
へ
と

葬
っ
た
。
よ
う
や
く
港
に

着
い
た
が
船
内
に
伝
染
病

が
発
生
。
再
び
数
日
間
船

内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た

後
、
全
身
真
っ
白
に
な
る

ほ
ど
Ｄ
Ｄ
Ｔ
（
殺
虫
剤
）

を
か
け
ら
れ
た
。
と
て
も

人
間
扱
い
で
は
な
か
っ
た
。

日
本
に
帰
国

秋
頃
に
よ
う
や
く
帰

国
、
そ
の
後
暫
く
は
飯
塚

の
叔
父
宅
に
身
を
寄
せ
た

が
、
私
た
ち
六
人
は
六
畳

一
間
の
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
。そ
し
て
数
年
後
、

父
と
子
ど
も
た
ち
で
家
を

造
っ
た
。
み
す
ぼ
ら
し
い

家
だ
が
安
心
し
て
生
き
ら

れ
る
場
所
だ
っ
た
。

こ
れ
ま
で
戦
争
の
体
験

は
短
編
的
に
し
か
語
っ
て

い
な
か
っ
た
が
、
今
回
の

依
頼
で
記
憶
を
辿
っ
て
記

し
た
。

東・東支部 林
はやし

和
か ず こ

子 さん（医療団ＯＢ）部 林林
はやしはやしはやしはやしやし

和和
か ずか ず こか ず こか ず こか ず

子子 ささ

戦争戦争のの悲惨悲惨さをさを！！ 
語り継ぎたい語り継ぎたい

二度と戦争は繰り返してはいけない

ふくおか健康友の会会員の皆さまへ

インフルエンザワクチン キャンペーン
期　　間： 10月～2023年1月末
　　　　 （但しワクチン在庫がなくなり次第終了）
助成対象： ＊ ふくおか健康友の会の会員（世帯全員）で福岡医療団
  　 の病院・診療所で予防接種を受ける会員です
助 成 額 ： １回の接種につき1,000円（クーポン券）

友の会から助成いたします。
(*公費利用者は公費優先となり、友の会の助成はありません。）

＊就学援助制度利用世帯及び無料低額診療制度利用
世帯の小・中高生・乳幼児については、

3,400円～3,900円助成します。
接種についてのお問い合わせは各病院・診療所窓口へお願いします
（各病院・診療所によっては開始日が異なることがあります）
　　　　　　　　予約が必要な場合があります

この機会に、ふくおか健康友の会にご入会いただき、家族ぐるみで
インフルエンザ予防、健康を守る取り組みに参加されませんか！

お問い合わせ　ふくおか健康友の会　092-651-1522　まで

【ふくおか健康友の会】 （2022年９月末現在）

組 織 現 勢 45,647世帯・人

寄 附 金 3,480,000円（2022年度分実績）
協同基金応募 65,804,000円（2022年度分実績）

＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。
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ヨコのカギ

９月号の正解は「イチバンボシ」でした。応募総数41通の内、 正解は41通
でした。ご応募ありがとうございました。
　クオカード当選者は次の通りです（敬称略）
　コスモス(博多支部 )、みーさま(たたら香椎支部 )、コロン(西支部 )、
　木村榮一 (嘉飯コスモス支部 )、荒巻登世子 (東区西支部 )

【問題】　イラストをヒントにして、二重ワクの
　　　　 ６文字をうまく並べてできる言葉は？　応募について

　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・電話
番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書きくだ
さい。抽選の上５名様に“クオカード”を進呈いた
しますので奮ってご応募ください。なお締め切りは、
11月 30日（消印有効）です。
　その他、投稿記事も受け付けています。写真や
絵手紙、書道、俳句などジャンルは問いません。な
お、紙面に掲載させて頂くこともありますのでご了
承下さい。
　何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

●電話　092‐651‐1522 ●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fid.jp
＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会
　事務局にご一報ください。
＊住所・氏名の記載漏れがあります。ご注意ください。

とっておきの 1枚をお寄せ下さい みなさんが日頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が発生しないものに限ります）必ずデータでお送り下さい。
なお、データはお返ししませんのでご了承下さい。
●データ送付先　fk - tomo@f id . jp

＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会事務局にご一報ください。ハガキの料金不足にご注意ください。

 〒 812―8633

ふくおか健康友の会クロスワード係（または投稿係）

タテのカギ

秋の味覚であるさつまいもと茸を使った、炊飯器で簡単に作れる炊き込
みご飯を紹介します。今回のレシピで使用するさつまいもには、免疫力を
高めるビタミンCと、強い抗酸化作用を持つビタミンEが含まれます。さ
らにビタミンCとビタミンEは、一緒にとることでビタミンCが、ビタミ
ンEの抗酸化作用を強くしてくれる働きがあります。  
また舞茸などの茸類には、β-グルカンが豊富に含まれていて、β-グ

ルカンには免疫細胞のはたらきを活性化させる効果があるとされていま
す。免疫力を上げることで風邪や感染症の予防につながります。旬のもの
を食べて、免疫チャージしましょう！ 

ポイントポイント

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～

材　料
米………………………… 2合
さつまいも（中） …1本（約250ｇ）
舞茸…………………… 100ｇ
シーチキン缶…………… 1缶

（A）顆粒和風だし … 小さじ1
（A）みりん ………… 小さじ2
（A）濃口醤油 ……… 小さじ2

作り方

①　米をといで通常通り水をはかり、Aを加える
②　さつまいもは両端を切り、きれいに洗い一口大に切る。水に5
　分ほどさらす。
　舞茸は石突きを切ってほぐす

③　２の具材を炊飯釜に入れる
④　シーチキン缶を全て炊飯釜に入れる
⑤　通常モード（又は炊き込みご飯モード）で炊飯する
★お好みで鰹節や胡麻をかける

絵はがき
（博多支部）ひむかいこう
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柳
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森
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直
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デ
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何
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も
月
を
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見
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直
鞍
菜
の
花
支
部
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々
木
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子

悠
々
と
鷺
が
舞
う
ゆ
き
あ
ひ
の
空

直
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菜
の
花
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子

風
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は
朝
の
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覚
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の
時
計
で
す

直
鞍
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の
花
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子

初
恋
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合
っ
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焼
け
る

直
鞍
菜
の
花
支
部

上
月
大
輔

短

歌

野
葡
萄
の
酒
を
造
り
せ
り
と
手
真
似
し
て　

話
せ
る
人
を
偲
ぶ
青
き
マ
ス
カ
ッ
ト

東
区
西
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部

新
東
こ
う

百
歩
ほ
ど
歩
け
た
か
な
今
日
の
脚　

寝
た
ま
ま
体
操
こ
れ
も
運
動

博
多
支
部

龍
久
美
子

左
手
を
骨
折
し
て
の
入
院
で
テ
レ
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を
見
る
だ
け
今
日
も
暮
れ
ゆ
く

博
多
支
部

森
山
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江

台
風
の一
夜
を
し
の
ぎ
群
れ
て
飛
ぶ　

ア
カ
ネ
愛
お
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秋
の
日
き
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東
・
東
支
部

深
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を
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尽
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鈴
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通
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し
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博
多
支
部

藤
木
清
志

◇ 炊飯器で簡単！
　 茸とサツマイモの 炊き込みご飯 （４人分）

エネルギー 320 kcal　塩分0.7g
（「一人分」 0.5合当たり）

千鳥橋病院栄養部　管理栄養士
山田　千凪

読者からの投稿読者からの投稿

書
（城南支部）川原麗峰


