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原

　

原
水
爆
禁
止
２
０
２
２
年

世
界
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
福
岡
医
療
団
の
事
業
所

や
友
の
会
の
支
部
で
核
兵
器

廃
絶
を
願
っ
て
活
動
を
進
め

ま
し
た
。
今
年
の
平
和
行
進

は
熱
中
症
や
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
歩
く
こ
と
に
制
限
が
あ
り

ま
し
た
が
、
西
支
部
で
は
新

室
見
診
療
所
か
ら
西
区
役
所

ま
で
元
気
に
行
進
し
核
兵
器

廃
絶
を
訴
え
ま
し
た
。
７
月

14
日
に
は
千
代
診
療
所
前
に

て
平
和
行
進
歓
迎
集
会
が
開

催
さ
れ
、
千
鳥
橋
病
院
の
角

銅
し
お
り
副
院
長
が
「
戦
争

は
命
や
人
権
を
踏
み
に
じ
る

行
為
で
あ
り
、
特
に
弱
い
立

場
の
人
が
ま
ず
犠
牲
に
な
り

ま
す
。絶
対
に
許
せ
ま
せ
ん
。

昨
年
1
月
に
核
兵
器
禁
止
条

約
が
発
効
さ
れ
ま
し
た
。
核

保
有
国
や
核
の
傘
に
い
る

国
、
日
本
政
府
も
参
加
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
た
く

さ
ん
の
小
さ
な
国
々

が
核
兵
器
を
な
く
そ

う
と
い
う
世
界
の
動

き
が
あ
り
ま
す
。
千

鳥
橋
病
院
も
核
兵
器

禁
止
条
約
を
推
進
す

る
立
場
で
宣
言
を
つ

く
り
ま
し
た
。地
域
や
職
場
、

町
や
市
な
ど
草
の
根
か
ら
核

兵
器
廃
絶
、
9
条
を
守
ろ
う

と
い
う
声
を
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
を
行

い
ま
し
た
。

7
月
26
日
に
は
全
日
本
民

医
連
平
和
の
波
行
動
、
7
月

28
日
に
は
「
折
り
鶴
を
広
島

に
届
け
る
会
」、
８
月
４
日

か
ら
の
世
界
大
会
（
オ
ン
ラ

イ
ン
）
に
は
多
く
の
職
員
、

友
の
会
員
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

福
岡
医
療
団
と
ふ
く
お

か
健
康
友
の
会
は
、「
日
本

も
核
兵
器
禁
止
条
約
批
准

を
！
」
の
声
を
上
げ
、
核
兵

器
廃
絶
と
憲
法
改
悪
を
許
さ

な
い
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

「
改
憲
勢
力
」が

３
分
の
２
を
占
め
る

　

日
本
国
憲
法
96
条
は
、

憲
法
が
簡
単
に
変
え
ら
れ

て
し
ま
う
こ
と
の
な
い
よ

う
、
憲
法
の
改
正
に
は
総

議
員
の
３
分
の
２
以
上
の

賛
成
に
よ
る
国
会
の
発
議

と
国
民
投
票
が
必
要
で
あ

る
と
し
て
い
ま
す
。
先
の

参
議
院
選
挙
で
、自
民
党
、

公
明
党
、日
本
維
新
の
会
、

国
民
民
主
党
の
「
改
憲
勢

力
」
４
党
が
、
国
民
投
票

に
か
け
る
た
め
の
発
議
に

必
要
な
３
分
の
２
以
上
の

議
席
を
占
め
ま
し
た
。
４

党
は
衆
議
院
で
も
３
分
の

２
以
上
の
議
席
を
占
め
て

お
り
、
岸
田
文
雄
首
相
は

９
条
へ
の
自
衛
隊
明
記
と

緊
急
事
態
条
項
新
設
に
照

準
を
定
め
、
発
議
を
に
ら

ん
だ
具
体
案
の
作
成
へ
議

論
を
加
速
さ
せ
る
意
向
を

示
し
て
い
ま
す
。

改
憲
ノ
ー
、憲
法
を

守
り
い
か
せ
の
声
を

　

二
度
と
戦
争
を
し
な
い

こ
と
を
誓
っ
た
日
本
国
憲

法
は
、
施
行
さ
れ
て
か
ら

75
年
に
な
り
ま
し
た
。
ロ

シ
ア
軍
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
略
や
中
国
に
よ
る
台

湾
へ
の
武
力
威
嚇
、
北
朝

鮮
の
ミ
サ
イ
ル
発
射
な
ど

国
際
的
緊
張
が
高
ま
る

今
、
憲
法
９
条
を
い
か
し

た
平
和
的
外
交
に
よ
り
緊

張
を
緩
和
す
る
努
力
こ
そ

が
、
戦
争
を
起
こ
さ
せ
な

い
唯
一
の
力
で
す
。

　

憲
法
改
悪
を
許
さ
な
い

全
国
署
名
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

自
民
党
を
は
じ
め
と
す

る
改
憲
勢
力
に
よ
る
改
憲

発
議
を
許
さ
ず
、
ご
一
緒

に
改
憲
ノ
ー
、
憲
法
を
守

り
い
か
せ
の
声
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。　

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜
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平和憲法を平和憲法を
守ろう！守ろう！

　10月よりヘルスチャレンジ企画を行いま
す。今回は、３月～４月に実施予定の「北
海道ウォーキング」への挑戦権をかけて、
1 本州縦断コース、2 日本海側海岸線コー
ス、3 太平洋側海岸線コースのいずれかに
エントリーしてもらいます。

　あわせて、健康づくりキャンペーンとし
て、前立腺がん検診（10 月・11 月）とイ
ンフルエンザ予防接種（10月～１月）キャ
ンペーンに取り組みます。
　この機会に仲間増やしをすすめましょう。

福
岡
医
療
団
の
事
業
所
、
ふ
く
お
か
健
康

友
の
会
の
支
部
で
草
の
根
の
活
動
展
開

核兵器廃絶を願って!核兵器廃絶を願って!

ハイキング 　こみ
こみこみ

ウォーキング
ラリーラリー

みんなで楽しもう！

  折鶴を広島に届けました
7 月 28日に、友の会会員のみなさんや

通所リハの利用者さん、各職場で協力をい
ただいた折り鶴 5000 羽と平和の願いが書
かれたペナントが「折り鶴を広島に届ける
会」にて代表団に手渡されました。

角銅しおり副院長角銅しおり副院長

ハハハハハ

し
イ
ャ

。

ヘルスチャレンジのお問い合わせは、友の会事務局（092-651-1522　村瀬）まで

西支部は新室見診療所から
西区役所まで行進しました。
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ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
西
支

部
に
お
い
て
地
域
か
ら
「
加
齢

性
難
聴
者
へ
の
補
聴
器
購
入
の

補
助
が
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
の

要
求
が
出
さ
れ
ま
し
た
。早
速
、

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
が
中
心

と
な
っ
て
「
加
齢
性
難
聴
者
補

聴
器
購
入
補
助
制
度
を
求
め
る

会
」
を
つ
く
り
、
請
願
署
名
に

取
り
組
む
こ
と
と
し
ま
し
た
。

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
聞
こ

え
に
く
く
な
る「
加
齢
性
難
聴
」

は
、
高
齢
者
の
引
き
こ
も
り
や

孤
立
、
事
故
、
そ
し
て
認
知
症

発
症
の
大
き
な
原
因
に
な
る
と

し
て
、
専
門
家
か
ら
そ
の
対
策

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
厚
生

労
働
省
の
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン

で
も
、
難
聴
が
鬱
や
認
知
症
の

危
険
因
子
の
一
つ
と
し
て
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
難
聴
者
は
、推
計
１
，

４
３
０
万
人
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
う
ち
補
聴
器
保
有

者
は
、
約
２
１
０
万
人
（
14
・

４
％
）
と
極
端
に
低
く
な
っ
て

い
ま
す
。
低
く
な
っ
て
い
る
要

因
は
、
購
入
費
用
が
片
耳
で
数

万
円
か
ら
数
十
万
円
と
高
額
な

た
め
、
経
済
的
な
負
担
が
非
常

に
重
く
な
る
た
め
で
す
。

現
在
、
国
の
補
聴
器
購
入
へ

の
助
成
は
、
身
体
障
害
者
福
祉

法
第
４
条
に
規
定
す
る
身
体
障

害
者
で
、
障
害
者
手
帳
を
持
つ

両
耳
の
平
均
聴
力
レ
ベ
ル
が
70

デ
シ
ベ
ル
以
上
の
高
度
・
重
度

難
聴
者
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。
41
デ
シ
ベ
ル
以
上
の
中
等

度
以
下
の
難
聴
者
に
は
助
成
制

度
が
な
く
、
生
活
に
支
障
を
き

た
す
加
齢
性
難
聴
者
が
増
え
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
購
入
補

助
を
求
め
る
運
動
が
広
が
って
お

り
、
多
く
の
自
治
体
で
補
助
制

度
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

補
助
制
度
を
利
用
し
た
人
か

ら
は
「
人
の
話
が
よ
く
聞
こ
え

な
い
た
め
、
し
ゃ
べ
ら
ず
に
黙

っ
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
け

れ
ど
、
補
聴
器
を
付
け
た
こ
と

で
、
楽
し
く
会
話
し
た
り
、
外

出
し
た
り
と
普
通
の
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
喜
び

の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
特

に
加
齢
性
難
聴
は
、
加
齢
に
伴

っ
て
誰
の
身
に
も
起
こ
り
う
る

こ
と
で
、
特
別
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

署
名
は
福
岡
市
以
外
の
方
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
是
非
、
署
名

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
に
結
成
し
た
「
ケ

ツ
メ
イ
シ
班
」
で
す
。
毎
月
１

回
、
班
員
の
自
宅
で
持
ち
回
り
開

催
し
て
い
ま
す
。
班
名
は
、
男
性

4
人
組
か
ら
な
る
日
本
の
音
楽
グ

ル
ー
プ
か
ら
と
り
ま
し
た
。
薬
草

の
名
前
で
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
手

話
、
写
経
、
寺
院
巡
り
な
ど
積
極

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
日
は

写
経
を
や
っ
た
ん
で
す
が
、
お
し

ゃ
べ
り
に
夢
中
で
な
か
な
か
進
み

ま
せ
ん
で
し
た
。
手
話
は
、
あ
い

さ
つ
の
練
習
か
ら
始
め
て
、
今
で

は
歌
に
合
わ
せ
て
出
来
る
様
に
な

り
ま
し
た
。
「
今
度
は
折
り
紙
で

も
し
よ
う
か
」
「
健
康
体
操
も
や

り
た
い
ね
」
と
班
員
か
ら
声
が
あ

が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
た

ち
が
や
り
た
い
こ
と
を
形
に
と
ら

わ
れ
ず
に
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。
と
に
か
く
お
し
ゃ
べ
り
が

大
好
き
。
班
会
は
30
分
程
度
で
、

そ
の
後
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
が

本
当
の
目
的
か
も･･･

。

　

「
今
は
４
人
だ
け
ど
、
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
た
ら
、
広
い
会
場
を

借
り
て
、
も
っ
と
多
く
の
人
を
誘

い
た
い
」
と
明
る
い
ケ
ツ
メ
イ
シ

班
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
楽

し
い
班
活
動
を
続
け
て
い
き
ま

す
。

（
班
長　

廣
田
裕
子
）

い
つ
も
元
気
に

　
　
　

班
活
動

や
り
た
い
こ
と
を
形
に
と
ら
わ
れ
ず
に

「
ケ
ツ
メ
イ
シ
班
」（
博
多
支
部
）

【ふくおか健康友の会】 （2022年７月末現在）

組 織 現 勢 45，709世帯・人

寄 附 金 １，６７３，０５４円（2022年度分実績）
協 同 基 金 応 募 ４１，４４６，０００円（2022年度分実績）

＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。　

「
加
齢
性
難
聴
者

「
加
齢
性
難
聴
者
のの
補
聴
器

補
聴
器
のの

 

購
入
補
助
制
度
創
設

購
入
補
助
制
度
創
設
をを
求求
め
る
め
る
」」 　

 

請
願
署
名

請
願
署
名
に
ご
に
ご
協
力
下

協
力
下
さ
い
さ
い

６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
14
の

支
部
で
支
部
総
会
が
行
わ
れ
、

２
０
２
１
年
度
の
活
動
総
括
と

決
算
、
２
０
２
２
年
度
の
活
動

方
針
と
予
算
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
密
を
避
け
た
少
人
数
で
の

開
催
や
議
案
書
を
郵
送
し
て
書

面
で
決
議
し
た
り
と
様
々
な
手

段
を
講
じ
て
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

ま
だ
収
束
の
目
途
が
た
た
な

い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
い
か

に
し
て
楽
し
い
友
の
会
活
動
を

進
め
て
い
く
の
か
、
友
の
会
会

員
が
元
気
に
い
き
い
き
と
生
活

で
き
る
か
な
ど
、
昨
年
以
上
に

創
意
工
夫
し
た
取
り
組
み
と
す

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度
も
、
コ
ロ
ナ

に
負
け
ず
、
楽
し
く
・
元
気
に
・

友
の
会
ら
し
い
活
動
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
友
の
会

の
活
動
に
ご
参
加
下
さ
い
。

2022年度 支部活動がスタート支部活動がスタート

博多支部博多支部

かすや支部かすや支部

南支部南支部

城南支部城南支部

【新聞の帯封作業】
各支部によって発行部数は異なりますが、病院や診療所、また
は地域の施設において「いきいき健康」新聞の帯封作業を行って
います。

【新聞の手配り】
「いきいき健康」新聞は、手配り又は郵送にて会員さんのお宅
にお届けしています。各地域で手配りをしてくださる方が増えれ
ば、支部の財政強化、友の会活動の発展につながります。

　２ヶ月に一度、空いた時間を利用してお手伝い下さい。

【お問い合わせ・お申し込み】
ふくおか健康友の会事務局

電　話：０９２-６５１-１５２２

ご協力下さいご協力下さい
「いきいき健康」新聞の帯封作業と手配

りをしてくださる方を募集しています。
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淳
子
さ
ん
は
１
９
３
１

年
、
４
人
兄
妹
の
長
女
と
し

て
誕
生
し
ま
し
た
。

幼
い
こ
ろ
は
人
見
知
り

で
、
す
ぐ
に
人
の
後
ろ
に
隠

れ
て
し
ま
う
よ
う
な
子
ど
も

で
し
た
。

戦
争
の
時
は
13
歳
で
、
自

宅
な
ど
へ
の
直
接
的
な
被
害

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

空
襲
警
報
と
避
難
の
繰
り
返

し
で
ま
と
も
に
学
校
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

そ
し
て
１
９
４
５
年
8
月

9
日
の
長
崎
に
原
爆
が
投
下

さ
れ
た
日
は
、
柳
川
の
地
か

ら
山
々
の
奥
に
あ
が
る
キ
ノ

コ
雲
が
見
え
、
そ
の
光
景
は

今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。「
戦
争
は
ど
ん
な

理
由
が
あ
っ
て
も
絶
対
に
し

て
は
い
け
な
い
」
と
強
く
語

り
ま
す
。

22
歳
の
時
に
叔
母
の
紹
介

で
知
り
合
っ
た
3
つ
違
い
の

ご
主
人
と
結
婚
。
二
人
の
娘

さ
ん
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
ご

主
人
の
転
勤
で
、
西
新
、
香

椎
と
引
っ
越
し
を
繰
り
返

し
、
現
在
お
住
い
の
新
宮
町

へ
や
っ
て
き
て
、
52
年
に
な

り
ま
す
。

今
夏
は
娘
さ
ん
と
お
孫
さ

ん
一
家
が
遊
び
に
来
る
の
で

そ
の
準
備
で
大
忙
し
で
す
。

健
康
は
規
則
正
し
い

生
活
か
ら

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
班
の
な

い
日
で
も
毎
日
同
じ
時
間
に

起
き
て
、
同
じ
時
間
に
朝
食

を
取
っ
て
い
ま
す
。

好
き
嫌
い
は
無
く
食
事
も

毎
日
手
作
り
で
、
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
な
が
ら
作
り
ま
す
。

ま
た
、
積
極
的
に
家
か
ら
出

て
歩
く
機
会
を
作
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

カ
メ
ラ
が
趣
味
だ
っ
た
ご

主
人
と
一
緒
に
山
登
り
を
し

て
い
た
の
で
、
足
腰
は
ま
だ

ま
だ
元
気
で
す
。
つ
い
最
近

ま
で
自
転
車
に
も
乗
っ
て
い

ま
し
た
。
他
に
も
書
や
生
け

花
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

病
院
に
か
か
る
の
は
、
眼

科
と
歯
科
の
定
期
受
診
程
度

で
、
大
き
な
病
気
を
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
主
人
の
ク
ラ
ブ
を

継
い
で

現
在
、
淳
子
さ
ん
の
趣
味

は
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
す
。

ご
主
人
が
亡
く
な
ら
れ
た
後

に
道
具
を
引
き
継
い
で
始
め

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
15

年
近
く
や
っ
て
い
ま
す
が
、

今
で
も
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が

あ
る
日
は
い
き
い
き
し
て
い

ま
す
。

そ
の
他
に
も
地
域
の
い
ろ

い
ろ
な
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参

加
し
て
お
り
、運
動
や
工
作
、

そ
し
て
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
た

ち
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

「
み
ん
な
に
引
っ
張
っ
て

も
ら
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し

ま
す
」
と
明
る
く
笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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班活動でいきいきとした日々
宮
みやじま

島 淳
じゅんこ

子さん（90歳）
（たちばな支部）

健康に役に立つシリーズ 55

の
ら
か
者
読

お
便
り

（敬称略）

～ 祈ってます ～
　コロナ、戦争、暗殺。
この暗い世の中の時に
青春を過ごしている若い
人たちが、本当にかわい
そうで･･･。せめて何十年か後にはす
ばらしい世界になっている事を祈っ
てます。 （東・東支部・枝光幸子）

～ 長生きしま～す ～
　千鳥橋病院と共に半世紀の坂本キミ子さん
「いきいき長生きまだまだ現役 70」を読んで、
懐かしい名前。看護婦長（田中タカさん）そ
のお子さんの面倒を見ていらしたとかいうか
ら驚きです。お子さんは年齢を重ねられましたが、お元気で
すよ。私もあなた （坂本さん）を目標に長生きしたいもので
す。長生きしま～す。 （たちばな支部・藤田文代）

～ 同じ過ちを繰り返してはならない ～
　先日、長崎の平和公園、
原爆資料館に行ってきまし
た。改めて、戦争の恐ろし
さを知り、同じ過ちを繰り
返してはならない事を痛感
しました。
 （たたら香椎支部・元重智昭）

～ 功績を知りました ～
　歴史探訪で鴻臚館の場所を福
岡城内（平和台）にあった事を発
掘調査して発見、発
表された事、中山平
次郎九大教授の功績
を知りました。
 （かすや支部・合屋美智子）

～ 目に留める（留まる） ～
　何事も気づくことで始まると
思いました。いくつもある見出
しの中から“自分が知りたいこ
と”や“読んで見たいページ”
その中でも、つながりや健康を
選ぶ紙名は素晴らしいと思いました。 
 （田川支部わかば・ゆー）

～ おいしそう･･･と言うだけ ～
　免疫力チャージ
メニューいつもメ
ニューを見てはおい
しそう･･･と言うだ
け。食卓（食事）に
出ることは無し！！ 
  （博多支部・トシ）

～ 物騒な世の中 ～
　物騒な世の中になってきてい
ます。このような世の中だからこ
そ“平和憲法だ”“守らなければ”
という思いになりま
す。暑い中御苦労
様です。
 （直鞍菜の花支部・すみれ）

早期発見、早期治療のために定期的に耳鼻咽喉科を受診しましょう！

「難聴」には次の 3種類があります。

◎「伝音性」難聴
外耳や中耳が正常に機能しなくなり音
が伝わりにくくなる難聴です。慢性中耳
炎や滲出性中耳炎など主に中耳の疾患で
みられます。音を大きくすれば聞こえま
すので補聴器などを使えば音を聞くこと
ができます。

◎「感音性」難聴

内耳や聴神経など「感音器」と呼ばれ
る部分の障害によって起こる難聴です。
原因は、加齢や病気・騒音など様々です。
身近に起こってしまう可能性のある難聴
ですが、現状では根本的な治療方法はあ
りません。

◎「混合性」難聴

伝音性難聴と感音性難聴の２つが合併
した難聴です。伝音性難聴と感音性難聴
のどちらかの症状が強いかは個人差があ
るため、症状に応じて各種治療や補聴器
などを使用します。

 加齢と難聴（加齢性難聴）
加齢による聴力の低下は一般的に高音域から始まります。40歳代のうちはあ
まり自覚することはありませんが、確実に高音域の聴力レベルは下がってきます。
60 歳代になると、「軽度難聴」レベルまで低下する音域が増え、聞こえが悪

くなったことを感じる人が
急激に増えてきます。さら
に 70 歳をこえるとほとん
どの音域の聴力が「軽度難
聴」～「中等度難聴」レベ
ルまで低下してしまいます。
65～74歳では３人に１人、
75歳以上では約半数が難聴
に悩んでいるといわれてい
ます。

加齢性難聴について加齢性難聴について
本部組織部看護師 村瀬　浩子
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ヨコのカギ

７月号の正解は「ショカノカゼ」でした。応募総数45通の内、正解は43通
でした。ご応募ありがとうございました。
　クオカード当選者は次の通りです（敬称略）
　谷口朋子（東・東支部）、とらきち（たたら香椎支部）、　上村辰夫（中央支部）
　黒澤よう子（南支部）、マッチ―（田川支部）
　おめでとうございます。

【問題】　二重ワクの文字を、Ａ～Ｆの順に並べて
  できる言葉は、なに？応募について

　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・電話
番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書きくだ
さい。抽選の上５名様に“クオカード”を進呈いた
しますので奮ってご応募ください。なお締め切りは、
10月 11日（消印有効）です。
　その他、投稿記事も受け付けています。写真や
絵手紙、書道、俳句などジャンルは問いません。な
お、紙面に掲載させて頂くこともありますのでご了
承下さい。
　何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

●電話　092‐651‐1522 ●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fid.jp
＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会
　事務局にご一報ください。
＊住所・氏名の記載漏れがあります。ご注意ください。

とっておきの 1枚をお寄せ下さい みなさんが日頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が発生しないものに限ります）必ずデータでお送り下さい。
なお、データはお返ししませんのでご了承下さい。
●データ送付先　fk - tomo@f id . jp

＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会事務局にご一報ください。ハガキの料金不足にご注意ください。

 〒 812―8633

ふくおか健康友の会クロスワード係（または投稿係）

タテのカギ

豚肉には、疲労回復に効果的なビタミンB1が豊富です。ビタ
ミンB1はにんにくとの食べ合わせで、吸収力がアップします。
野菜類も軽く焼き付けるように炒めると香ばしさが出て美味し

くなります。仕上げに振りかけるレモン汁でさっぱりとより美味し
くなりビタミンCの摂取量もアップ！たんぱく質を毎日適量食べ
ることで体温保持の筋肉量をキープしていきましょう。 

ポイントポイント

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～

材　料
ブロッコリー……………1 個
赤パプリカ………………1 個
にんにく……………大さじ 1
しょうが……………大さじ 1
豚肩ロース…………… 250ｇ
塩…………………小さじ 1/2

レモン汁……………大さじ 1
オリーブオイル……大さじ 1
こしょう…………………少々
2倍濃縮めんつゆ …大さじ 1

準　備

① ブロッコリーは食べやすい小房、赤パプリカは種を取って
長めの乱切りに切る

② にんにく、しょうがを粗みじんに切る
③ 豚肩ロースを厚さ1cmに切り食べやすい大きさに切る
　 塩を振り、レモン汁をまぶして5分ほどおく

作り方

① フライパンにオリーブ油入れて、にんにく、しょうがの粗
みじんを入れて弱火で炒める

② 香りが出たら豚肉を入れこしょうをふり、軽く焼き色がつ
くまで中火で焼く。肉に火が通ったら一旦皿に取る

③ 同じフライパンに野菜を入れて、1分弱中火で焼く。水を大
さじ3を加え、蓋をして1分加熱する。1分後混ぜて蓋をして
更に1分加熱する。蓋を取り水分があれば飛ばす

④ 野菜に火が通ったら麺つゆをかけて味を絡ませる。豚肉と
合わせて、さっと水分を飛ばすように炒める

⑤ 皿に盛り、お好みでレモン汁（分量外で1人分小さじ1）を
振りかける

見守っているよ
（わかすぎ支部）吉住恵美

絵はがき
（東区西支部）茂田ヒサコ

書：月が池の上にかかっ
て蓮の花は清くかがや
き、雨が園林を過ぎたあ
と竹の露はこまやかに
（東・東支部）向坂惠子

書：語りの境地に達するに
は心以外に方法はない。
（東・東支部）川上文江

絵ハガキ
（博多支部）ひむかいこう

川
柳

古
亭
主
口
ぐ
せ
は
戦
争
の
体
験
談

た
た
ら
香
椎
支
部

西
村
嘉
法

無
精
ひ
げ
マ
ス
ク
で
か
く
し
は
い
チ
ー
ズ

田
川
支
部
わ
か
ば

原
田
節
生

俳

句

指
櫛
で
髪
か
き
あ
げ
し
日
の
盛
り

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部

古
川
悠
枝

嬉
々
と
し
て
就
職
き
め
た
と
語
る
孫

直
鞍
菜
の
花
支
部

石
橋
照
子

炊
事
の
手
休
め
見
上
げ
る
大
夕
焼

直
鞍
菜
の
花
支
部

草
野
方
子

炎
帝
や
コ
ロ
ナ
終
息
み
え
ざ
り
し

直
鞍
菜
の
花
支
部

永
田
良
子

蟬
穴
に
帰
ら
ぬ
蟬
は
特
攻
機

直
鞍
菜
の
花
支
部

上
月
大
輔

汗
ぬ
ぐ
う
そ
の
手
元
よ
り
ま
た
汗
す

直
鞍
菜
の
花
支
部

佐
々
木
裕
子

雷
轟
や
寺
の
甍
を
貫
き
け
り

直
鞍
菜
の
花
支
部

西
藤
典
子

短

歌

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
い
ま
だ
滅
び
ず
」
の
曲
流
れ

 
 

　
　

立
ち
て
涙
す
留
学
生
ら
（
大
学
入
学
式
で
）

東
・
東
支
部

深
野
一
郎

胸
痛
む
記
憶
も
あ
り
て
年
長た

け
ぬ　

八
十
八
才
わ
ず
ら
わ
し
き
年
ご
ろ

東
区
西
支
部

新
東
こ
う

梅
雨
の
雨
降
ら
ず
七
月
暑
さ
ま
し　

家
に
籠
も
り
て
新
聞
を
読
む

博
多
支
部

森
山
久
江

浴
衣
着
て
花
火
大
会
孫
連
れ
て　

屋
台
見
と
れ
し
花
火
忘
れ
て

博
多
支
部

藤
山
清
志

ベ
ラ
ン
ダ
の
ベコ
ニ
ア
の
鉢
ガ
ラ
ス
越
し　

氷
柱
花
の
ご
と
涼
や
か
に
見
ゆ

博
多
支
部

龍
久
美
子

◇ 豚肉と彩り野菜の
　 レモン炒め （２人分）
エネルギー 454 kcal　塩分2.7 g

千鳥橋病院　栄養部調理師
窪田　隆浩

読
者
か
ら
の
投
稿

読
者
か
ら
の
投
稿


