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住
費
の
保
険
外
し
、
要
支
援

1
・
2
の
生
活
援
助
等
を
市

町
村
事
業
へ
移
行
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
は

原
則
要
介
護
3
以
上
な
ど
、

い
ず
れ
も
〝
制
度
の
持
続
可

能
性
〞
の
お
題
目
の
も
と
、

政
府
が
利
用
者
や
そ
の
家

族
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

に
負
担
を
押
し
付
け
て
き
ま

し
た
。

　

昨
年
12
月
、
厚
生
労
働

省
の
介
護
保
険
部
会
が

2
0
2
4
年
度
の
介
護
保
険

制
度
改
定
に
向
け
た
見
直
し

の
「
意
見
」
を
ま
と
め
ま
し

た
。
要
介
護
１
・
２
の
生
活

援
助
等
の
市
町
村
事
業
へ
の

移
行
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

へ
の
利
用
者
負
担
導
入
な
ど

は
反
対
の
声
に
押
さ
れ
今
回

は
見
送
ら
れ
ま
す
が
、
利
用

料
の
２
割
負
担
対
象
者
の
拡

大
や
中
高
所
得
者
の
介
護
保

険
料
引
き
上
げ
は
今
年
の
夏

ま
で
に
結
論
付
け
ら
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
全
日
本

民
医
連
が
昨
年
11
月
に
実
施

し
た
「
介
護
保
険
見
直
し
に

向
け
た
緊
急
影
響
調
査
結

果
」
に
よ
る
と
、
施
設
入
所

者
調
査
で
は
「
現
在
の
利
用

料
が
２
倍
（
２
割
）
に
な
っ

た
ら
施
設
を
退
所
す
る
、
も

し
く
は
退
所
を
検
討
す
る
」

と
回
答
し
た
人
が
13
％
に
の

ぼ
り
ま
し
た
。
入
所
者
の
家

族
か
ら
は
「
本
人
の
年
金
と

家
族
の
援
助
で
入
所
し
て
い

る
が
、
２
倍
に
な
っ
た
ら
退

所
を
検
討
す
る
し
か
な
い
。

そ
う
な
る
と
皆
が
生
活
が
苦

し
く
な
り
、
ど
う
す
る
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
」
と
い
っ
た

深
刻
な
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

３
年
が
経
過
し
た
コ
ロ
ナ

禍
も
収
束
の
目
途
が
立
ち
ま

せ
ん
。
い
き
い
き
八
田
も
ク

ラ
ス
タ
ー
を
経
験
し
、
利
用

者
様
や
職
員
が
大
変
な
影
響

を
受
け
ま
し
た
。
政
府
の
対

策
が
不
十
分
な
中
、
感
染
症

法
上
の
位
置
付
け
を
変
え

様
々
な
コ
ロ
ナ
施
策
を
縮
小

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

未
曾
有
の
感
染
症
ま
で
「
自

己
責
任
」
に
さ
れ
る
こ
と
に

違
和
感
と
怒
り
を
覚
え
ま

す
。
４
月
の
統
一
地
方
選
挙

に
向
け
、
コ
ロ
ナ
対
策
や
社

会
保
障
の
改
善
、
憲
法
改
悪

に
反
対
し
、
戦
争
を
さ
せ
な

い
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

《
83
歳
・
女
性
》

認
知
症
の
進
行
が
み
ら
れ
、
糖
尿
病
が
あ
り
、

病
態
へ
の
意
識
が
薄
く
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
管
理
が

出
来
ず
、
家
族
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
支
援
が
必

要
と
な
っ
て
い
る
。
利
用
料
が
引
き
上
げ
に
な
る

と
金
銭
的
な
増
額
負
担
は
で
き
な
い
か
ら
、
利
用

を
控
え
る
し
か
な
い
と
話
さ
れ
て
い
る
。
家
に
居

て
も
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
促
す
こ
と
で
運
動
が
出
来
て

お
り
、
日
常
的
に
家
事
に
加
え
て
運
動
さ
せ
る
こ

と
ま
で
家
族
で
は
難
し
い
と
考
え
て
お
ら
れ
る
。

介
護
保
険
料
を
払
っ
て
更
に
２
割
負
担
と
い
う
、

単
純
に
支
払
い
が
２
倍
に
な
る
な
ん
て
あ
り
え
な

い
と
憤
り
を
も
っ
て
政
府
に
訴
え
た
い！

《
70
歳
・
男
性
》

毎
月
の
利
用
料
を
決
め
て
サ
ー
ビ
ス
調
整
を
し

て
い
る
た
め
、
利
用
料
の
引
き
上
げ
に
よ
っ
て
支

援
回
数
を
減
ら
す
こ
と
が
予
測
さ
れ
る
。
支
援
を

減
ら
す
こ
と
で
、
身
体
を
動
か
す
機
会
が
減
り
、

転
倒
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
。
廃
用
の
進
行
、
身
体

の
動
き
も
鈍
く
な
り
、
家
族
の
介
護
負
担
が
増
え

る
。
本
人
も
思
う
よ
う
に
身
体
が
動
か
な
い
こ
と

で
イ
ラ
イ
ラ
が
増
え
る
、
家
族
に
あ
た
る
な
ど
、

本
人
・
家
族
の
ス
ト
レ
ス
が
増
大
。
穏
や
か
に
生

活
す
る
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
。

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜
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大軍拡大軍拡・・大増税大増税よりもよりも
医療・介護医療・介護のの拡充拡充をを

【ふくおか健康友の会】 （2023年１月末現在）

組 織 現 勢 71,241人

寄 附 金 5,782,591円（2022年度分実績）
協同基金応募 114,385,000円（2022年度分実績）

＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。

フルPPE（個人用防護具）でフルPPE（個人用防護具）で
利用者さんと接するスタッフ利用者さんと接するスタッフ

（特別養護老人ホームいきいき八田）（特別養護老人ホームいきいき八田）

用
者
さ
ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス
低

下
で
介
護
崩
壊
が
起
こ
り
か

ね
ま
せ
ん
。

　

今
年
2
0
2
3
年
10
月
に

は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い

き
い
き
八
田
が
20
周
年
を
迎

え
ま
す
。
歴
代
の
施
設
長
の

も
と
職
員
教
育
を
重
視
し
、

法
人
の
理
念
や
民
医
連
綱

領
、
民
医
連
の
「
介
護
・
福

祉
の
理
念
」
に
立
ち
返
り
な

が
ら
、
尊
厳
や
人
権
に
配
慮

し
た
ケ
ア
、
看
取
り
介
護
な

ど
質
の
高
い
介
護
を
め
ざ
し

奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

一
定
以
上
所
得
の
あ
る
利

用
者
の
利
用
料
負
担
割
合

（
１
割
↓
２
割
・
３
割
）
の

拡
大
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
の
施
設
の
食
費
・
居

　

介
護
保
険
制
度
は
ま
も

な
く
23
年
が
経
過
し
ま

す
。
幾
度
も
見
直
し
が
実

施
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
「
改

悪
」
の
歴
史
で
す
。
こ
の

間
、
介
護
保
険
制
度
や
介

護
報
酬
改
悪
の
荒
波
に
抗

い
、
事
業
の
廃
止
や
拡
大

を
経
験
し
な
が
ら
運
営
・

経
営
し
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
政
府
は
27
年
度
ま

で
の
軍
事
費
を
５
年
間
の

総
額
を
43
兆
円
と
し
、
現

在
の
２
倍
に
す
る
と
し
て

い
ま
す
。
そ
の
財
源
は
社

会
保
障
の
更
な
る
削
減
と

国
民
の
税
金
で
補
う
つ
も

り
で
す
。
こ
れ
以
上
の
負

担
増
は
、
施
設
運
営
や
利

　

介
護
保
険
制
度
の
現
状
と
問
題
点
を
知
る
た
め
、

福
岡
医
療
団
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
川
添
大
介
氏
（
ち
ど

り
福
祉
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い
き
い
き
八
田

施
設
長
）
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

介護保険制度の改善を訴える！

事例紹介 事例紹介 （全日本民医連介護事例調査より）
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今
後
、「
コ
ロ
ナ
後
遺
症
」
が

心
配
さ
れ
ま
す
。
全
日
本
民
医
連

に
加
盟
し
て
お
り
、
先
進
的
な
医

療
活
動
を
進
め
て
い
る
尾
形
和
泰

医
師
に
寄
稿
し
て
頂
き
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
末
、
中
国
の
武

漢
で
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
第
8
波
と
感
染
拡

大
を
繰
り
返
し
、
年
末
年
始
も
多

く
の
感
染
者
が
出
て
い
ま
す
。
オ

ミ
ク
ロ
ン
変
異
株
で
は
重
症
化
す

る
患
者
さ
ん
は
減
っ
て
い
る
も
の

の
、
７
日
間
の
自
宅
療
養
期
間
を

終
え
て
も
症
状
が
お
さ
ま
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
急
性
期
の
臓

器
障
害
が
遷
延
し
て
後
遺
障
害
と

な
っ
て
い
る
場
合
や
集
中
治
療
後

症
候
群
あ
る
い
は
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
心

的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）
と
言

わ
れ
る
よ
う
な
他
の
感
染
症
や
重

症
疾
患
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
な
病

態
・
経
過
も
あ
り
ま
す
が
、
Ｃ
Ｏ

Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
に
特
徴
的
な
労
作
後

の
倦
怠
感
（
疲
れ
や
す
い
）、
集

中
力
低
下
・
記
憶
障
害
・
抑
う
つ

な
ど
が
見
ら
れ
る
ブ
レ
イ
ン
・
フ

ォ
グ
（
脳
の
霧
）、
嗅
覚
障
害
、

脱
毛
な
ど
様
々
な
症
状
が
見
ら
れ

ま
す
。
現
在
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
変
異

株
で
は
、
２
０
２
１
年
の
デ
ル
タ

変
異
株
よ
り
は
コ
ロ
ナ
後
遺
症
に

か
か
る
率
は
半
減
し
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
感
染
者
数
は
一
桁

以
上
も
多
く
、
市
内
の
後
遺
症
外

来
を
受
診
す
る
患
者
さ
ん
は
増
え

て
い
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が

２
０
２
１
年
に
ま
と
め
た
コ
ロ
ナ

後
遺
症
の
定
義
で
は
、
３
か
月
以

上
経
過
し
て
い
る
と
い
う
期
間
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
発

症
２
週
間
目
に
も
、
４
週
間
目
に

も
様
々
な
症
状
が
出
て
い
る
方
が

多
く
い
ま
す
。
英
国
の
研
究
で
も
、

早
期
に
治
療
介
入
し
た
ケ
ー
ス
の

多
く
は
３
か
月
目
に
は
改
善
し
て

い
る
の
で
、
病
態
的
に
も
社
会
的

に
も
早
期
に
必
要
な
介
入
を
す
べ

き
と
考
え
ま
す
。

ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
の

一
部
が
細
胞
内
に
残
っ
て
炎
症
が

続
い
て
い
る
と
い
う
説
（
細
胞
内

の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
機
能
異
常

を
起
こ
す
可
能
性
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
）、
過
去
に
感
染
し
た
別
な

ウ
イ
ル
ス
の
再
活
性
化
、
免
疫
反

応
が
遷
延
し
て
い
る
あ
る
い
は
自

己
免
疫
が
関
与
し
て
い
る
と
い
う

説
、
脳
の
老
廃
物
や
炎
症
物
質
な

ど
が
排
泄
さ
れ
に
く
く
な
っ
て
い

る
と
い
う
説
、
血
管
の
障
害
で
小

さ
い
血
栓
が
生
じ
て
い
る
と
い
う

説
な
ど
が
有
力
で
、
こ
れ
ら
に
加

え
て
、
背
景
と
な
る
基
礎
疾
患
や

心
理
社
会
的
な
要
因
も
加
わ
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

診
断
は
急
性
期
か
ら
後
遺
症
ま

で
の
詳
し
い
経
過
の
問
診
や
、
検

査
で
他
の
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い

か
ど
う
か
を
詳
し
く
調
べ
て
、
他

の
病
気
が
な
い
場
合
に
診
断
さ
れ

ま
す
。
実
際
に
は
貧
血
が
コ
ロ
ナ

後
の
倦
怠
感
の
原
因
に
な
っ
て
い

た
方
も
い
ま
し
た
。

治
療
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
作
成
し

た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
米
国
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
な
ど
を
翻
訳
し
た
も
の

な
ど
を
使
っ
て
療
養
指
導
し
て
い

ま
す
。
も
っ
と
も
重
要
な
の
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
で
、
倦
怠
感
な

ど
の
症
状
の
悪
化
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
身
体
的
・
精
神
的
疲
労
を

た
め
ず
、
個
々
の
患
者
さ
ん
に
あ

っ
た
ペ
ー
ス
を
見
つ
け
て
、
そ
こ

か
ら
、
追
加
し
て
い
く
運
動
、
頭

脳
作
業
を
含
む
日
常
生
活
に
優
先

順
位
を
つ
け
て
計
画
を
立
て
る
こ

と
、
低
レ
ベ
ル
か
ら
頻
度
を
増
や

し
、
持
続
時
間
を
増
や
し
（
休
憩

時
間
を
減
ら
し
）、
最
後
に
強
度

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
特
効
薬
は
な
く
、
漢
方
薬
や

痛
み
止
め
な
ど
の
対
症
療
法
と
、

外
国
の
研
究
論
文
な
ど
を
も
と
に

サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
血
圧
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
薬
を
使
用
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
鼻
の
奥
の

方
に
炎
症
が
続
い
て
い
る
患
者
さ

ん
で
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
で
上
咽
頭

擦
過
療
法
（
Ｂ
ス
ポ
ッ
ト
療
法
）

と
い
う
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

発
症
前
に
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接

種
を
受
け
て
い
る
こ
と
で
、
コ
ロ

ナ
後
遺
症
の
発
症
を
減
ら
せ
る
と

い
う
科
学
的
知
見
も
あ
り
ま
す
の

で
、
今
か
ら
で
も
追
加
接
種
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

後
遺
症
の
症
状
が
重
た
い
時
は

仕
事
を
長
期
に
休
む
必
要
が
あ
り

ま
す
。

英
国
や
カ
ナ
ダ
の
文
献
が
参
考

に
な
り
ま
す
。
始
業
・
就
業
・
休

憩
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
、
時
短
勤
務

な
ど
の
勤
務
時
間
の
制
限
、
ペ
ー

ス
配
分
、
勤
務
内
容
や
シ
フ
ト
の

検
討
な
ど
リ
ハ
ビ
リ
の
延
長
と
考

え
て
職
場
と
相
談
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

一
方
で
高
齢
者
施
設
等
で
の
ク

ラ
ス
タ
ー
が
過
去
最
高
を
更
新
し

た
と
ニ
ュ
ー
ス
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
施
設
に
入
居
し
て
い
る
高
齢

者
で
は
、
感
染
し
た
患
者
さ
ん
自

身
も
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
も
コ
ロ
ナ

後
遺
症
と
気
づ
い
て
い
な
い
場
合

が
増
え
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
小
さ
い
子
ど
も
の
コ
ロ
ナ

後
遺
症
も
家
族
だ
け
で
な
く
、
保

育
施
設
、
幼
稚
園
、
学
校
な
ど
で

見
落
と
さ
れ
て
い
る
可
能
性
を
危

惧
し
て
い
ま
す
。

周
囲
の
心
理
的
な
サ
ポ
ー
ト
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
検
査
で
異
常
が

な
い
か
ら
と
、
職
場
や
家
族
に
症

状
を
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
は

ま
す
ま
す
追
い
詰
め
ら
れ
て
、
症

状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
か
ね
ま

せ
ん
。
コ
ロ
ナ
後
遺
症
と
い
う
も

の
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
、
患

者
さ
ん
を
支
え
な
が
ら
見
守
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
民
医
連
の

職
場
や
共
同
組
織
の
み
な
さ
ん
に

も
、
継
続
し
た
取
り
組
み
を
お
願

い
し
た
い
で
す
。

国
の
制
度
な
ど
を
活
用
し
て
、

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
療
養
で
き

る
体
制
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
無
料
低
額
診
療
事
業
も
そ

の
一
つ
で
す
し
、
労
災
認
定
に
よ

る
休
業
補
償
や
障
害
補
償
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
厚
労
省
は
コ
ロ
ナ
後

遺
症
の
症
状
が
続
く
場
合
は
、
労

災
を
申
請
す
る
よ
う
に
ア
ナ
ウ
ン

ス
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
し
て
は
高
額

な
検
査
の
費
用
補
償
や
、
コ
ロ
ナ

後
遺
症
を
指
定
難
病
に
入
れ
る
な

ど
、
国
の
制
度
を
拡
充
す
る
取
り

組
み
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
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の
治
療

職
場
復
帰
に
関
し
て

サ
イ
レ
ン
ト
・
ロ
ン
グ
・

コ
ビ
ッ
ド

周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と

　許さない、戦争への道
今こそ平和の文化祭を！！

オープニング：福岡大学附属若葉高等
学校ダンス部（過去世界大会優勝校）

特別平和企画：早乙女愛さん
「平和への語り」（仮称）

日　時： 2023年４月23日（日） 
受　付： 10 時開場～ 10 時 30 分開演
　　　　   13 時終了予定

会　場： サンレイクかすや
  ［ 糟屋郡粕屋町駕与丁 1-6-1 ］

主　催：
ふくおか健康友の会・ふくおか健康
友の会かすや支部・福岡医療団・福
岡保健企画合同文化祭実行委員会
お問合せ：ふくおか健康友の会事務局
 （092－ 651－ 1522）

参加費
無料
参加
無料第15回 すこやかすこやか 

春春のの文化祭文化祭

コ
ロ
ナ

コ
ロ
ナ
後
遺
症
に

後
遺
症
に
つ
い
て

つ
い
て

 
北
海
道
民
医
連 

勤
医
協
札
幌
病
院
院
長

尾
形

和
泰

資料：コロナ後遺症の主な症状
疲労感・倦怠感／関節痛／筋肉痛／せき／た
ん／息切れ／胸痛／脱毛／記憶障害／集中力
低下／頭痛／抑うつ／嗅覚障害／味覚障害／
動悸／下痢／腹痛／睡眠障害／筋力低下

出典：厚労省「新型コロナウイルス感染症 診
療の手引き」別冊「罹患後症状のマネジメント」

　プロデューサー・映
画編集者。1972 年東
京生まれ。同志社大学
文学部卒業。
　幼少の頃より父で作
家の早乙女勝元の取材
旅行に同行し、国内外
の戦跡を訪ねて育つ。
2001 年、中米コスタ
リカを舞台にしたドキ
ュメンタリー映画『軍
隊をすてた国』（山本
洋子監督）を初プロデュース。映画製作会社
を設立後、PV、テレビ番組、映画、展示映像
へ撮影技術を提供。2015 年、東京大空襲証
言映像マップの制作において第 19 回文化庁
メディア芸術祭審査委員会推薦作品。有限会
社記録同人代表。

Ｌ
ｏ
ｎ
ｇ
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

の
病
態
は

今年のテーマ

尾形和泰院長 



（3） 第102号 2023 年3月

　「どんな山奥のアフガニスタン人でも、広島・
長崎の原爆投下を知っている。その後の復興
も。— 「日本は一度の戦争もせずに戦後復興を
成し遂げた」と思ってくれている。～ 中略 ～ 
他国に攻め入らない国の国民であることがどれ
ほど心強いか。アフガニスタンにいると「事事
力があれば我が身を守れる」というのが迷信だ
と分かる、敵を作らず、平和な信頼関係を築く
ことが一番の安全保障だと肌身に感じる。単に
日本人だから命拾いしたことが何度もあった。
憲法９条は日本に募らす人々が思っている以上
に、リアルで大きな力で、僕たちを守ってくれ
ているんです」。
 「毎日新聞 2013 年６月６日付」より

ペシャワール会現地代表 故中村 哲 医師

　昨年、『徹子の部屋』のゲ
ストとして登場したタモリさ
ん。司会の黒柳徹子さんから
「来年はどんな年になります
かね？」と尋ねられると、少
し考え込んだ様子で、苦笑い
も浮かべながら、こう答えた。
「誰も予測できないですよね。
これはね。でもなんて言うか
な。新しい戦前になるんじゃ
ないですかね」。
　タモリさんは、終戦 1週間

後の 8月 22日生まれの 77歳。終戦直後の日本を
生きたタモリさんのこの一言に「重い言葉だ」な
どと反響が広がっています。

　終戦の年に生まれた吉永さ
ん。平和について発信する原
点になったのが、20 代から出
演した戦争に関わる映画でし
た。その後、俳優人生を通じ、
戦争を描いた作品に何度も出
演する中で出会ったのが、原
爆の詩でした。「被爆者の団
体の方たちから詩をいただい
て、『これを読んでください』
というつながりだった。やっ
ぱり、これは伝えていかなき

ゃいけないことなんじゃないかなって。俳優とし
てというよりは、１人の人間として。」 「平和って、
私も最初は願えば平和って来るものだと思ってい
た。やっぱり作らなきゃ、みんなで作らなきゃい
けないことだし、こういうことがあったんですよ
という話をして、みんなで考えようというふうに
していきたい。」
 「NHKクローズアップ現代より」

タモリ
（タレント）

吉永小百合
（映画俳優）

新しい戦前になる！？

みんなで考え、話をして平和をつくらなきゃ

私たちは子や孫達のために今、活動しています。自分たちで作っ
たポスターを持ち寄り千早駅前で「戦争反対」や「軍事費削減」な
ど声に出しています。戦後、貧しい時代を生き
てきた私たちにとっては、困った時は助け合い、
いのちを繋いできました。今の政府は軍拡のた

めの増税を国民に押しつけ、年寄りは蔑ろにされ、福祉が切り捨てられて
います。特に、私たちの住んでいる地域では身寄りが無い人が多く、困っ
た時に手をさしのべられるようなシステムづくりが重要だと感じています。
大軍拡・大増税ではなく医療と福祉にお金を使ってほしい。未来ある子ど
も達を絶対に戦争へは行かせません！

健康友の会健康友の会
・病院で・病院で
アピール！アピール！
東・東支部が千早駅前でスタンディング宣伝行動

中央支部が福岡市科学館前で宣伝署名行動

福岡医療団が毎月、ゆめタウン博多前でスタンディング宣伝実施！

今、今、戦争戦争かか平和平和かか
～ 私たちは歴史の「岐路」に立っている ～～ 私たちは歴史の「岐路」に立っている ～

中央支部では「9条を守る班」の取り組みとして、六本松にある福岡
市科学館前で宣伝署名行動を実施しています。2017 年から始まり 7年
目になりました。コロナ禍で署名をしてくれる方も減りましたが、足を
止めて演説を聞いてくれる方や差し入れをくれる方など「憲法改悪を許
さない！」と思っている市民がたくさんいることを実感しています。

2021 年 1月 22 日「核兵器禁止条約」が発効され
て 2年。同条約は、核兵器の開発、使用、使用の威嚇、
譲渡、支配地域内での設置や配備を含むすべての行為
を禁止しています。唯一の戦争被爆国である日本政府
は禁止条約発効から 2年が経ちましたが、未だ署名も
批准もしていません。また、岸田政権は昨年 2月 24

日から続くウクライナとロシアの戦争や台湾を挟んで中国とアメリカの有事を想定し、社会保障
を切り捨て軍事費を 2倍にし「戦争する国」づくりを進めています。患者・職員・地域のみなさ
ん一緒に戦争反対の声を上げて行きましょう！

　　  元気に楽しく生きたい！
 松崎昇さん　佐賀大学医学部医学科 4年（福岡・佐賀民医連奨学生）

今の政府に対して、高齢化もさらに加速する中で、コロナ対策な
ど難しいことも多い現代だとは思うが、日本の特徴を活かせる政府
であってほしい (高齢化、平和について、皆保険制度など )。特に憲
法 9条を変えて、攻めて行くような国にするのは絶対にやめてほし
い。しかし、全くの無力で国が守れるとは思っていない。ただ、「攻
められたらどうする」ではなく、戦争にしないためには、歴史や遠
い地での出来事から学ぶことが何より必要だと思う。それができな
いと、結局同じことの繰り返し。ロシアのウクライナ侵略については、このご時世に侵略とい
う行為が理解出来ない。軍事的な衝突が実際あるという世の中にそもそもしないでほしい。私
にとって「平和」とは、家族やパートナー・友達と、たまに笑い合いながら日々生活ができる
こと。そのためには、自分の周りの人と「元気に楽しく生きる」こと。それができるように全
力を尽くすことだと思います。

タイ王国（山岳民族）の
子ども達と

げ

　　  

今の政府に対して 高
ど難

医学生も医学生も

一言いわせ
て

一言いわせ
て

街
頭
で
訴
え
る

井
下
弁
護
士

PEACE MESSAGE

　岸田内閣は、ロシアのウクライナ侵攻を契機として国民の不安を
あおり、軍備増強を押し進め「安保関連 3文書（国家安全保障戦略、
国家防衛戦略、防衛力整備計画）」の改定を閣議決定しました。日本
の重要な方針転換とそれに伴う財政課題を、国会の審議も経ずに一方
的に閣議決定という形で進めています。軍事費増で、専守防衛をかな

ぐり捨て敵基地攻撃能力を保持した軍隊をつくろうとしています。し
かも、政府は軍事費について 2027 年度までの 5年間の総額を 43兆
円とし、現在の 2倍にする計画です。憲法 9条を持つ国として、い
ま行うべきは「戦争の準備」ではなく、対話と外交によって「戦争を
さける努力」です。憲法9条を守り、大軍拡・大増税に反対しましょう！
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１月号の正解は「ネンガジョウ」でした。応募総数58通の内、 正解
は58通でした。ご応募ありがとうございました。
　クオカード当選者は次の通りです（敬称略）
　安部早知子さん(たちばな支部 )、竹堂義夫さん(城南支部 )、
   Ｋさん (西支部 )、Ｏさん(嘉飯コスモス支部 )、
　Keeちゃん（田川支部わかば）

【問題】　イラストをヒントにして、二重ワクの
　　　　 ６文字をうまく並べてできる言葉は？　

応募について
　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・電話
番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書きくだ
さい。抽選の上５名様に“クオカード”を進呈いた
しますので奮ってご応募ください。なお締め切りは、
４月14日（消印有効）です。
　その他、投稿記事も受け付けています。写真や絵手
紙、書道、俳句などジャンルは問いません。なお、紙
面に掲載させて頂くこともありますのでご了承下さい。
　何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

●電話　092‐651‐1522 
●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fi d.jp
＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会
　事務局にご一報ください。
＊住所・氏名の記載漏れがあります。ご注意ください。

とっておきの 1枚をお寄せ下さい みなさんが日
頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真 1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が
発生しないものに限ります）必ずデータでお送り
下さい。なお、データはお返ししませんのでご了
承下さい。
●データ送付先　fk-tomo@fi d.jp ＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会事務局にご一報ください。ハガキの料金不足にご注意ください。

 〒 812―8633

ふくおか健康友の会クロスワード係（または投稿係）

豚肉のタンパク質は免疫物質を作る成分、キノコには免疫力を整える
βーグルカンが含まれています。意識的に摂取して食事から免疫力を高め
ていきましょう。他にも豚肉は、疲労回復に良いビタミンB1、キノコには
食物繊維が多く含まれているのでおなかの調子を整えながら疲労回復にも
努める事ができます。 
美味しい食事で体を整えて、風邪や感染症等を予防していきましょう。 

ポイントポイント

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～

材　料
パスタ  ……………… 200ｇ
舞茸  …………………… 1株
しめじ  ………………… 1株
春菊  …………………… 4本
こねぎ  …………………少々
豚こま切れ  ………… 100ｇ
塩  ………………小さじ1/２
ニンニク  ……………… 1片
オリーブオイル…… 大さじ1

1 （ソース）
濃口醬油  …………大さじ２
砂糖  ………………大さじ 1
オイスターソース…小さじ 1
バター  …………………15ｇ

パスタのお湯
水  ………………………２ℓ
塩  ………………………60ｇ

作り方

① パスタのお湯を沸かす。
② 豚肉を1口大カットで塩を小さじ１/２馴染ませる、春菊を１㎝ カッ
ト、こねぎを小口切り、ニンニクはみじん切り、舞茸・しめじは手で
ほぐす。

③ オリーブオイルとニンニクをフライパンに入れて香りが出るまで弱
火で加熱する。

④ にんにくの香りが出たら、豚肉を入れて白くなるまで炒める。
⑤ 舞茸・しめじを入れて炒め終わったら1（ソース）を入れて温めて
おく。

⑥ お湯が沸いたらパスタを入れる。
⑦ パスタをあげる2分前に春菊を一緒に茹でる。
⑧ パスタと春菊を時間になったら一緒にお湯からあげて具材と合わ
せる。　(パスタのゆで汁はとっておく。）

⑨ 具材と合わせたら、パスタの硬さと塩分を確認しながらゆで汁や
水で調節して完成させる。

⑩ 完成したら盛り付けをして上からこねぎを散らす。
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を
合
わ
す
人
の
影
あ
り
雪
雲
暗
く

東
・
東
支
部

深
野
一
郎

◇ きのこと春菊・
　 豚肉の和風パスタ
  （2人分）

エネルギー 396kcal
塩分 3.3g （一人分当たり）

調理師

新田　勝光

タテのカギヨコのカギ

〜
今
年
も
ス
テ
キ
な
一
年
で

あ
り
ま
す
よ
に
！

〜　
　

　

久
し
ぶ
り
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
挑
戦
し
て
み
ま
し

た
！
年
賀
状
も
年
々
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
押
さ
れ
見
な
く
な

り
ま
し
た
。
年
賀
状
文
化
は
大
切
で
す
‼ 
い
き
い

き
健
康
新
聞
毎
号
楽
し
み
で
す
。

（
嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部
・
荻
野
寿
子
さ
ん
）

〜
自
分
の
自
由
時
間
で
〜

　

数
年
間
、
義
母
の
介
護
や
孫
達
の
お
世
話
で
心
に

余
裕
が
な
い
日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。最
近
、

よ
う
や
く
時
間
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
、
早
速
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
頭
の
体
操
に
も
な
り
、

認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
次
回
も
ト
ラ
イ
し
た
い
で

す
。

（
西
支
部
・
チ
ャ
コ
の
マ
マ
さ
ん
）

〜
美
味
し
い
！

具
だ
く
さ
ん
雑
煮
〜

　

い
き
い
き
健
康
を
楽
し
み
に
拝
読
し
て
お
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
会
員
の
皆
さ
ま
に
お
会

い
で
き
な
く
て
残
念
で
す
。お
正
月
メ
ニ
ュ
ー
の「
具

だ
く
さ
ん
雑
煮
」を
私
も
作
り
ま
し
た
。美
味
し
か
っ

た
で
す
。

（
た
ち
ば
な
支
部
・
リ
リ
ィ
ー
さ
ん
）

読者からの投稿読者からの投稿

頂
い
た

頂
い
た

    

メ
ッ
セ
ー
ジ

メ
ッ
セ
ー
ジ


