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２
０
２
３
年
４
月
１
日
、入
社
式
を
行
い

ま
し
た
。医
師
５
名
、保
健
師
１
名
、看
護
師

21
名
、理
学
療
法
士
５
名
、作
業
療
法
士
１

名
、言
語
聴
覚
士
１
名
、管
理
栄
養
士
１
名
、

医
療
経
営
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
１
名
、

合
計
36
名
が
入
職
い
た
し
ま
し
た
。舟
越
理

事
長
か
ら
多
様
性
に
つ
い
て
の
お
話
、社
会

人
と
し
て
、民
医
連
職
員
と
し
て
勤
務
し
て

い
た
だ
く
う
え
で
の
歓
迎
の
挨
拶
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。ま
た
、今
年
度
の
入
社
式
は
例
年

と
は
異
な
る
形
式
で
、主
役
の
新
入
職
員
は

自
分
が
好
き
な
も
の
も
し
く
は
、レ
イ
ン
ボ

ー
カ
ラ
ー
を
身
に
ま
と
っ
て
参
加
し
ま
し

た
。個
性
あ
ふ
れ
る
自
己
紹
介
で
は
全
員
が

身
に
着
け
た
ア
イ
テ
ム
の
説
明
を
お
こ
な

い
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。今

後
は
全
職
種
合
同
で
１
週
間
の
新
入
職
員
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
、各
職
種
ご

と
の
研
修
を
経
て
現
場
で
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
！

有あ
り
の
ぶ延

和か
ず
し志

（
写
真
前
列
中
央
）

長
崎
大
学
卒
（
出
身
：
北
九
州
市
）

学
生
時
代
は
軽
音
学
部
で
ド
ラ
ム
を
演
奏

し
て
い
ま
し
た
。人
と
話
す
こ
と
は
好
き
で

す
。総
合
診
療
科
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。初
期

研
修
で
は
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
！

上う
え
や
ま山

卓た
か
し志

（
写
真
後
列
左
）

熊
本
大
学
卒
（
出
身
：
熊
本
県
）

寝
る
こ
と
が
得
意
で
早
起
き
が
苦
手
で
す

（
笑
）。内
科
全
般
に
興
味
が
あ
り
、一
人
前
の

医
師
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
！

人
見
知
り
で
す
が
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

沈じ
ん

昶ち
ょ
う

（
写
真
後
列
右
）

山
口
大
学
卒
（
中
国
生
ま
れ
、
育
っ
た
の
は

博
多
で
す
）

コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
た
め
、自
宅
で
料
理
に

は
ま
り
ま
し
た
。得
意
料
理
は
チ
キ
ン
バ
タ

ー
カ
レ
ー
で
す
。循
環
器
内
科
や
神
経
内
科

に
興
味
が
あ
り
ま
す
。初
期
研
修
で
は
経
験

で
き
る
こ
と
は
全
て
吸
収
し
、早
く
一
人
前

に
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

平ひ
ら
い井

拓た
く
む夢

（
写
真
前
列
右
）

佐
賀
大
学
卒
（
出
身
：
三
重
県
）

学
生
時
代
は
野
球
部
で
し
た
。趣
味
は
将

棋
を
し
た
り
、城
め
ぐ
り
に
い
き
ま
す
。や
っ

と
医
師
に
な
れ
た
こ
と
に
喜
び
と
期
待
感
を

抱
い
て
い
ま
す
。初
期
研
修
で
は
好
き
嫌
い

に
こ
だ
わ
ら
ず
何
で
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
！

米よ
ね
さ
か坂

和か
ず
き貴

（
写
真
前
列
左
）

北
里
大
学
卒
（
出
身
：
宮
崎
県
）

総
合
診
療
科
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。休
日

は
キ
ャ
ン
プ
に
出
掛
け
た
り
温
泉
に
行
き
ま

す
。少
し
で
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
貢
献
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
！

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜
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千鳥橋病院医療活動

千
鳥
橋
病
院
に
は
救
急
医
療
部

門
、
各
種
検
査
部
門
、
入
院
医
療
、

外
来
透
析
、
外
来
お
よ
び
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
健
康
増
進
部
門

が
あ
り
ま
す
。
外
来
部
門
は
近
接
診

療
所
で
あ
る
千
代
診
療
所
が
担
っ
て

い
ま
す
。

救
急
医
療
で
は
２
０
２
２
年
度
に

３
９
１
９
台
の
救
急
車
を
受
け
入
れ

過
去
最
高
の
台
数
で
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
多
い
と
き
は
一
日
50
件
も
の
救

急
車
要
請
の
コ
ー
ル
が
な
り
、
救
急

診
療
ス
ペ
ー
ス
（
Ｅ
Ｒ
）
の
ベ
ッ
ド

や
入
院
ベ
ッ
ド
が
手
配
で
き
ず
、
や

む
を
得
ず
30
件
以
上
お
断
り
す
る
と

き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
一
人
で
も

多
く
の
患
者
さ
ん
を
受
け
い
れ
よ
う

と
現
場
は
懸
命
に
奮
闘
し
ま
し
た
。

検
査
部
門
で
は
内
視
鏡
検
査
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
や
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
放
射
線
検
査
、

エ
コ
ー
な
ど
の
生
理
機
能
検
査
、
血

液
な
ど
の
検
体
検
査
部
門
が
あ
り
、

的
確
な
診
断
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

入
院
部
門
で
は
産
婦
人
科
、
小
児

か
ら
成
人
ま
で
幅
広
い
診
療
を
行
っ

て
お
り
、
医
学
的
に
良
質
な
診
療
と

そ
の
人
を
そ
の
人
と
し
て
尊
重
す
る

ケ
ア
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。

高
齢
の
入
院
患
者
さ
ん
の
割
合
も
多

く
な
り
、
一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
を
守

る
こ
と
、
そ
の
前
提
に
な
る
生
活
ケ

ア
（
摂
食
、
保
清
、
排
泄
な
ど
）
の

質
が
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。
入
院

食
も
お
い
し
さ
に
も
こ
だ
わ
っ
た
治

療
食
を
提
供
し
て
い
る
だ
け
で
は
な

く
信
条
や
宗
教
上
の
食
材
の
条
件
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
診
療
で
は
福
岡
市
の
重
点

医
療
機
関
と
し
て
流
行
の
早
期
か
ら

４
４
３
名
の
入
院
を
受
け
入
れ
、
発

熱
外
来
で
は
１
万
２
３
８
８
名
を
受

け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
感
染
防
止
の

レ
ベ
ル
も
福
岡
市
の
中
で
熱
心
に
と

り
く
む
し
っ
か
り
し
た
病
院
と
し
て

認
識
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

千
代
診
療
所
で
は
急
性
期
疾
患

か
ら
慢
性
疾
患
ま
で
幅
広
く
診
療
し

て
、
開
業
医
の
先
生
か
ら
の
ご
紹
介

も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
な
か
な
か

改
善
し
な
い
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い
、

と
い
っ
た
状
況
に
対
し
て
も
、
病
院

と
の
連
携
で
詳
し
い
検
査
も
そ
の
場

で
行
い
、
適
切
な
判
断
や
診
断
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
強
み
の
一

つ
で
す
。
ま
た
、
看
護
外
来
に
も
力

を
い
れ
て
お
り
、
医
師
の
診
療
だ
け

で
は
十
分
に
で
き
な
い
相
談
や
療
養

指
導
を
経
験
豊
か
な
看
護
師
が
行
っ

て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
充
実
し

て
い
る
こ
と
は
当
院
の
特
徴
の
一
つ

で
す
。
優
し
く
勉
強
熱
心
な
81
人
の

セ
ラ
ピ
ス
ト
が
し
っ
か
り
一
人
ひ
と

り
の
患
者
さ
ん
の
回
復
力
に
向
き
合

っ
て
丁
寧
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

健
康
増
進
部
門
に
は
健
診
セ
ン
タ

ー
、
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、

調
理
実
習
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
当

院
は
２
０
０
８
年
か
ら
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
健

康
増
進
活
動
拠
点
病
院
（
Ｈ
Ｐ
Ｈ
）

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一
員
で
、
予
防
、

健
診
に
加
え
て
健
康
増
進
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

と
て
も
全
部
を
紹
介
で
き
ま
せ

ん
が
、
職
員
一
同
、
無
差
別
平
等
と

個
人
の
尊
厳
を
理
念
の
第
一
に
掲
げ

て
、「
日
々
の
暮
ら
し
に
伴
走
す
る

病
院
、
誰
の
健
康
も
尊
厳
も
置
き
去

り
に
し
な
い
病
院
」
と
い
う
目
標
に

む
か
っ
て
常
に
向
上
心
を
も
っ
て
研

鑽
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

少
な
い
年
金
、
低
い
賃
金
、
高
い

保
険
料
、
高
い
窓
口
負
担
料
・
・
・

病
気
に
な
っ
て
も
休
む
こ
と
も
で
き

な
い
人
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

誰
も
が
真
っ
当
な
医
療
を
受
け
る

権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は

そ
の
権
利
の
実
現
を
担
う
た
め
無
料

低
額
診
療
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
医
療
は
患
者
と
医
療
者
の
共
同

の
い
と
な
み
で
す
。
経
済
的
困
難
、

認
知
症
が
は
じ
ま
っ
た
の
で
は
な
い

か
、
ど
う
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
困
難
な
ど
、
様
々
な
困
難
を
ご
一

緒
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

困
り
ご
と
は
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

2023年2023年  千鳥橋病院・千鳥橋病院・
千代診療所千代診療所  医療活動紹介医療活動紹介

日々の暮らしに伴走する、誰の健康も尊厳も日々の暮らしに伴走する、誰の健康も尊厳も
置き去りにしない病院をめざして置き去りにしない病院をめざして

千鳥橋病院 院長 

山本 一視

研修医紹介研修医紹介

　日　程　２０２３年 5月24日（水） 10 時～予定
　場　所　ちどりビル 2階大会議室（福岡市博多区千代 5-18-1）

※ コロナ感染拡大防止のため規
模を縮小して開催いたします。

ふくおか健康友の会ふくおか健康友の会
第25回定期総会第25回定期総会

お し ら せ

公益社団法人福岡医療団公益社団法人福岡医療団
2023年度2023年度 入入社式社式

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ



第103号 （2）2023 年5月

　「みんなでつくる友の会アンケート」結果報告です。昨年の「いきいき健康」11月号に同封し554名の方がご回答くださいまし
た。皆さまのご協力ありがとうございます、今回のアンケートは、コロナ禍になり３年目を迎えて改めて暮らしの中で困りごとや行
政に対する要望等をうかがい、制度改善の運動につなげるために実施しました。以下が報告です。

Ｑ
１

世
代

世
代
別
で
は
70
代
が
２
２
２
名
（
43

％
）
、
90
代
（
11
名
）
、
80
代
（
１
２
６

名
）
、
60
代
（
１
１
８
名
）
で
し
た
。
20
代

〜
50
代
は
合
計
し
て
57
名
（
11
％
）
で
し

た
。Ｑ

２

家
族
構
成

1人
37%

2人
24%3人

12%

4人
23%

5人
3%

6人
1%

家
族
構
成
は
、
一
人
暮
ら
し
の
方
が
１
９

１
名
（
37
％
）
、
二
人
暮
ら
し
１
２
０
名

（
23
％
）
、
三
人
暮
ら
し
66
名
（
12
％
）
、

四
人
暮
ら
し
１
２
２
名
（
23
％
）
、
五
人
暮

ら
し
16
名
（
３
％
）
、
六
〜
八
人
暮
ら
し
は

合
計
し
て
８
名
（
２
％
）
で
し
た
。

Ｑ
３-

１
電
気
・
ガ
ス
・
燃
料
費
の

高
騰
に
よ
り
、
様
々
な
商
品
が
値
上

が
り
し
て
い
ま
す
。
家
計
に
対
す
る

以
前
か
ら
の
変
化
は
ど
う
で
す
か
？

①非常に苦しい
12%

②苦しくなった
63%

③以前と変わらない
20%

④分からない
5%

　

「
苦
し
く
な
っ
た
」
が
３
２
８
名
（
63

％
）
で
し
た
。
し
か
し
、
「
非
常
に
苦
し

い
」
（
12
％
）
「
苦
し
く
な
っ
た
」
（
63

％
）
を
合
わ
せ
る
と
４
０
６
名
（
75
％
）
の

方
が
生
活
状
況
が
苦
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
３-
２
「
非
常
に
苦
し
い
」
「
苦

し
く
な
っ
た
」
と
回
答
さ
れ
た
４
０

６
名
に
お
聞
き
し
ま
す
。
現
在
、
あ

な
た
は
ど
の
よ
う
に
対
応
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

①食費を節約
33%

②水光熱費
を節約
31%

③蓄えを取り崩
している
25%

④その他
11%

　

一
番
目
に
多
か
っ
た
２
１
８
名
の
方
が
食

費
を
節
約
し
て
い
ま
し
た
。
２
番
目
に
水
光

熱
費
を
節
約
し
て
お
り
、
生
活
レ
ベ
ル
を
下

げ
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
現
状
が
続
い
て
い

ま
す
。

Ｑ
３-

３
今
の
生
活
状
況
に
つ
い
て

「
地
域
の
声
」

・
風
呂
は
２
日
に
１
度
に
し
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
シ
ャ
ワ
ー
で
す
ま
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
（
か
す
や
支
部
）
。

・
自
分
で
野
菜
を
つ
く
り
、
洋
服
類
は
あ

る
も
の
で
又
は
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
い
ま

す
（
た
ち
ば
な
支
部
）
。

・
な
る
べ
く
買
い
物
に
行
く
回
数
を
減
ら

し
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
感
染
も
心
配
（
わ

か
す
ぎ
支
部
）
。

・
病
院
に
行
く
の
を
や
め
た
。
こ
れ
か
ら

先
ど
う
な
っ
て
行
く
の
か
心
配
で
す

（
直
鞍
菜
の
花
支
部
）
。

・
通
信
費
プ
ラ
ン
を
見
直
し
た
り
、
定
期

購
読
し
て
い
た
も
の
を
や
め
た
り
し
て

い
る
（
新
聞
・
書
籍
・
固
定
電
話
や
Ｗ

ｉ—
 

Ｆ
ｉ
も
撤
去
）
（
西
支
部
）
。

・
入
浴
週
２
回
〜
３
回
夏
場
、
冬
は
週

１
、
ガ
ス
水
道
節
約
。
ト
イ
レ
2
回
に

1
回
流
す
、
上
下
水
節
約
。
煮
物
は
3

日
分
同
時
に
作
り
置
く
、
冷
蔵
庫
へ

（
た
た
ら
香
椎
支
部
）
。

・
ガ
ソ
リ
ン
代
を
節
約
（
必
要
時
以
外
に

車
に
乗
ら
な
い
）
、
外
食
は
一
切
し
な

く
な
っ
た
（
田
川
支
部
わ
か
ば
）
。

・
何
も
か
も
値
上
げ
し
て
、
あ
え
ぎ
な
が

ら
生
き
て
る
実
態
を
わ
か
っ
て
ほ
し
い

で
す
（
嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部
）
。

・
食
費
の
節
約
は
基
本
的
に
は
値
引
き
シ

ー
ル
貼
っ
た
物
か
ら
買
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
（
中
央
支
部
）
。

・
年
金
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
生
涯
現

役
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
が
ん
に
な
り

年
齢
も
加
齢
で
働
け
ま
せ
ん
少
な
い
貯

金
を
削
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
（
東
・

東
支
部
）
。

・
食
事
を
減
ら
し
て
１
日
１
食
か
２
食
し

か
食
べ
て
い
な
い
。
電
気
代
の
節
約
で

早
く
布
団
に
入
る
（
博
多
支
部
）
。

・
い
つ
ま
で
も
働
か
ざ
る
お
え
な
い
。
老

体
に
鞭
打
っ
て
働
い
て
い
ま
す
（
南
支

部
）
。

Ｑ
４

解
決
策
を
国
や
県
に
対
し
て

取
り
組
ん
で
欲
し
い
こ
と
（
フ
リ
ー

コ
メ
ン
ト
）

・
安
心
し
て
老
後
も
生
き
れ
る
様
に
医
、

食
、
住
対
策
を
し
っ
か
り
や
っ
て
ほ
し
い

（
わ
か
す
ぎ
支
部
）
。

・
税
金
っ
て
何
の
た
め
？
っ
て
思
う
。
私

達
の
暮
ら
し
の
為
と
…
そ
う
思
い
た
い

け
ど
。
何
か
お
か
し
い
な
! ?
と
（
か
す

や
支
部
）
。

・
税
金
の
集
め
方
と
使
い
方
を
正
さ
な
い

と
だ
め
で
す
（
た
ち
ば
な
支
部
）
。

・
軍
事
費
を
増
や
さ
ず
、
社
会
保
障
を
良

く
し
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
に
し
て
下
さ
い
（
直
鞍
菜
の
花
支

部
）
。

・
何
も
か
も
値
上
が
り
し
て
い
る
の
に
年

金
が
減
っ
て
い
る
現
状
は
お
か
し
い
（
西

支
部
）
。

・
一
時
的
な
現
金
給
付
で
は
な
く
、
恒
常

的
な
減
税
。
消
費
税
減
税
、
国
保
税
の

減
額
を
し
て
ほ
し
い
（
た
た
ら
香
椎
支

部
）
。

・
物
価
上
昇
に
合
わ
せ
、
年
金
額
の
増
額

を
し
て
も
ら
い
た
い
（
田
川
支
部
わ
か

ば
）
。

・
田
舎
暮
ら
し
は
乗
り
物
が
な
い
と
病
院

に
も
食
物
の
買
物
に
も
行
け
ま
せ
ん
。

・
年
寄
り
を
助
け
て
ほ
し
い
で
す
（
嘉
飯

コ
ス
モ
ス
支
部
）
。

・
学
費
の
軽
減
、
学
び
た
い
人
が
生
涯
学

べ
る
シ
ス
テ
ム
に
。
バ
イ
ト
バ
イ
ト

で
社
会
に
出
た
ら
学
費
の
借
金
が
あ
る

（
中
央
支
部
）
。

・
医
療
費
の
自
己
負
担
が
２
割
に
な
り
ま

し
た
。
財
布
か
ら
千
円
札
が
ど
ん
ど
ん

出
て
い
き
ま
す
。
年
収
３
０
０
万
円
以

上
を
２
割
負
担
に
し
て
下
さ
い
（
東
・

東
支
部
）
。

・
年
々
、年
金
が
減
少
し
て
い
る
の
で
、生
活
が

苦
し
く
な
り
ま
す（
博
多
支
部
）。

・
現
金
が
生
活
費
だ
け
で
手
元
に
残
ら
な

い
。
中
学
生
の
子
が
い
ま
す
が
、
教
育

費
が
不
安
で
す
（
南
支
部
）
。

ま
と
め

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
各
支
部
ご
と
に
項

目
を
分
け
て
、
生
活
状
況
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
生
活
苦
で
大
変
に
な
っ
て
い
る
状
況
や

国
や
県
へ
要
望
し
た
い
こ
と
な
ど
、
様
々
な

地
域
で
の
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。
ま
た
、
経

済
的
な
理
由
で
受
診
を
断
念
し
て
い
る
人
へ

は
「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
の
普
及
も
す
す

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
地
域

の
実
態
を
自
治
体
へ
告
発
す
る
と
共
に
、
生

活
状
況
改
善
の
た
め
に
要
望
し
て
い
き
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
、
安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
、
皆
さ
ま
と
一
緒
に
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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国や県に対して
要望すること

アンケートのご協力 ありがとうございまアンケートのご協力 ありがとうございましたした
物価高騰で生活苦！ 生活実態調査報告物価高騰で生活苦！ 生活実態調査報告
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取
材
当
日
、
開
始
時
刻

の
10
時
よ
り
少
し
早
め
に

大
楠
診
療
所
の
地
域
交
流
ス

ペ
ー
ス
を
訪
れ
る
と
、
池
田

静
代
さ
ん
が
は
さ
み
や
ア
イ

ロ
ン
を
並
べ
、
作
業
前
の
準

備
中
で
し
た
。
池
田
さ
ん
は

「
手
芸
班
の
第
一
回
目
は
コ

ロ
ナ
禍
以
前
の
２
０
１
８
年

で
す
。
毎
回
、
『
今
日
は
こ

れ
』
と
課
題
を
決
め
ず
、
各

自
が
作
り
た
い
も
の
を
仕
上

げ
ま
す
。
雨
傘
を
解
い
て
仕

立
て
た
エ
コ
バ
ッ
グ
、
手
編

み
の
カ
ゴ
、
ど
れ
も
手
作
り

な
ん
で
す
よ
。
」
と
、
こ
れ

ま
で
の
作
品
を
紹
介
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
診
療
所
併
設
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
利
用
者
さ

ん
向
け
に
、
食
事
用
エ
プ
ロ

ン
を
何
枚
作
ろ
う
か
？
と

相
談
し
た
り
、
「
小
柄
だ

っ
た
母
の
こ
の
着
物
は
、
私

に
は
ど
う
し
て
も
裄ゆ

き

が
短

い
。
で
も
捨
て
る
に
は
惜
し

い
し
、
何
か
作
れ
な
い
か
と

思
っ
て
…
…
」
と
着
物
に
袖

を
通
し
つ
つ
考
え
込
ん
だ
り

と
、
皆
、
「
口
も
手
も
頭

も
」
総
動
員
す
る
賑
や
か
な

ひ
と
と
き
で
し
た
。

　

「
こ
の
三
年
間
、
思
う
よ

う
に
集
ま
れ
ず
大
変
で
し

た
。
で
も
、
こ
う
し
て
皆
で

手
芸
を
楽
し
む
ひ
と
と
き
は

気
分
転
換
に
な
る
、
と
て
も

貴
重
な
時
間
で
す
」
と
参
加

者
の
皆
さ
ん
。
愛
着
の
あ
る

着
物
や
布
地
か
ら
作
品
を
生

み
出
す
よ
う
な
「
丁
寧
な
手

仕
事
」
に
加
え
、
仲
間
と
の

交
流
も
楽
し
ん
で
い
る
、
そ

ん
な
手
芸
班
の
活
気
あ
る
様

子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

い
つ
も
元
気
に

　
　
　

班
活
動

手
芸
を
楽
し
む
貴
重
な
時
間

「
手
芸
班
」（
南
支
部
）

80
年
が
過
ぎ
て
も

消
え
な
い
恐
怖

恵
子
さ
ん
が
太
刀
洗
空

襲
を
経
験
し
た
の
は
4
歳

の
時
で
す
。

父
が
徴
兵
さ
れ
、
技
術

者
と
し
て
太
刀
洗
飛
行
場

へ
行
く
こ
と
に
な
り
、
家

族
で
飛
行
場
の
社
宅
へ
引
っ

越
し
ま
し
た
。

空
襲
の
あ
っ
た
日
は
両
親

と
も
に
不
在
で
し
た
。
空

襲
警
報
が
鳴
り
、
恵
子
さ

ん
は
姉
と
、
隣
に
す
ん
で
い

た
お
姉
さ
ん
の
3
人
で
防

空
壕
へ
逃
げ
込
み
ま
し
た

が
、当
時
小
学
校
で
は
「
防

空
壕
に
入
る
と
き
は
天
皇

の
写
真
も
持
ち
込
む
よ
う

に
」
と
教
え
て
い
た
た
め
、

姉
は
身
を
隠
す
こ
と
よ
り

も
写
真
を
取
り
に
家
へ
戻

る
こ
と
を
優
先
し
、
恵
子

さ
ん
も
一
緒
に
外
へ
出
ま
す
。

　
　

や
っ
と
の
思
い
で
写
真
を

取
っ
て
防
空
壕
へ
戻
ろ
う
と

す
る
と
、
前
方
か
ら
戦
闘

機
が
迫
って
い
ま
し
た
。
戦

闘
機
は
逃
げ
る
二
人
を
見

つ
け
、
機
銃
掃
射
を
行
い

ま
す
。

防
空
壕
の
入
口
に
は
た

ど
り
着
い
た
も
の
、
何
度

目
か
の
掃
射
が
恵
子
さ
ん

の
横
数
セ
ン
チ
を
か
す
め
ま

し
た
。
恐
怖
で
動
け
な
く

な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
を
、
ひ

と
り
防
空
壕
に
残
って
い
た

隣
の
お
姉
さ
ん
が
中
へ
引
き

ず
り
込
ん
だ
た
め
助
か
り

ま
す
。

太
刀
洗
飛
行
場
は
爆
弾

が
落
ち
数
千
人
が
亡
く
な

り
ま
し
た
。

飛
行
場
に
あ
っ
た
防
空

壕
は
爆
弾
が
直
撃
し
、
中

に
い
た
人
は
み
な
亡
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。

技
術
者
だ
っ
た
父
は
防

空
壕
が
閉
ま
っ
て
い
た
た
め

別
の
防
空
壕
を
探
し
て
遠

く
ま
で
行
っ
て
い
た
た
め
助

か
り
ま
し
た
。

戦
争
で
受
け
た
心
の
傷

は
深
く
、
二
十
歳
頃
ま
で

不
眠
に
悩
ま
さ
れ
る
と
い

う
経
験
を
し
ま
し
た
。

今
で
も
サ
イ
レ
ン
の
音
や

飛
行
機
の
エ
ン
ジ
ン
音
が
苦

手
で
す
。

飛
行
機
が
上
を
通
過
し

た
だ
け
で
当
時
の
記
憶
が

よ
み
が
え
る
そ
う
で
す
。

恵
子
さ
ん
が
戦
争
で
味

わ
っ
た
恐
怖
は
、
80
年
近

く
た
っ
た
今
で
も
忘
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

戦
争
は
絶
対
に
反
対
で

す
と
言
って
く
れ
ま
し
た
。

西支部 鎌田恵子 さん（82歳）

戦争戦争のの悲惨悲惨さをさを！！ 
語り継ぎたい語り継ぎたい

永田　信子

武末　洋子

竹下　和子

井上　美治

東
・
東
支
部

は
が
き
絵
班

の
ら
か
者
読

お
便
り

（敬称略）

～ そろそろマスク無しで ～
　いつもクロスワードパズルを楽しみにし
ています。ようやく、マスクを外せるよう
になりましたがまだまだ外している人が少
数派なのでちょっと躊躇する事がありま
す。早くほとんどの人が外せるようになっ
て欲しいと思います。
　写真は、一番の家族「ネコのミーコさん」
です！ 現在約 9 歳。その他に、ネコ11
匹とワンちゃんと暮らしています（笑）
  （田川支部わかば・イブモンタンさん）

～ 水泳にチャレンジ！ ～
　一番上の孫が大学生になりました。しみじみと自分も年をとったなと感
じています。いつまでも元気でいられるように水泳で
も始めてみようかなと思っています！ 
 （わかすぎ支部・野中時子さん）

～ 施設に入所している母へ～
　昨年施設に入っ
た母の代わりに、
いきいき健康新聞
を毎度読ませて頂
いています。次月号も母の所に届
けたいと思います。　
 （直鞍菜の花支部・山下英子さん）

～ 脱！ マンネリメニュー ～
　免疫力チャージメニューが楽し
みで手軽に作れそうなレシピを参

考にマンネリ化したメ
ニューに変化をもたら
しています。食生活を
大切にしたいです！

 （西支部・藤田和子さん）

～ 買い物へ歩いていきたい！ ～
　正月早々交通事故にあって65日間入院しました。現
在、週三日のリハビリに通っています。手術前にはコロ
ナ感染病棟にも入りました。退院三日前には帯状疱疹に
もなり痛くて痒かったです。今後は一日でも早く歩いて
買い物に行きたいです。医療現場で働いておられます皆さまの献身的な
看病と介護に頭が下がります。 （たちばな支部・藤田文代さん）
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3月号の正解は「ソウシュンフ」でした。応募総数21通の内、 正解は
21通でした。ご応募ありがとうございました。
　くわぴーさん（東区西支部）、Nさん（わかすぎ支部）
　Fさん（たちばな支部）、古屋壽之さん（嘉飯コスモス支部）
　江口千恵子さん（直鞍菜の花支部）

【問題】　イラストをヒントにして、二重ワクの
　　　　 ６文字をうまく並べてできる言葉は？　

応募について
　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・電話
番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書きくだ
さい。抽選の上５名様に“クオカード”を進呈いた
しますので奮ってご応募ください。なお締め切りは、
６月５日（消印有効）です。
　その他、投稿記事も受け付けています。写真や絵手
紙、書道、俳句などジャンルは問いません。なお、紙
面に掲載させて頂くこともありますのでご了承下さい。
　何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

●電話　092‐651‐1522 
●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fi d.jp
＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会
　事務局にご一報ください。
＊住所・氏名の記載漏れがあります。ご注意ください。

とっておきの 1枚をお寄せ下さい みなさんが日
頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真 1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が
発生しないものに限ります）必ずデータでお送り
下さい。なお、データはお返ししませんのでご了
承下さい。
●データ送付先　fk-tomo@fi d.jp ＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会事務局にご一報ください。ハガキの料金不足にご注意ください。

 〒 812―8633

ふくおか健康友の会クロスワード係（または投稿係）

川

柳

バ
ス
の
中
喃
語
が
し
き
り
顔
み
た
し

た
た
ら
香
椎
支
部

森
永
ヒ
サ
子

寝
る
前
に
脳
ト
レ
を
し
て
寝
ら
れ
ず

た
た
ら
香
椎
支
部

西
村
嘉
法

鳥
帰
る
心
新
た
に
窓
を
拭
く

南
支
部

坂
口
純
治

俳

句

ス
ト
ー
ブ
の
暖
に
芋
焼
く
匂
い
く
る

直
鞍
菜
の
花
支
部

佐
々
木
裕
子

野
焼
き
し
て
郷
は
稔
り
の
大
地
へ
と

直
鞍
菜
の
花
支
部

永
田
良
子

寒
波
来
る
原
発
稼
働
に
被
爆
者
の
抗
議

直
鞍
菜
の
花
支
部

石
橋
照
子

冬
晴
れ
や
輝
き
眩
し
遠
賀
の
さ
ざ
な
み

直
鞍
菜
の
花
支
部

草
野
方
子

ワ
イ
パ
ー
の
重
き
動
き
や
雪
深
し

直
鞍
菜
の
花
支
部

西
藤
典
子

軍
拡
は
許
さ
ぬ
多
喜
二
忌
の
真
昼

直
鞍
菜
の
花
支
部

上
月
大
輔

短

歌

爆
音
や
渋
滞
連
れ
た
街
宣
車
右
翼
の
お
じ
さ
ん
朝
の
お
つ
と
め

博
多
支
部

龍
久
美
子

少
量
の
薬
用
い
て
眠
る
よ
り
目
の
冴
ゆ
る
ま
ま
歌
な
ど
綴
る

東
区
酉
支
部

新
東
こ
う

市
街
抜
け
寺
の
境
内
静
ま
り
し
水
琴
窟
の
音
ぞ
響
き
て

博
多
支
部

藤
山
清
志

春
の
日
は
た
ん
ぽ
ぽ
の
花
輝
か
せ
足
の
弱
り
し
わ
れ
を
も
包
む

東
・
東
支
部

深
野
一
郎

靄も
や

晴
れ
て
青
き
空
行
く
一
筋
の
雲
と
遊
ぶ
や
初
音
の
渡
り

嘉
飯
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春に美味しいホクホクの新じゃがとパリパリ食感のスナップエンド

ウを使った免疫力アップレシピを紹介します。新じゃがには、みかん

やレモンと同じくらい豊富にビタミンCが含まれており、しかもデン

プンに守られているので加熱しても壊れにくいと言われています。ビ

タミンCを取ると免疫機能を強化し病気への抵抗力を高めます。さ

らに豚肉に含まれているビタミンB1は糖質をエネルギーに変えるの

を助ける働きがあり、疲労回復効果が期待出来ます。 

栄養価の高い旬の食材で免疫力チャージしましょう。 

ポイントポイント

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～

材　料
トンカツ用ロース肉  … 1枚
新じゃが  ………… 極小3個
スナップエンドウ  …… 5本
油  ……………… 大さじ1/2
塩  ……………… 小さじ1/3

作り方

①：豚肉、じゃが芋を1㎝程度の拍子切りに、スナップエンドウ
は筋を取っておく。

②：じゃが芋をアルミホイルの上に並べ、油をかけ軽く和える。
③：じゃが芋をオーブントースターで軟らかくなるまで焼く

（20分程度）。
④：じゃが芋の焼き上がりに合わせてフライパンで豚肉を焼く。
⑤：豚肉に火が入ったらフライパンの端に寄せ、空いたスペー

スでスナップエンドウを焼く。
⑥：スナップエンドウに焼き色が付いたらトースターのじゃが

芋をフライパンに入れ、塩を振り、全体を軽く和えてから
皿に盛り付ける。

◇ 新じゃがと 豚ロースのソテー
  （１人分）

 エネルギー 300kcal
 塩分 1.5g（一人分当たり）

 千鳥橋病院栄養部　調理師 西濱　祐

タテのカギヨコのカギ

読者からの投稿読者からの投稿

【ふくおか健康友の会】 （2023年３月末現在）

組 織 現 勢 71,258人

寄 附 金 27,504,000円（2022年度分実績）
協同基金応募 131,591,000円（2022年度分実績）
＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。


