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公益社団法人福岡医療団、ふくおか健康友の会、福岡保
健企画と合同で、第16 回すこやか春の文化祭を、サンレイ
クかすや（糟屋郡粕屋町）にて４月27日（土）に開催しました。
今年の文化祭は 5 年ぶりに1日を通しておこない、570

名が参加しました。また、ご来場の皆さんには手指消毒や
マスクの着用をお願いするなど万全の感染予防対策のうえ、
開催しました。

春春のの文化祭文化祭

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
福

岡
市
東
区
で
活
動
す
る
和
太

鼓
チ
ー
ム
「
元
気
鼓
」（
げ
ん

き
っ
こ
）
の
皆
さ
ん
が
力
強

い
撥
さ
ば
き
で
文
化
祭
の
開

会
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

特
別
企
画
で
は
、
福
岡
市

原
爆
被
害
者
の
会
、
八
谷
匡

亮
さ
ん
が
被
爆
２
世
と
し
て
、

父
親
の
被
爆
体
験
を
弾
き
語

り
で
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

舞
台
に
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
ダ

ン
ス
、
合
唱
、
体
操
、
舞
踊
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
職
員
に
よ
る

楽
器
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏

な
ど
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か

ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
年

代
の
方
か
ら
18
演
目
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

作
品
出
展
で
は
、
絵
画
や

手
芸
品
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
富
ん
だ
作
品
が
19
団
体
か

ら
約
２
４
０
点
が
展
示
さ
れ

ま
し
た
。
フ
ロ
ア
で
は
、
５

年
ぶ
り
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

が
子
ど
も
た
ち
に
好
評
で
長

蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ひ
ま
わ
り
に
よ
る
「
お
抹

茶
」
も
、
用
意
し
た
１
０
０

杯
が
完
売
す
る
な
ど
大
好
評

で
、
子
ど
も
連
れ
の
ご
家
族

か
ら
も
「
日
本
の
茶
道
文
化

に
触
れ
る
貴
重
な
体
験
と
な

り
ま
し
た
。」
と
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
、「
フ

ラ
イ
デ
ー
フ
ォ
ー
フ
ュ
ー
チ

ャ
ー
福
岡
」
の
メ
ン
バ
ー
に

よ
る
お
芝
居
で
、
地
球
環
境

と
平
和
に
つ
い
て
訴
え
る
企

画
で
は
、
会
場
か
ら
の
拍
手

が
鳴
り
や
ま
ず
、
第
16
回
す

こ
や
か
春
の
文
化
祭
は
大
成

功
の
う
ち
に
幕
を
下
ろ
し
ま

し
た
。
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第16回第16回

すこ　すこ　
やかやか

フラダンスフラダンス（東区西）（東区西）

ちどりアンサンブルちどりアンサンブル

大変だー節大変だー節（博多）（博多）

日本舞踊日本舞踊（たたら香椎）（たたら香椎） JステップダンスJステップダンス（南）（南） 麦畑麦畑（西）（西）

松島ジュニアダンス松島ジュニアダンス フォークダンスフォークダンス（たたら香椎）（たたら香椎） みんなで歌う会みんなで歌う会（南）（南）

ケンハモ クレールケンハモ クレール（かすや）（かすや）

ズンドコ節ズンドコ節 （嘉飯コスモス） （嘉飯コスモス） 歌おう会班歌おう会班（東区西）（東区西）

博多どんたく博多どんたく（東・東）（東・東） プレ オハナプレ オハナ（わかすぎ）（わかすぎ） 9条を守ろう班9条を守ろう班（中央）（中央）

特別
平和講演特別
平和講演

福岡市原爆被害者の会福岡市原爆被害者の会
八谷匡亮さん八谷匡亮さん

オープニングセレモニーオープニングセレモニー
（和太鼓サークル 元気鼓）（和太鼓サークル 元気鼓）

地球環境と平和を訴える地球環境と平和を訴える
（FFF：Fridays For Future　福岡）（FFF：Fridays For Future　福岡）紙芝居紙芝居（城南）（城南）

今年のテーマ今年のテーマ
  拓拓
ひらひら

こう平和のとびら 文化に乗せてこう平和のとびら 文化に乗せて
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医療経営マネジメント医療経営マネジメント
スタッフ募集 スタッフ募集 （事務総合職）（事務総合職）

業務内容 病院法人での事務業務
勤務時間 平日８時 30分～ 17時 00分
 　 土曜８時 30分～ 13時 00分
採用人数 若干名
対 象 者 ワード・エクセルなどパソコン操作ができる方。
選考日時 随時受付（選考日時については、後日連絡します。）
※ ご応募の際はご連絡ください。詳しくはホームページをご覧ください。

…………………………… 問い合わせ窓口 ……………………………

公益社団法人 福岡医療団 〒 812-0044 福岡市博多区千代 5丁目 18-1
℡ 092－651－3869 人事部：池田

作品出展では、絵画や手芸品などバラエティーに
富んだ作品が19団体から約240点が展示されました。

文化覧文化覧
春春のの文化祭文化祭第16回第16回

すこ　すこ　
やかやか

平和企画・環境・非核の企画を組み合わ
せているので良かった。今後も続けてほ
しい。（70 代男性）

初めて参加させていただきま
した。大変感動し、涙が出ま
した。（70 代女性）

サンレイク粕屋の駕与丁公園
のバラがちょうど満開できれ
いだった。（70 代女性）

地域の文化発表会とは違う、健康友の会の文化祭だか
ら感じる温かい空気、一体感がありました。政治と平
和のメッセージを入れた取り組みもとても良かったで
す。（60 代女性）

最後の若者のトーク、最高でした。若い人のパワーが
欲しいです。エンディングで若者のパワーをもらいま
した。（80 代女性）

戦争の悲惨さを再び繰り返さない。八谷さんの
感動的な話良かったです。（80 代女性）

平和の語りと歌に感動しました。（70 代女性）

若い方の発表などに元気をもらえまし
た。平和について考える機会となりまし
た。（60 代女性）

老若男女が舞台に出れるのが良いですね。お弁
当が美味しかった。（60 代女性）

参加者の参加者の声声

抹茶コーナー抹茶コーナー

バルーンアートバルーンアート
コーナーコーナー

カメラや写真に興味がある方は、
ぜひご参加下さい。

日 時 ７月17日㈬ 14時～16時
場 所 ちどりビル ３階会議室

（福岡市博多区千代 5-18-1）

申し込み
お問合せ

   ☎ 080-1724-1379
       たたら香椎支部　松浦　進　

　 写真クラブ （仮）（仮）  

第一回目第一回目

撮影準備会開催します撮影準備会開催します

　 　 
　福岡医療団グループの介護施設、小規模多機能ホ
ームのどかです。
　小規模多機能とは…「通い」「訪問」「泊まり」のサ
ービスを一体的に提供する介護施設です。介護度が
軽度から重度まで利用者様一人ひとりに合わせた家
庭的な心温まる支援で、住み慣れた自宅や地域で安
心して生活を営むことが出来ます。
　また、馴染みのスタッフ・ご利用者様のもと、「のどか」
な日常生活を過ごしていただきながら、生活リハビリを
通して認知症や身体機能の低下を予防します。
施設の説明や見学などお気軽にお問い合わせください。

住 所 福岡市東区箱崎 6-18-7
電 話 0９２－６５１－５５２８ 担当：山下・原槙

医療・介護・経営医療・介護・経営など総合力を磨きなが
など総合力を磨きながら、無差別平等の医療
ら、無差別平等の医療の実現をめざす仲間
の実現をめざす仲間を求めています。を求めています。

※４週６休制度
　 シフト制

小規模多機能小規模多機能
ホームホーム  のどかのどか
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の
ら
か
者
読

お
便
り

（敬称略）

～ 「健康に役立つシリーズ」は
　わかりやすい ～

　クロスワードは好きで毎回挑戦しており、毎回楽
しくなります。健康に役立つシリーズは自分の身体
の症状の原因などわかりやすかったです。
　 （東区西支部・荒巻登世子）

～ 早速作ってみます ～
　免疫力チャージメニュー
の新たまねぎ丸ごとスープ。
簡単で美味しそうです。早
速作ってみようと思います。
　 （東区西支部・くわぴー）

～ 私にピッタリの健康法 ～
　いきいき健康楽しみです。タ
オル背筋伸ばし、3 秒呼吸スト
レッチ、73 歳のわたしにはぴっ
たりです。ありがとうございます。
 （東区西支部・砂原幸子）

～ 姿勢改善の日課に ～
　高齢になり妻からも背中が丸
くなっていると言われ、
　姿勢改善のための呼吸スト
レッチを試すようにしました。簡
単なストレッチなので日課にした
いと思います。　
 （嘉飯コスモス支部・信ちゃん）

～ 脳トレに最適 ～
　いつも楽しみに読ませ
て頂いています。パズル
が大好きで脳トレに最高
だと思っています。スタッ
フの皆様いつもお疲れ様
です。
 （直鞍菜の花支部・スミレ）

佐藤　迪代

松永　悦子 中小路　ミチ子

古
川
　
咲
子

東・東支部

はがき絵班

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
は
、
5

月
25
日
に
全
14
支
部
か
ら
48
名
の

代
議
員
が
出
席
し
、
第
26
回
定
期

総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

23
年
度
の
友
の
会
は
、
活
動
を

自
粛
す
る
期
間
も
あ
る
中
、
22
年

度
の
経
験
を
活
か
し
バ
ス
ハ
イ
ク

を
12
支
部
で
開
催
し
、
合
計
５
０

９
名
が
日
帰
り
旅
行
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
日
韓
友

好
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
」
を
実

施
し
31
チ
ー
ム
・
２
０
３
名
が
エ

ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
ま
た
、
支

部
合
同
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企
画

も
開
催
し
多
く
の
会
員
が
参
加
し

ま
し
た
。
文
化
行
事
で
は
、
圭
史

企
画
「
赤
ひ
げ
」
の
上
演
を
成
功

さ
せ
、
８
１
４
名
が
観
劇
し
40
名

が
入
会
し
ま
し
た
。

秋
の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間

で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企
画
や
支

部
主
催
の
「
さ
わ
や
か
秋
の
文
化

祭
」
な
ど
、
支
部
が
主
役
と
な
っ

て
楽
し
い
催
し
も
の
を
開
催
し
ま

し
た
。
ま
た
、
事
業
所
と
協
力
し

四
年
ぶ
り
の
健
康
ま
つ
り
で
は
三

密
を
避
け
参
加
者
が
大
い
に
楽
し

む
こ
と
が
出
来
、
い
き
い
き
と
し

た
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

第
26
期

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会

会
長
平
田
　
孝
　
挨
拶

24
年
度
活
動
の
重
点
は
、
友
の

会
活
動
を
楽
し
く
展
開
し
、
会
員

の
み
な
さ
ん
の
健
康
を
守
る
活
動

を
す
す
め
る
こ
と
で
す
。
会
員
一

人
ひ
と
り
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
、
地
域
に
ひ
ろ
げ
る
こ
と
で

す
。
平
和
と
社
会
保
障
も
重
要
で

す
。
市
民
と
野
党
の
共
闘
で
政
治

を
変
え
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
追
求
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

本部組織部　綿貫 英彦

東・東支部では、2024 年介護保険報酬改
定に伴う、訪問介護の基本報酬削減問題につ
いて学習会を実施しました。当日は、たまり場
「みんなの家」に15 名の会員が参加。綿貫事

務局次長（社保担当）
がパワーポイントを
使って、「政府は訪問
介護の基本報酬を引
き下げた理由は、意
図的なごまかしであ
ること」「中小の事
業者は4割近くが赤

字になっている」
「ヘルパー不足で
必要なサービス
を供給できなくな
っている」「今度
の改定が実施されれば訪問介護事業は崩壊す
る恐れがある」などを説明。参加者からは「軍
事費には莫大な税金を使いながら、社会保障
は削減！！おかしい」「なんとか改悪を止めたい」
などの感想が出されました。支部では、翌日に
７名が参加し、ＪＲ千早駅前でプラスターを掲
げて、「改悪反対！！」の声を上げました。

東・東支部東・東支部がが介護保険介護保険
学習会・宣伝学習会・宣伝をを実施実施

学習を力に介護保険改悪をやめさせよう！！学習を力に介護保険改悪をやめさせよう！！

一人ひとり一人ひとりののつながりつながりをを大切大切にに
友の会活動友の会活動ををもっと身近もっと身近に、に、元気よく元気よく活動展開中！活動展開中！

退任された役員の皆さま退任された役員の皆さま

平田会長 平田会長 

　 

友
の
会
定
期
総
会
を
開
催

友
の
会
定
期
総
会
を
開
催

 

「
さ
ら
な
る
活
動
の
飛
躍
を
」

「
さ
ら
な
る
活
動
の
飛
躍
を
」

各支部各支部にに
講師として講師として
出張いたします出張いたします

「ちどりアンサンブル」による生演奏「ちどりアンサンブル」による生演奏演奏に合わせて熱唱演奏に合わせて熱唱

第 26回
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１　結婚おめでとう！どちらが

……したのかな？

５　ホンダのスーパー……は生

産量世界一のオートバイ

７　恋人です

８　団体の新聞をこういいます

10　火山からの噴出物の一つ

11　引き分けです

13　刺し身に付いています

15　多くの国では主食です

16　昔は船乗りの総称でした

17　芽を出しましたよ

18　ジャガイモ生産量日本一は

21　ウインドーです

22　この生産量日本一は徳島県

１　誇りとか自尊心とか

２　別名はウサギウマ

３　トランプゲームの一つ

４　かぶり物の一種。フードと

　　もいいますね

５　危ないところで助かった！

６　さむらいです

９　アフリカにすむ動物で、

ゾウやサイより小さいとか

12　内臓を保護しています

14　めったにありませんが、わ

　　ずかな可能性も

16　……者とは幸せな人のこと

17　犬のしつけの一つ。決めら

　　れた場所に入ります

19　草や芝を刈る道具

20　アフガニスタン支援で多く

　　の……を掘った中村哲医師

５月号の正解は「シンリンヨク（森林浴）」でした。応募総数60通の
内、 正解は60通でした。過去最高のご応募ありがとうございました。　
　新島初雄さん（東・東支部）、林かずひでさん（たたら香椎支部）
　たえPさん（博多支部）、真砂敬子（南支部）
　前原時江さん（たちばな支部）

【問題】　イラストをヒントにして、二重ワクの
　　　　7文字をうまく並べてできる言葉は？　

応募について
　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・電話
番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書きくだ
さい。抽選の上５名様に“クオカード”を進呈いた
しますので奮ってご応募ください。なお締め切りは、
8月1日（消印有効）です。
　その他、投稿記事も受け付けています。写真や絵手
紙、書道、俳句などジャンルは問いません。なお、紙
面に掲載させて頂くこともありますのでご了承下さい。
　何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

●電話　092‐651‐1522 
●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fi d.jp
＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会
　事務局にご一報ください。
＊住所・氏名の記載漏れがあります。ご注意ください。

とっておきの 1枚をお寄せ下さい みなさんが日
頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真 1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が
発生しないものに限ります）必ずデータでお送り
下さい。なお、データはお返ししませんのでご了
承下さい。
●データ送付先　fk-tomo@fi d.jp ＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会事務局にご一報ください。ハガキの料金不足にご注意ください。

 〒 812―8633

ふくおか健康友の会クロスワード係（または投稿係）
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小松菜には、免疫を高めるカロテンや貧血予防に欠かせない鉄分
が含まれています。さらに、骨や歯の健康に役立つカルシウムも豊富
で、その量はほうれん草の３倍、牛乳並みの量が含まれている栄養満
点の野菜です。味もアクやクセが少なく、下処理なしで時短調理でき
るところも取り入れやすいポイント。 
こんにゃくでお腹のお掃除、小松菜でカロテン、ビタミンの栄養補
給、練り物の竹輪でたんぱく質と鉄分を！人参と小松菜は油と相性
good！油で炒めることでカロテンやビタミンが身体に吸収されやすく
なるので、炒めるのがおすすめです♪ 
気軽に摂れる小松菜を使って、免疫力を上げましょう。 

ポイントポイント

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～

材　料

新小松菜  ……１袋、束で４本ほど
こんにゃく………………１袋
竹輪  ……………………２本
人参  …………………1/２本
★ ごま油 …………大さじ２

★ 醤油 ……………大さじ２
★ さとう …………小さじ１
★ お酒 ……………小さじ１
★ みりん  …………小さじ１
★ 白ごま  …………大さじ２

作り方

① ごま油を熱し、細切り人参を炒めます。次に、太めの短冊切りこんにゃ
くを入れます。

　 こんにゃくは下茹ですると味が馴染みやすくｇｏｏｄ！
② 竹輪と小松菜を入れて炒めます。
　 ★の調味料を入れてしんなりするまで炒めます。
　 仕上げにごまをふって出来上がり！
　　　
～ コツ・ポイント ～
　蒟蒻は、太めの短冊切り → １㎝のサイコロ３つ並べたイメージです。
　食べごたえもありますし、味も染み込みやすい♪
　こんにゃくは切ってから熱湯で１分下茹ですると味が絡みやすいです。

千鳥橋病院栄養部　
調理師　髙田　由香理

タテのカギヨコのカギ

読者からの投稿読者からの投稿

【ふくおか健康友の会】 （2024年５月末現在）

組 織 現 勢 60587人　

寄 附 金 454,000円（2024年度分実績）
協同基金応募 13,653,000円（2024年度分実績）
＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。

きんぴら
～ 小松菜・蒟蒻・竹輪 ～

（４人分）　

 エネルギー： 102kcal　塩分： 1.2g
  （一人分当たり）


