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　東・東支部　Ｆさん
　これだけの人々が日々、それぞれの地域で共同組織の活動をされてい
るのだと、あらためてこの会のある意味の重さを感じとれました。松元

ヒロさんの講演今までに何度も聞いてましたが、ま
すます磨きぬかれた芸に涙が溢れ、感動しました。
　夕食交流会は韓国の方々も一緒に交流できて自
分の中で韓国がより身近に思えるようにな
った気がします。

　田川支部わかば　Ｍさん
　動く分科会①ハンセン病療養所「長島愛生園歴史館」
　ハンセン病の実態、歴史を学び差別人権等につ
いて学習する事ができました。
　私も看護師として結核療養所に勤務していまし
たが、差別の差はずい分違っていると思いました。
感染症になっても差別のない社会でありたいです。
微力ながらも、友の会の活動にできるだけ参加し、
協力したいと思っています。活動交流会の準備、
２日間のお世話ありがとうございました。

　博多支部　Ｈさん
　動く分科会③　「亀島山地下工場跡」戦争末期に多
くの朝鮮人労働者を強制徴用して掘られた約 2000
メートルに及ぶトンネル遺跡（水島、三菱重工業の
航空機製造疎開工場）が未だに現存していることに
ビックリしました。「語りつぐ」の丁寧で熱心な説明で改めて戦争

の異常さと、日本の加害国責任を痛感させられました。福岡市平
和委員会の私は、今こそ「戦争前夜」をストップするための運動
の決意をあらたにしました。

　西支部　Ｋさん
第４分科会「居場所づくり」に参加。全国のとりくみ例を聞き大

変参考になりました。子ども食堂や高齢者のための食の場の提供や、食
中心の活動が多くありました。又、居場所作りで様々な取り組みがされて
いて、帰って自分のところに取り入れたいと思います。
　今月８月からたまり場を開設。まだ何をどうしたらいいのか迷いなが
ら走り出してます。まずは一つひとつの班活動をすすめていこうと思い
ます。分科会で聞いて「あんなふうには出来ないなぁ」と思ったのですが、
みんなの力を借りればできそうに思えてきました。
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第
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全
日
本
民
医
連
共

同
組
織
活
動
交
流
集
会
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２
０
２
４
年
9
月
29
日
〜
30
日

に
、
6
年
ぶ
り
に
対
面
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
集
会
に
は
、
北

海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
か

ら
、
共
同
組
織
、
職
員
、
関
係

者
含
め
て
１
７
０
０
人
を
超
え

る
人
が
参
加
し
、
韓
国
か
ら
民

医
連
と
友
好
関
係
に
あ
る
グ
リ

ー
ン
病
院
か
ら
８
名
の
方
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参

加
さ
れ
ま
し
た
。
福
岡
医
療
団

か
ら
職
員
・
友
の
会
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名
が
参

加
し
、
全
国
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と
交
流
し

楽
し
く
学
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き
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し

た
。
今
後
の
活
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に
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か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

石
川
県
か
ら
、
能
登
半
島
地

震
と
豪
雨
の
支
援
活
動
に
つ
い

て
報
告
さ
れ
、
会
場
参
加
者
か

ら
は
１
２
０
万
円
を
超
え
る
支

援
募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
で
会
え
な
い
芸
人
松

元
ヒ
ロ
さ
ん
の
記
念
ラ
イ
ブ

は
、
社
会
問
題
に
す
る
ど
く
切

込
み
、
笑
い
と
勇
気
と
、
感
動

を
与
え
ま
し
た
。

2
日
目
は
テ
ー
マ
別
に
7
つ

分
科
会
と
特
別
分
科
会
（
動
く

分
科
会
）
分
か
れ
て
参
加
し
ま

し
た
。
ふ
く
お
か
健
康
友
の
会

か
ら
「
健
康
づ
く
り
」「
支
部

活
動
」「
後
継
者
づ
く
り
」
の

テ
ー
マ
で
演
題
発
表
を
行
い
ま

し
た
。

基
調
報
告
で
は
「
地
球
規
模

で
考
え
足
元
か
ら
行
動
し
よ

う
」
と
、集
会
テ
ー
マ
「
平
和
・

い
の
ち
・
人
権
が
大
切
に
さ
れ

る
世
界
へ
」
と
し
た
理
由
が
語

ら
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
共
同
組

織
・
友
の
会
は
、
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
事
業
と
結
び
つ
い
た
世

界
で
も
類
の
な
い
組
織
で
す
。

共
同
組
織
・
友
の
会
と
職
員
が

力
を
合
わ
せ
、
平
和
と
命
と
人

権
が
大
切
に
さ
れ
る
実
践
を
地

域
か
ら
世
界
へ
発
信
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
新
た
な
担
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手
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と
も
に
、
だ
れ
一
人
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り
残
さ

れ
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
お
お
い

に
進
め
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け

ら
れ
ま
し
た
。
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共同組織活動交流集会in岡山共同組織活動交流集会in岡山
1700名参加

夕食懇親会にて夕食懇親会にて

福岡・佐賀から 100名参加福岡・佐賀から 100名参加

朝日訴訟の歴史と人間裁判の碑

邑久長島大橋
～ 人間回復の橋 ～

韓国からも参加

交流交流したした笑笑ってって 学学んでんで

　夕食交流会は韓国の方々も一緒に交流できて自 ビックリしました。「語りつぐ」の丁寧で熱心な説明で改めて戦争

参加者参加者
の声の声



2024 年11月 第112号 （2）

今今こそこそ、憲法９条、憲法９条をを武器武器にに

平和平和のの声声をを上上げるげる時時
自
民
党
の
総
裁
選
挙
で
、
石

破
茂
氏
が
総
裁
に
就
任
し
、
内

閣
総
理
大
臣
に
指
名
さ
れ
ま
し

た
。石

破
氏
は
以
前
よ
り
、
い
わ

ゆ
る
軍
事
通
で
知
ら
れ
る
人
物

で
す
が
、
総
裁
選
の
公
約
に
、

安
全
保
障
基
本
法
の
制
定
を
掲

げ
て
い
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
、

安
全
保
障
基
本
法
に
自
衛
隊
を

位
置
づ
け
、
さ
ら
な
る
憲
法
９

条
の
死
文
化
を
狙
っ
て
い
る
と

言
っ
て
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ

う
。石

破
氏
は
、
以
前
の
同
氏
の

著
書
の
中
で
、
ア
メ
リ
カ
が
仕

掛
け
た
イ
ラ
ク
戦
争
で
大
量
破

壊
兵
器
が
見
つ
か
ら
な
か
っ

た
、
つ
ま
り
大
義
も
何
も
な
い

戦
争
が
明
ら
か
に
な
っ
た
時
で

す
ら
、「
勝
て
ば
官
軍
」
な
ど

と
述
べ
た
人
物
で
す
。

石
破
氏
が
日
本
国
憲
法
、
と

り
わ
け
９
条
を
敵
視
し
て
い
る

こ
と
は
明
ら
か
で
す
が
、
世
界

を
見
渡
し
て
み
て
も
、
こ
れ
だ

け
政
権
与
党
が
そ
の
誕
生
の

時
（
自
民
党
は
１
９
５
５
年
に

発
足
し
ま
し
た
）
か
ら
一
貫
し

て
憲
法
を
敵
視
し
て
き
た
国
も

珍
し
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

憲
法
が
生
ま
れ
て
こ
の
80
年
近

く
、
私
た
ち
は
一
字
た
り
と
も

改
正
を
許
し
て
い
ま
せ
ん
。
こ

う
し
た
憲
法
も
ま
た
世
界
の
中

で
珍
し
い
も
の
で
す
。
そ
れ
だ

け
、
日
本
国
憲
法
が
他
国
の
憲

法
に
類
を
み
な
い
よ
う
な
素
晴

ら
し
い
内
実
を
持
っ
て
い
る
こ

と
の
証
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
は
い
っ
て
も
、
こ
れ
ま

で
、自
民
党
は
、解
釈
改
憲
（
＝

防
衛
費
世
界
第
３
位
の
自
衛
隊

を
憲
法
９
条
の
枠
内
な
ど
と
解

釈
で
ご
ま
か
す
）、
違
憲
法
令

の
制
定
（
＝
２
０
１
５
年
安
保

法
制
戦
争
法
な
ど
）、
違
憲
の

閣
議
決
定
（
＝
２
０
１
４
年
の

集
団
的
自
衛
権
を
容
認
す
る
閣

議
決
定
、
２
０
２
３
年
の
安
保

３
文
書
の
閣
議
決
定
な
ど
）
な

ど
を
次
々
に
行
い
、
憲
法
９
条

の
内
実
を
奪
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
自
民
党
は
、
私
た
ち

国
民
世
論
の
前
に
、
明
文
改
憲

を
提
起
す
る
こ
と
は
で
き
な
い

で
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
憲

法
９
条
改
正
の
国
民
投
票
で
、

も
し
敗
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ

れ
ば
、
平
和
の
世
論
が
よ
り
大

き
く
な
り
、
自
民
党
が
政
権
の

座
を
追
わ
れ
る
可
能
性
が
高
ま

る
か
ら
で
す
。
自
民
党
の
頭
の

中
に
は
、
岸
政
権
時
代
の
あ
の

安
保
反
対
の
大
き
な
国
民
世
論

の
ト
ラ
ウ
マ
も
あ
る
の
で
し
ょ

う
。憲

法
９
条
は
、
日
本
は
も
ち

ろ
ん
、
世
界
の
宝
と
い
う
べ
き

も
の
で
す
。
憲
法
９
条
が
あ
る

限
り
、
集
団
的
自
衛
権
の
完
全

実
施
も
、
徴
兵
制
も
で
き
ま
せ

ん
。
私
た
ち
平
和
を
守
ろ
う
と

す
る
人
々
の
大
い
な
る
武
器
で

す
。日

本
は
今
、
ア
メ
リ
カ
の
手

先
と
な
っ
て
、
中
国
と
戦
争
を

し
よ
う
と
し
て
い
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
憲
法
９
条
と
い
う
武
器
に
磨

き
を
か
け
て
、
こ
う
し
た
暴

挙
を
止
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。「
二
度
と
戦
争
は
し
な
い
」、

こ
の
あ
ま
り
に
も
明
白
で
、
こ

れ
以
上
正
し
い
道
理
は
な
い
、

こ
の
憲
法
９
条
を
し
っ
か
り
と

守
り
、
こ
れ
を
活
か
す
べ
く
、

平
和
の
声
を
ご
一
緒
に
声
を
上

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

純一郎さんは1940年生まれ。父は大工で軍の仕事を受けていた。
国内の仕事がなくなり、関東軍の仕事を紹介されたのをきっかけ
に一家で満州に渡った。
敗戦時は電気も鉄道もない地域で暮らしていた。そのため情報
がくるのが遅く、9月になってようやく日本の敗戦を知る。敗戦
の報が来た直後、今まで同じ地域で暮らしていた中国人が暴徒化
し襲い掛かってくる。身体的な危害こそ加えられなかったが、家
財のほとんどを略奪された。

取り残された民間人取り残された民間人
役人たちは日本の敗戦を知ると真っ先に逃げ出して、民間人は

皆取り残された。警察官舎に避難し、門を閉ざしてひっそりと暮
らす。その後ソ連軍が入ってきて大工に収集をかける。純一郎さ
んの父もこれに参加して食料をもらい、冬を越した。

帰国まで帰国まで
ソ連軍が引くと、次は八路軍と国民党の内戦が始まった。純一

郎さん一家は軍の仕事を受けながらともに移動する。瀋陽まで来
たところで引き揚げ船の話を聞き、帰りたいなら帰ってもいいと
言われ 1953 年に帰国、約 10 年満州にいた。
その後は福岡の長屋に住む。半年ほど小学校に通ったのち中学

校へ進学。満州では学校に通っていなかったため、勉強について
いくのに苦労した。

憲法９条は絶対に守らねばならない憲法９条は絶対に守らねばならない
いまでも残留孤児のニュースを見ると、逃げる時に泣き止まな

い子どもを井戸に捨てた話を思い出して涙が出てくる。悪いのは
権力者でも犠牲になるのは一兵卒や民間人でこんな馬鹿らしい話
はない。憲法 9条を守り、戦争は絶対にしてはいけない。

記憶が真実を語る!記憶が真実を語る!
父の戦争体験を語り継ぎたい

たたら香椎支部 藤野 純一郎 さん（84歳）

9条を守る宣伝行動

中央支部 「平和を求め街頭宣伝」
　8 月 26 日、 36 回目となる「9
条を守る」班の取り組みを行い
ました。35℃を越える猛暑日で
大変暑い中でしたが、スタンデ
ィングと署名行動、マイクを回
しながら宣伝を実施。
　9 月 27 日に自民党総裁選挙を
迎えましたが、総裁候補の出身
や人柄など、政治の中身とはま
ったく関係のないことがメディアで連日報じられ、裏金の問題はどこ吹く
風です。自民党が掲げる政策や指針は平和を投げ捨て、軍事費を倍増し、
アメリカの傘のもと戦争ができるよう、日本の最大法規の憲法までも変え
ようとしています。

　街頭宣伝ではハンドマイ
クスピーチとともに対話も
進めました。10 分ほど足を
止めて話し込んだ 16 歳の
高校生は「政治に興味はあ
る、徴兵制になるのなら、
憲法改定には反対である」
と署名に協力して頂きまし
た。

中央支部運営委員
弁護士　井下　顕

毎月毎月定例開催
定例開催
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現在 2024年12月 2025年8月 2025年12月 2030年12月
5年後？

【マイナンバカードと保険証を紐づけしていない場合】

→2025年12月1日までは現行の保険証が使える。それ以降は資格確認書が
自動発行されます（2025年9月以降、資格確認書が会社に到着予定）、
資格確認書の更新手続きは5年後を予定されています。

【マイナンバカードと保険証を紐づけしていない場合】

→2025年7月31日までは現行の保険証が使える。それ以降は資格確認書が
自動発行されます（2025年7月頃、資格確認書がお手元に到着予定）、
資格確認書の更新手続きは5年後を予定されています。

【マイナンバカードと保険証を紐づけしていない場合】

→2025年7月31日までは現行の保険証が使える。それ以降は資格確認書が
自動発行されます（2025年7月頃、資格確認書がお手元に到着予定）、
資格確認書の更新手続きは5年後を予定されています。

あわてないで大丈夫！現行の保険証が使えます。
また、資格確認書も自動発行されます

協会けんぽの皆さま （全国健康保険協会 福岡支部確認）

国民健康保険の皆さま （博多区国保課確認）

後期高齢者医療証の皆さま （福岡県後期高齢者医療広域連合確認）

現行の保険証

現行の保険証

現行の保険証

資格確認書

資格確認書

資格確認書

更
新
手
続

更
新
手
続

更
新
手
続

9月頃
資格確認書
は自動発行

7月頃
資格確認
書は自動
発行

7月頃
資格確認
書は自動
発行

資格確認書も自動発行される予定です

東・東支部

はがき絵班

9月7日に福岡医療団主催で社保活動交流集会を開催。より身近に社保活動（アウトリーチ）の持つ力と魅力を
伝えようと、委員会で準備してきました。今回は、経済評論家の荻原博子さんをお招きして「保険証がなくなったら、
みんな困ります」をテーマに講演して頂きました。第二部は、2023 年の手遅れ死亡事例をMSWより報告し、友の
会の皆さんも学習し交流できる企画としました。私たち医療従事者に関係する「現行の保険証の廃止」問題や「手
遅れ死亡に至った事例」についても、権利としての社会保障の危機ともいえる事態が広がっています。今後はその中
身を地域の方々に知っていただき、改善することが喫緊の課題です。参加は福岡医療団職員54名・友の会 36名の
計 90名でした。お忙しい中、各地域からのご参加ありがとうございました。

たたらリハビリテーション病院
病院看護部長 長澤 民子

たたらリハビリテーション病院は、福岡市東区八
田にある慢性期病院です。入院患者さんの 8割
は75歳以上で、高齢患者さんへの専門的なケア
に取り組んでいます。今回は私たちの『きらっと
看護』を紹介します。
女性患者Aさんは認知症があり、落ち着かな

い様子で、病棟内を歩き回ることがありました。
Aさんに動き始めた目的を伺うとトイレを探してい
ることが多く、特に男性の職員には「トイレに行
きたい」と恥ずかしくて言えないようでした。そ
のため、Aさんが動き始めたら職員の方から声を
掛け、その際は周囲に聞こえないように小さな声
で話しかけるように統一しました。お風呂に入る
のも恥ずかしそうだったので、女性スタッフが「ホ
テルのスタッフ」のように優しく声をかけて、リラッ
クスできる雰囲気を作りました。

このようなケアを続けるうち
に、Aさんは少しずつ安心され、
日中は食堂で穏やかに過ごさ
れるようになりました。トイレ
への声かけをすると、「気付い
てくれたおかげで助かった。あ
りがとう。」などの言葉が聞か
れるようになりました。
私たちは、一人ひとりの患者さんの心に寄り添

い、その人らしいケアを提供していくことを目指
しています。これからもより良い看護を提供でき
るよう、様々な取り組みを行っていきます。次回、
新年号では千鳥橋病院での『きらっと看護』をお
届けします！

～荻原博子さんの講演～ 『保険証がなくなっ
たらみんな困ります』への感想をご紹介
○政府が行おうとしているDX化が穴だらけで、偏った検
証しかされておらず、こんな状況で保険証を廃止を12月
に行うのかと不安が増しました。保険証の廃止は今から
でもひとまず延期にした方がいいと強く思いました。
○資格確認書を発行するにあたり55億もかかることに
驚きました。もっと違うところで税金を活用していただ
きたいと思いました。
○先生のお話を聞いて北欧のようにカードで全て済むよ
うきちんと確立されているなら便利だろうなと思いま
したが、今の日本は良い事だけを言う・理想ばかり大きく
て不具合が多いなど問題ばかりで心配になりました。

○マイナ保険証にするために、マイナポイントで税金を
使い、さらに資格確認書発行で税金を使うなど税金を
使う事に対するハードルの低さに呆れるばかりです。

千鳥橋病院ＭＳＷによる、２０２３年手遅れ死亡
事例についての報告に対する感想をご紹介

○在宅支援をしていると、利用者様の生活を目の当たり
にします。少ない年金で慎ましい生活を余儀なくされ、
私たちが必要と感じる支援も経済的な問題から受け
られない方も多いのが現状です。発表された手遅れ
事例は氷山の一角で、まだまだ地域にいらっしゃると
思います。 気になる利用者様については、一人で抱え込
まず、医療団のチームで関わっていけたらと感じました。

私たちがやるべきこと、自身ができることについて

○諦めないで声を上げ続ける事が大事だと思った。生活
困窮による医療受診の遅れで亡くなる方を減らすた
めにも、友の会などのネットワークを広げたり、情報発
信していくなどの社会活動が大事であると感じた。
○マイナカードやマイナ保険証は環境が整うまでは作ら
ず、皆が安全に受診できる保険証であるよう署名など
したいと思います。職場でも今回の集会報告をすると
思うのでしっかり伝えたいです
○身近な家族、友人に伝えていくことです。政治参加と
して選挙に行くことの大切さをまわりの人たちを伝え
ていきます。

※資格確認書は 5年間有効、ただし資格確認書の 5年後の更新手続きは自動発行もしくは、手続き更新かは現在未定です。

マイナ保険証をお持ちでない方は、現行の保険証から資格確認書へ切り替わります。
資格確認書は自動発行され、5年間は有効とされています

感想のご紹介

社保活動交流集会開催 社保はつづくよどこまでも～
医療団60年を引き継ぐ、身近に社保活動を！

健康保険証健康保険証
（
現
行
）

（
現
行
）
のの存続を‼ 存続を‼ 

講師の
荻原博子さん

講演後のディスカッション講演後のディスカッション

あわてないで大丈夫！あわてないで大丈夫！
現行現行のの保険証保険証もも使使えますえます

「きらっときらっと看護」
私たちと一緒に働く
仲間をご紹介下さい！

★★
★★

第１回

武末洋子

井上美治

上久保智喜さん
　夏の花火は病院
から見れません
が、花火を貼り絵
で作りました。
　スタッフの皆さ
んにも喜んでもら
えました。

病院内で打ち上げ花火‼ 病院内で打ち上げ花火‼ 
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１　奈良公園のアイドル？

３　英語ではプレゼント

７　エッフェル塔やルーブル美

　　術館と並ぶパリの名所

９　囲碁を打つときに使います

11　……名古屋は城でもつ

13　「無罪」を色で例えると？

14　内野手と外野手の総称

15　欧米で製作され日本に輸入

　　された映画

17　海水に含まれています

19　……学。……種。……収入

20　……読みの……知らず

22　ふるさとのことです

23　門歯とも言います

１　「暗夜行路」などの小説を

　　書いた作家

２　サザエもホタテもタニシも

３　……を仇（あだ）で返す人

　　もいます

４　芥川龍之介作「……の糸」

５　「アダムの……」とはノド

　　ボトケのことです

６　紙を貼る時にのりをつける

　　ために残してある部分

８　季語のない風刺的な十七文

　　字の短詩

10　たたいて渡る人もいます

12　フォークは洋食器、箸は？

16　絵画などを飾るギャラリー

18　枯れて地に落ちた木の葉

19　いろいろな小魚

21　アリババの呪文、開け……

　9月号の正解は「イワシグモ（いわし雲）」でした。応募総数33通の内、
正解は33通でした。
　中田あき子さん（東区西支部）、井上トミカさん（城南支部）
　藤田文代さん（たちばな支部）、中塚宣子さん（田川支部わかば）
　西澤暢紘さん（直鞍菜の花支部）

【問題】　イラストをヒントにして、二重ワクの
　　　　５文字をうまく並べてできる言葉は？　

応募について
　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・電話
番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書きくだ
さい。抽選の上５名様に“クオカード”を進呈いた
しますので奮ってご応募ください。なお締め切りは、
12月1日（消印有効）です。
　その他、投稿記事も受け付けています。写真や絵手
紙、書道、俳句などジャンルは問いません。なお、紙
面に掲載させて頂くこともありますのでご了承下さい。
　何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

●電話　092‐651‐1522 
●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fi d.jp
＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会
　事務局にご一報ください。
＊住所・氏名の記載漏れがあります。ご注意ください。

とっておきの 1枚をお寄せ下さい みなさんが日
頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真 1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が
発生しないものに限ります）必ずデータでお送り
下さい。なお、データはお返ししませんのでご了
承下さい。
●データ送付先　fk-tomo@fi d.jp ＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会事務局にご一報ください。ハガキの料金不足にご注意ください。

 〒 812―8633

ふくおか健康友の会クロスワード係（または投稿係）
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東
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東
支
部
　
深
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9月から12月が旬の秋鮭。産卵後に漁獲される為、脂は控え
めであっさりした味わい。 
栄養の面では、免疫力を高めるビタミンDが豊富で、鮭1切れ
で成人男性の1日の目標摂取量の約1.5 倍も摂取できます。お肌
に嬉しい抗酸化作用があり、美容効果が高いと言われています。 
美肌効果だけでなく、発がん予防や、糖尿病の予防にも効果的
とされています。 

ポイントポイント

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～

材　料

秋鮭切り身（100ｇ） … 2切れ
塩…………………………1ｇ
片栗粉………………… 10ｇ
サラダ油……………大さじ2

みかん缶詰め………… 20ｇ
濃口醤油………… 大さじ1.5
料理酒…………… 大さじ1.5
みりん…………… 大さじ1.5

作り方

① 秋鮭に塩をふり､約10分ほど置いて、出てきた水分をキッチンペーパー
でふき取る。

② 幽庵地を作る調味料をすべてビニール袋に入れ、手で揉みながら、
みかんの形を崩す。

③ ①の鮭を②のビニールの中に漬けて約10分ほど置く
④ 鮭を取り出し皮目の方に片栗粉をまぶす。
⑤ フライパンを温め中火で皮目から焼き4分ほど火を通し裏かえす。
⑥ 皿に鮭を盛る。フライパンに漬け地を入れ、一度沸かし鮭にかける。

千鳥橋病院栄養部
調理師　門川　智明

タテのカギヨコのカギ

読者からの投稿読者からの投稿

【ふくおか健康友の会】 （2024年9月末現在）

組 織 現 勢 60524人　

寄 附 金 1,390,000円（2024年度分実績）
協同基金応募 43,915,000円（2024年度分実績）
＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。

秋鮭のお手軽幽
（ゆうあんやき）

庵焼き（2人分）

エネルギー： 265.5kcal　塩分： 2.3g（一人分当たり）
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クロスワード

　
高
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ぱ
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２
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〈
答
え
〉

　「
タ
ラ
バ
」
を
漢
字
で
書
く

と
「
鱈
場
」。
深
海
に
生
息
す

る
鱈
（
た
ら
）
と
猟
場
が
同
じ

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字をうまく並

べてできる言葉は？　　　　　　　

                                                                                        　　（作・モロズミ勝）

で
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網
に
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前
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二
の
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す
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獲
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コ
の
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１
　
奈
良
公
園
の
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ド
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？

３
　
英
語
で
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プ
レ
ゼ
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７
　
エ
ッ
フ
ェ
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塔
や
ル
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ブ
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と
並
ぶ
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の
名
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９
　
囲
碁
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打
つ
と
き
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使
い
ま
す
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…
…
名
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城
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つ

13
　「
無
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」
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色
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え
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？
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内
野
手
と
外
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総
称
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欧
米
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製
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れ
日
本
に
輸
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れ
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映
画
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海
水
に
含
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収
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ら
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ふ
る
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１
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？
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落
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ア
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の
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文
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け
…
… 

　 　　　　　　   答え　「オリオンザ（オリオン座）」

タ
ラ
バ
ガ
ニ

幽庵地（調味料）


