
schedule
09:00　 送迎

09:50　利⽤開始
　　　   バイタル測定
　　　   入浴
　　　   個別リハ
　　　   自主トレ11:00

11:30　  棒体操/嚥下体操

12:00　昼食・休憩

13:30　昼の体操

14:00　レクリエーション
　　　   おやつ

15:00　送迎
　　　  15時まで利⽤の方

16:00　送迎
　　　  16時まで利⽤の方

＊短時間利用の方＊

午前や午後で、概ね

1時間半の利用時間で

対応しております。

送迎体制の関係上、

お住いの地域が近隣に

限られます。

ご相談ください。

★送迎範囲★

粕屋町

志免町

須恵町

博多区・東区の一部
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